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Lampiran 1 

 

JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI TAHUN 2022/2023 

Nama : Efira Nawangsari 

NIM :  P17311193040 

 

No Kegiatan 

Juli 

2022 

Agt 

2022 

Sept 

2022 

Okt 

2022 

Nov 

2022 

Des 

2022 

Jan 

2023 

Feb  

2023 

Maret 

2023 

April 

2023 

Mei 

2023 

Juni 

2023 

Juli 

2023 

Agt 

2023 

Sept 

2023 

4 1 2-4 1-4 1-4 1-4 1-4 1-4 1 2-4 1-4 1-4 1-4 1-4 1-4 1-4 1 2 

1 Informasi 

penyelenggaraan 

skripsi 

                  

2 Informasi 

pembimbing 

                  

3 Proses bimbingan 

dan penyusunan 

proposal 

                  

4 Pengumpulan ke 

panitia/ pendaftaran 

seminar proposal 

                  

5 Seminar proposal                   

6 Revisi dan 

persetujuan oleh 

penguji 

                  

7 Mengambil data/ 

penelitian 

                  

8 Pendaftaran ujian 

skripsi 

                  

9 Pelaksanaan ujian 

skripsi 

                  

10 Revisi skripsi                    

11 Penyerahan laporan                  
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Lampiran 2 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat, 

Saya Efira Nawangsari, mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang akan 

mengadakan penelitian dengan judul Hubungan Perilaku Ibu Tentang Gizi 

Seimbang Dengan Status Gizi Balita di Wilayah Kelurahan Mergosono Kota 

Malang. Penelitian ini dilakukan untuk memenuhi tugas akhir perkuliahan Program 

Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui perilaku ibu terkait gizi seimbang. Sehubungan dengan hal tersebut, 

peneliti memohon kesediaan ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi peneliti. Peneliti akan menjamin kerahasiaan segenap jawaban yang 

diberikan dan hanya akan menggunakan informasi tersebut untuk kepentingan 

pengembangan ilmu dan teknologi khususnya bidang kesehatan. 

Demi kelancaran penelitian ini, saya mengharapkan partisipasi ibu untuk 

bersedia menjadi responden dan bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah 

saya sediakan. Atas kesediaan ibu menjadi responden, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Malang, ……………………..2023 

Hormat Saya 

 

 

 

 

 

Efira Nawangsari 

NIM.P17311193040 
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Lampiran 8 

 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(PSP) 

1. Kami adalah Efira Nawangsari, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini 

meminta anda untuk berpartipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

berjudul “Hubungan Perilaku Ibu Tentang Gizi Seimbang Dengan Status Gizi 

Balita di Wilayah Kelurahan Mergosono Kota Malang”. 

2. Tujuan dari Penelitian ini adalah: Untuk mengetahui bagaimana perilaku gizi 

seimbang ibu terhadap status gizi balita yang bermanfaat untuk meningkatkan 

kesehatan balita sehingga sesuai dengan prosedur rujukan. Besar sampel 

berjumlah 217 orang. 

3. Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi kuesioner dan pengukuran 

langsung kejadian status gizi balita, cara ini mungkin menyebabkan 

ketidaknyamanan berupa tersitanya waktu saudara 5 menit, tetapi anda tidak 

perlu khawatir karena kami akan memberikan pengganti waktu anda dengan 

reward yang peneliti berikan. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda dalam penelitian ini 

secara langsung tidak ada, tetapi manfaatnya akan dinikmati oleh pasien 

rujukan berikutnya atas rekomendasi dari hasil penelitian ini. 

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sangsi apapun. 

6. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. 

7. Nama Lengkap dan No HP peneliti. 

Nama Lengkap : Efira Nawangsari 

No Hp  : 085330749991 

 

  



 
 

70 
 

Lampiran 9 

 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Efira Nawangsari mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan dari 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul 

“Hubungan Perilaku Ibu Tentang Gizi Seimbang Dengan Status Gizi Balita di 

Wilayah Kelurahan Mergosono Kota Malang”. 

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada 

saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini 

 

 Malang,……………….2023 

Saksi Yang Memberi Persetujuan 

  

(………………………………….…) (………………………………….…) 

 

 Malang,……………….2023  

 Mengetahui 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

   

 (………………………………….…)  
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Lampiran 10 

 

LEMBAR KUISIONER 

PERILAKU IBU TENTANG GIZI SEIMBANG DENGAN  

STATUS GIZI BALITA 

 

A. Data Umum Responden 

Petunjuk pengisian: Isilah lembar biodata responden dengan lengkap dan 

beri tanda (√) pada kolom yang tersedia 

1. Nama ibu : ………………………………………………………….. 

2. Umur : 

 ≤20 tahun 

 21 – 35 tahun 

 ≥36 tahun 

3. Pekerjaan : 

 Ibu rumah tangga 

 PNS 

 Swasta 

4. Pendidikan : 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 Perguruan Tinggi 

5. Pendapatan keluarga setiap bulan 

 ≤ 1.000.000 

 1.000.000-2.000.000 

 2.000.000-3.000.000 

 ≥3.000.000 

6. Nama Balita : ………………………………………………………….. 

7. Umur balita : ………………………………………………………….. 

8. Jenis Kelamin : 

 Laki-laki 

 Perempuan 

9. Alamat : ………………………………………………………….. 

10. Nomor Telp : ………………………………………………………….. 
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B. Pertanyaan 

Berikan tanda checklist (√) pada jawaban yang anda pilih 

NO PERTANYAAN 

JAWABAN 

Selalu Sering Jarang 
Tidak 

Pernah 

1 
Ibu menyediakan menu makanan yang 

beranekaragam untuk anak 

    

2 
Dalam sehari ibu memberikan makanan 

berprotein (telur/tahu/tempe/ikan/ayam) 

    

3 
Ibu memberikan buah-buahan pada anak 

setiap hari 

    

4 

Ibu memberikan sayur-sayuran dalam 

makanan sehari-hari dan memberikan pada 

anak 

    

5 
Ibu membiasakan anak minum air putih 5-6 

gelas sehari 

    

6 
Ibu mencuci tangan dengan sabun dan air 

mengalir sebelum dan sesudah memasak 

    

7 
Ibu membiasakan mencuci tangan pakai 

sabun dan air mengalir sebelum makan 

    

8 Ibu menggunakan air bersih untuk memasak     

9 
Ibu melatih anak untuk buang air kecil dan 

buang air besar di kamar mandi 

    

10 Ibu membiasakan anak mandi 2 kali sehari     

11 Ibu mengajak anak berjalan-jalan pagi     

12 
Ibu mengajak anak menari dengan lagu 

kesukaan 

    

13 
Ibu memperbolehkan anaknya bermain 

diluar 

    

14 
Ibu setidaknya seminggu sekali mengajak 

anak berjalan-jalan diluar 

    

15 
Ibu mengajak anak beraktivitas fisik seperti 

melompat atau berlari atau lainnya 

    

16 
Ibu memiliki dan menggunakan alat 

penimbang berat badan di rumah 

    

17 
ibu melakukan penimbangan berat badan 

pada anak selain di posyandu 

    

18 Ibu rutin menimbang anaknya setiap bulan     

19 
Ibu memantau berat badan anak dengan 

KMS 

    

20 
Ibu berusaha mempertahankan berat badan 

anaknya 
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Lampiran 11 

KODING 

 

 

1) Kode Responden 

Responden 1 = R01 

Responden 2 = R02 

Responden 3 = R03 

Responden N = R0N 

2) Umur Ibu 

≤20 tahun = 1 

21-35 tahun = 2 

≥36 tahun = 3 

3) Pekerjaan Ibu 

IRT = 1 

PNS = 2 

Swasta = 3 

4) Pendidikan 

SD = 1 

SMP = 2 

SMA = 3 

Perguruan tinggi = 4 

5) Pendapatan 

≤1.000.000  = 1 

1.000.000-2.000.000 = 2 

2.000.000-3.000.000 = 3 

≥3.000.000  = 4 

6) Perilaku Gizi Seimbang Ibu 

Positif   = 1 

Negatif   = 2 

7) Kategori Status Gizi 

Obesitas = 1 

Status Gizi Lebih = 2 

Resiko Gizi Lebih = 3 

Status Gizi Baik = 4 

Status Gizi Kurang = 5 

Status Gizi Buruk = 6
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Lampiran 12 

UJI VALID 

Item R hitung R tabel Keterangan 

1 0,563 0,444 Valid 

2 0,668 0,444 Valid 

3 0,278 0,444 Tidak Valid 

4 0,122 0,444 Tidak Valid 

5 0,601 0,444 Valid 

6 0,461 0,444 Valid 

7 0,453 0,444 Valid 

8 0,481 0,444 Valid 

9 0,504 0,444 Valid 

10 0.495 0,444 Valid 

11 0,581 0,444 Valid 

12 0,500 0,444 Valid 

13 0,363 0,444 Tidak Valid 

14 0,601 0,444 Valid 

15 0,228 0,444 Tidak Valid 

16 0,521 0,444 Valid 

17 0,048 0,444 Tidak Valid 

18 0,454 0,444 Valid 

19 0,547 0,444 Valid 

20 0,602 0,444 Valid  

21 0,241 0,444 Tidak Valid 

22 0,236 0,444 Tidak Valid 

23 0,733 0,444 Valid 

24 0,659 0,444 Valid 

25 0,478 0,444 Valid 

26 0,560 0,444 Valid 

27 0,596 0,444 Valid 
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Lampiran 13 

MASTER SHEET 
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Lampiran 14 

Hasil Uji Statistik 

 

Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 20 5 2.3 2.3 2.3 

21-35 127 58.5 58.5 60.8 

≥ 36 85 39.2 39.2 100.0 

Total 217 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Ibu 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 175 80.6 80.6 80.6 

Swasta 42 19.4 19.4 100.0 

Total 217 100.0 100.0  

 

Pendidikan Ibu 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 44 20.3 20.3 20.3 

SMP 69 31.8 31.8 52.1 

SMA 86 39.6 39.6 91.7 

PT 18 8.3 8.3 100.0 

Total 217 100.0 100.0  

 

Pendapatan Keluarga 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 1000.000 48 22.1 22.1 22.1 

1000.000-

2000.000 

87 40.1 40.1 62.2 

2000.000-

3000.000 

51 23.5 23.5 85.7 

≥ 3000.000 31 14.3 14.3 100.0 

Total 217 100.0 100.0  
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Jenis Kelamin Balita 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 106 48.8 48.8 48.8 

Perempuan 111 51.2 51.2 100.0 

Total 217 100.0 100.0  

 

Perilaku Ibu 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 136 62.7 62.7 62.7 

Negatif 81 37.3 37.3 100.0 

Total 217 100.0 100.0  

 

Status Gizi Balita 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Obesitas 2 .9 .9 .9 

Gizi lebih 8 3.7 3.7 4.6 

Resiko gizi 

lebih 

13 6.0 6.0 10.6 

Gizi baik 182 83.9 83.9 94.5 

Gizi kurang 11 5.1 5.1 99.5 

Gizi buruk 1 .5 .5 100.0 

Total 217 100.0 100.0  

 

 

Perilaku Ibu * Status Gizi Balita Crosstabulation 

 

Status Gizi Balita 

Total 

Obesit

as 

Gizi 

lebih 

Resiko 

gizi lebih Gizi baik 

Gizi 

kurang 

Gizi 

buruk 

Peril

aku 

Ibu 

Positif Count 2 4 11 116 3 0 136 

% of 

Total 

0.9% 1.8% 5.1% 53.5% 1.4% 0.0% 62.7% 

Negatif Count 0 4 2 66 8 1 81 

% of 

Total 

0.0% 1.8% 0.9% 30.4% 3.7% 0.5% 37.3% 

Total Count 2 8 13 182 11 1 217 
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% of 

Total 

0.9% 3.7% 6.0% 83.9% 5.1% 0.5% 100.0

% 

 

 

 

Pendidikan Ibu * Perilaku Ibu Crosstabulation 

 

Perilaku Ibu 

Total Positif Negatif 

Pendidikan 

Ibu 

SD Count 28 16 44 

% of Total 12.9% 7.4% 20.3% 

SMP Count 40 29 69 

% of Total 18.4% 13.4% 31.8% 

SMA Count 55 31 86 

% of Total 25.3% 14.3% 39.6% 

PT Count 13 5 18 

% of Total 6.0% 2.3% 8.3% 

Total Count 136 81 217 

% of Total 62.7% 37.3% 100.0% 

 

 

Pendapatan Keluarga * Perilaku Ibu Crosstabulation 

 

Perilaku Ibu 

Total Positif Negatif 

Pendapatan 

Keluarga 

≤ 1000.000 Count 24 24 48 

% of Total 11.1% 11.1% 22.1% 

1000.000-

2000.000 

Count 54 33 87 

% of Total 24.9% 15.2% 40.1% 

2000.000-

3000.000 

Count 36 15 51 

% of Total 16.6% 6.9% 23.5% 

≥ 3000.000 Count 22 9 31 

% of Total 10.1% 4.1% 14.3% 

Total Count 136 81 217 

% of Total 62.7% 37.3% 100.0% 
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Pendapatan Keluarga * Status Gizi Balita Crosstabulation 

 

Status Gizi Balita Total 

Obesitas 

Gizi 

lebih 

Resiko 

gizi lebih 

Gizi 

baik 

Gizi 

kurang 

Gizi 

buruk  

Pendap

atan 

Keluarg

a 

≤ 1000.000 Count 0 1 4 42 0 1 48 

% of 

Total 

0.0% 0.5% 1.8% 19.4% 0.0% 0.5% 22.1% 

1000.000-

2000.000 

Count 1 2 5 73 6 0 87 

% of 

Total 

0.5% 0.9% 2.3% 33.6% 2.8% 0.0% 40.1% 

2000.000-

3000.000 

Count 1 3 3 40 4 0 51 

% of 

Total 

0.5% 1.4% 1.4% 18.4% 1.8% 0.0% 23.5% 

≥ 3000.000 Count 0 2 1 27 1 0 31 

% of 

Total 

0.0% 0.9% 0.5% 12.4% 0.5% 0.0% 14.3% 

Total Count 2 8 13 182 11 1 217 

% of 

Total 

0.9% 3.7% 6.0% 83.9% 5.1% 0.5% 100.0% 
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Pendidikan Ibu * Status Gizi Balita Crosstabulation 

 

Status Gizi Balita Total 

Obesit

as 

Gizi 

lebih 

Resiko 

gizi lebih 

Gizi 

baik 

Gizi 

kurang 

Gizi 

buruk  

Pendi

dikan 

Ibu 

SD Count 1 1 2 40 0 0 44 

% of 

Total 

0.5% 0.5% 0.9% 18.4

% 

0.0% 0.0% 20.3% 

SM

P 

Count 1 1 8 54 4 1 69 

% of 

Total 

0.5% 0.5% 3.7% 24.9

% 

1.8% 0.5% 31.8% 

SM

A 

Count 0 4 3 72 7 0 86 

% of 

Total 

0.0% 1.8% 1.4% 33.2

% 

3.2% 0.0% 39.6% 

PT Count 0 2 0 16 0 0 18 

% of 

Total 

0.0% 0.9% 0.0% 7.4% 0.0% 0.0% 8.3% 

Total Count 2 8 13 182 11 1 217 

% of 

Total 

0.9% 3.7% 6.0% 83.9

% 

5.1% 0.5% 100.0% 

 

 

Correlations 

 

Perilaku 

Ibu 

Status Gizi 

Balita 

Spearman's 

rho 

Perilaku Ibu Correlation 

Coefficient 

1.000 .165* 

Sig. (2-tailed) . .015 

N 217 217 

Status Gizi 

Balita 

Correlation 

Coefficient 

.165* 1.000 

Sig. (2-tailed) .015 . 

N 217 217 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Pekerjaan Ibu * Status Gizi Balita Crosstabulation 

 

Status Gizi Balita Total 

Obesita

s 

Gizi 

lebih 

Resiko gizi 

lebih 

Gizi 

baik 

Gizi 

kurang 

Gizi 

buruk  

Pekerj

aan 

Ibu 

IRT Count 2 8 11 147 7 0 175 

% of 

Total 

0.9% 3.7% 5.1% 67.7% 3.2% 0.0% 80.6% 

Swas

ta 

Count 0 0 2 35 4 1 42 

% of 

Total 

0.0% 0.0% 0.9% 16.1% 1.8% 0.5% 19.4% 

Total Count 2 8 13 182 11 1 217 

% of 

Total 

0.9% 3.7% 6.0% 83.9% 5.1% 0.5% 100.0

% 
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Lampiran 15 
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