
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

a) Pemberian pendidikan kesehatan reproduksi pada remaja sangat penting. Materi Pendidikan 

yang dapat diberikan ialah seksualitas , NAPZA, HIV, Aborsi maupun bahaya pernikahan dini. 

Dimana masa remaja meruakan masa mencari jati diri dan sangat rentan dengan seks bebas yang 

dapat berakibat terjadinya pernikahan dini.  

b) Pada jurnal yang ditemukan terdapat hasil dimana remaja sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan dikategorikan cukup sedangkan setelah dilakukan pemberian pendidikan kesehatan 

pengetahuan remaja meningkat dan tergolong kategori baik.  

c) Hubungan pendidikan kesehatan dengan pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi. 

Dengan diberikananya pendidikan kesehatan reproduksi pada remaja mampu meningkatkan 

pengetahuan remaja akan kesehatan reproduksinya dan bahaya yang terjadi jika pernikahan dini itu 

dilakukan. Jika pengetahuan remaja meningkat maka angka terjadinya pernikahan dini, seks bebas 

maupun penyalahgunaan Narkotika.   

 

5.2 Saran 

a. Bagi institusi pendidikan  

Menambah website jurnal yang dapat diakses untuk perbanyak refrensi bagi mahasiswa yang 

melakukan penelitian.  

 

b. Bagi Tenaga Kesehatan (Bidan)  

Bidan dapat memberikan bantuan dan konsultasi untuk remaja mengenai Kesehatan reproduksi 



guna mencegah terjadinya dampak yang akan diakibatkan oleh pernikahan itu sendiri.  

 


