
BAB V 

PENUTUP 

 

1.1 Kesimpulan 

    Berdasarkan kajian literatur sebanyak 10 jurnal, dapat disimpulkan faktor-faktor 

yang mempengaruhi kejadian depresi postpartum antara lain faktor kurangnya 

dukungan sosial, faktor rendahnya ekonomi dan faktor paritas primipara. 

1.2 Saran 

a. Bagi Tenaga Kesehatan 

Tenaga kesehatan yang bekerja di pusat kesehatan primer dapat memberikan 

penyuluhan dan konsultasi untuk ibu dan keluarga faktor-faktor yang 

mempengaruhi kejadian depresi postpartum 

b. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-

faktor yang mempengaruhi kejadian depresi postpartum menggunakan data primer 

atau sekunder, sehingga dapat memaparkan fakta yang terjadi tentang faktor-

faktor yang mempengaruhi kejadian depresi postpartum 
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