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PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama dan gelar : Didien Ika Setyarini, SSiT., M.Keb
2. NIP :197212102002122001
3. Pangkat dan Golongan :
4. Jabatan : Dosen
5.  Asal Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
6. Pendidikan Terakhir : Magister Kebidanan
7.  Alamat dan Nomor yang bisa
dihubungi
a. Rumah :
b. Telepon/HP : 08164296003
c. Alamat Kantor : JI. Besar Ijen No.77C, Oro-oro Dowo,
Kec. Klojen, Kota Malang, Jawa Timur
65119
d. Telepon Kantor :(0341) 551893

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak—bersedia *) menjadi pembimbing
(Utama/Pendamping *) skripsi bagi mahasiswa:

Nama
NIM
Judul Skripsi

: Ella Kusuma Ning Ayu

: P17311215044

: Pengaruh Media Edukasi E-booklet Terhadap Tingkat
Pengetahuan Pencegahan Stunting Pada Calon Pengantin
Di KUA.

Malang, Juni 2022

—

(Didien Ika Setyarini, SSiT., M.Keb)
NIP. 197212102002122001



PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama dan gelar

NIK
Pangkat dan Golongan
Jabatan
Asal Institusi
Pendidikan Terakhir
Alamat dan Nomor yang bisa
dihubungi
a. Rumah

Nownbkwbd

b. Telepon/HP
c. Alamat Kantor

d. Telepon Kantor

. Sheilla Tania Marcelina, S.Keb., Bd.,
M.Kes
:919910309202008201

: Dosen
: Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
: Magister Kesehatan

: Perumahan Classy House No.3, Jl.
Bendungan Sigura-gura Barat, Kel.
Karangbesuki, Kec. Sukun, Kota Malang.
: 085649243021

: J1. Besar Ijen No.77C, Oro-oro Dowo,
Kec. Klojen, Kota Malang, Jawa Timur
65119

:(0341) 551893

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak—bersedia *) menjadi pembimbing
(Ytama/Pendamping *) skripsi bagi mahasiswa:

Nama : Ella Kusuma Ning Ayu
NIM : P17311215044
Judul Skripsi : Pengaruh Media Edukasi E-booklet Terhadap Tingkat

Pengetahuan Pencegahan Stunting Pada Calon Pengantin

Di KUA.

Malang, Juni 2022

(Sheilla Tania Marcelina, S.Keb., Bd., M.Kes)

NIK. 919910309202008201


https://www.google.com/search?q=alamat+poltekkes+kemenkes+malang&oq=alamat+pol&aqs=chrome.1.69i57j35i39j0i512l8.3015j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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SURAT STUDI PENDAHULUAN

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDEREAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JL Besar Ijen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 564075, 571300 Fax (0341)556746
Website : http:// Irekk \} M E-mall & P langacid

Nomor
Hal

: KH.04.01/4.0/1268/2022

: Permohonan ljin
Pelal n Studi Pendahul & Pengambilan Data
Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Kepada, Yth:
Kepala Kantor Urusan Agama Kecamatan Bululawang
Di,-

Malang

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagal salah satu syarat penyelesaian
Pendidikan di Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang Jurusan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang, setiap mahasiswa diwajibkan untuk
menempuh mata kuliah Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka
bersama ini kami mohon dengan hormat agar dapatnya diijinkan untuk
melaksanakan kegiatan Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data
mahasiswa kami atas nama:

Nama :  Ella Kusuma Ning Ayu

NIM 1 P17311215044

Program Studi :  Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester : VIl (Delapan) Kelas Alih Kredit

Periode : 21 April - 31 Juli 2022

Judul :  "Pengaruh Media Edukasi E-Booklet Terhadap

Tingkat Pengetahuan Pencegahan Stunting Pada
Calon Pengantin Di KUA"
Demikian atas perhatian, bantuan serta kerjasamanya disampaikan terima
kasih.

> 25 20 April 2022
b
X

Jdah Kebidanan,
DIREKTORAT mnm
TENAGA KESEHATAN Rp\\
% 4&7
@ fmﬁ

HEKAWATEMAN

- Kampus Utama  : ]I Besar ljen No. 77 C Malang Telp (0341) 566075,571388

- Kampusl

= Kampusll
- Kampuslll
= KampusIV

- Kampus V1

/)L Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331486613

L A. Yanl Sumberporong Lawang Telp. (0341)427847

:JL. Dr. Soetomo No. 46 Blitar Telp. (0342)801043

- JL KH Wakhid Hasyim No. 64B Kediri Telp. (0354)773095

: JL Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek, Telp. (0355)791293

: JL Dr. Cipto No.82 AF go, Telp. (0352)461792




PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

DINAS KESEHATAN

Jalan Panji No. 120 Kepanjen & (0341) 393730 Fax. (0341) 39 131'
KEPANJEN - 65163

NOTA DINAS
Dari . Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang
KepadaYth : Kepala Bidang Kesehalan Masyarakat
Nomor - 070/ 93C /35.07.103/2022
Tanggal : 22 Februari 2022
Lampiran P
Perihal . Studi Pendahuluan & Pengambilan Data

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Malang Nomor : KH.04.01/4.0/0502/2022Tanggal 09 Februari 2022 Perihal : Studi
Pendahuluan & Pengambilan Data.

Dengan ini disampakan bahwa an. Ella Kusuma Ning Ayu dari Poltekkes
Kemenkes Malang melaksanakan pengambilan data f Penelitian yang berjudul *Pengaruh
Media Edukasi E-Booklet Terhadap Tingkat Pengetahuan Pencegahan Stunting Pada
Calon Pengantin Di KUA" pada Tanggal 22 Februari 2022 - 22 Maret 2022.

Demikian untuk menjadikan perhatian dan pelaksanaannya disampaikan

terimakasih.

emblna Tingkat |
NIP. 19711102 199602 2 001
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SURAT PERMOHONAN
Malang, April 2022
Nomor
Lampiran : 1 bendel.
Perihal : Permohonan persetujuan Etik/ Ethical Clearance
Kepada Yth.

Ketua Komisi Etik Penelitian
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
di- Malang

Dengan Hormat,

Dengan ini kami bermaksud mengajukan permohonan untuk mendapatkan
persetujuan Etik/ Ethical Clearance untuk protokol penelitian terlampir sebagai
berikut:

Judul Penelitian : Pengaruh Media Edukasi E-Booklet Terhadap
Tingkat Pengetahuan Pencegahan Stunting Pada
Calon Pengantin Di KUA Kecamatan Bululawang
Peneliti Utama :
Pendidikan/ Pekerjaan
Contact Person
Nomor Telepon
Sumber Dana

Demikian Surat Permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan
kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.

Hormat Kami,
Pemohon



Lampiran 5
SURAT PELAKSANAAN PENELITIAN

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KABUPATEN MALANG
Jalan Kolonel Sugiono Nomor 266 Malang 65149
Telpon (0341) B01131, Faksimile (0341) 803403

Email: kabmalang@kemenag.go.id Website: hitp://malang.k g.go.id
Nomor  :B-34/Kk.13.35.6/TL.00/07/2022 20 Juli 2022
Sifat : Biasa
Lampiran :0
Hal : Pemberian |zin Penelitian

Yth. Yth. Ketua Jurusan Kebidanan
Politektik Kesehatan Kemenkes Malang
Di Malang

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Politektik Kesehatan I<er.neﬂkes
Malaqgnompr : KH.04.01/4,0/1922/2022 tanggal 06 Juli 2022 perihal Permohonan Izin
Penelitian dikantor Urusan Agama (KUA) Kecamatan Bululawang bagi mahasiswa :

Nama : Ella Kusuma Ning Ayu

NIM : P17311215044

Program Studi . Sarjana Terapan Kehidupan

Semester : VIII (delapan) Kelas Alih Kredit

Periode : 07 Juli — 31 Agustus 2022

Judul Proposal : "Pengaruh Media Edukasi E-Booklet Terhadap Tingkat

Pengetahuan Pencegahan Stunting pada Calon Pengantin di
KUA Kecamatan Bululawang”.

Dengan ini kami beritahukan bahwa pada prinsipnya kami tidak keberatan atas kegiatan
tersebut dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Tidak mempunyai tendensi politik;
2. Dalam melaksanakan kegiatan berlaku santun dan tidak menimbulkan keresahan;
3. Setelah selesai, bersedia melaporkan hasil kegiatannya.

Demikian untuk menjadi maklum

Tembusan :
Yth. Plh. Kepala Kantor Kemenag Kab. Malang



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK |NDONES|A
KANTOR KEMENTERIAN AgawAKABUPATEN MALANG

KANTOR URUSAN AGAMA KecAMATAN BULULAWANG
Alamat : JL. DIPONEGORO 01 BULULAWANG KABUPATEN MALANG

—

SURAT KETERANGAN

Nomor : B.110/KUA.13.35.22/Pw01/07/2022

Berdasarkan Surat Permohonan ljin Pelaksanaan Penelitian Mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Kebidanan Politeknk Kesehatan Kemenkes Malang Nomor
KH.04.01/4.0/1922/2022 tanggal 06 Juli 2022, yang bertanda tangan dibawah ini Kepala

Kantor Urusan Agama Kecamatan Bululawang Kabupaten Malang menerangkan data
sebagai berikut:

Nama : Ella Kusuma Ning Ayu

NIM 1 P17311215044

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Asal : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Bahwa yang bersangkutan akan melakukan penelitian pada calon pengantin di wilayah
KUA Kecamatan Bululawang Kabupaten Malang pada tanggal 07 Juli — 31 Agustus 2022 guna
melengkapi data pada penyusunan skripsi yang berjudul “Pengaruh Media Edukasi E-Booklet
Terhadap Tingkat Pengetahuan Stunting Pada Calon Pengantin di KUA Kecamatan
Bululawang"

Demikian surat keterangan ini untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

BULULAWANG, 25 Juli 2022

- IMAN CHANAPI, S Ag
e & /

o



Lampiran 6
PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP)

1. Saya adalah Ella Kusuma Ning Ayu, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan
Malang Jurusan Kebidanan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam
penelitian yang berjudul “Pengaruh Media Edukasi E-booklet Terhadap
Tingkat Pengetahuan Pencegahan Stunting Pada Calon Pengantin Di KUA”

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah peningkatan
pengetahuan calon pengantin tentang pencegahan stunting setelah diberikan
informasi menggunakan media edukasi e-booklet, yang bermanfaat agar
calon pengantin bisa memahami stunting.

3. Prosedur pengambilan data ini menggunakan kuesioner. Cara ini mungkin
akan menyebabkan ketidaknyamanan dengan tersitanya waktu saudara.

4. Pada penelitian ini diharapkan anda bersedia bergabung di grup whatsapp
untuk membantu mempermudah pemberian media edukasi e-booklet.

5. Keuntungan yang diperoleh dalam keikutsertaan anda dalam penelitian ini
adalah menambahnya wawasan anda terhadap pencegahan stunting.

6. Seandainya anda tidak menyetujui acara ini, anda boleh menolak atau tidak
mengikuti penelitian ini sama sekali, dan tidak dikenakan sanksi apapun.

7. ldentitas anda akan tetap dirahasiakan.

8. Berikut saya cantumkan nama dan nomor HP saya :

Ella Kusuma Ning Ayu (085345048898)

Peneliti

Ella Kusuma Ning Ayu
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Sarjana Terapan
Kebidanan Malang :

Nama : Ella Kusuma Ning Ayu
NIM :P17311215044

Peneliti akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Media
Edukasi E-booklet Terhadap Tingkat Pengetahuan Calon Pengantin Dalam
Pencegahan Stunting Di KUA Kecamatan Bululawang”.

Penelitian ini tidak akan memunculkan akibat yang dapat merugikan anda
sebagai responden. Semua informasi dari responden dapat dijamin kerahasiannya
dan hanya akan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila anda tidak
bersedia untuk menjadi responden maka tidak akan ada ancaman yang akan
membahayakan anda dan keluarga. Apabila anda bersedia menjadi responden
dimohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah saya
lampirkan dan menjawab pertanyaan yang telah saya sertakan. Atas perhatian dan
kesediannya menjadi responden saya ucapkan terimakasih.

Peneliti

Ella Kusuma Ning Avu
NIM. P17311215044
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang
akan dilakukan oleh Ella Kusuma Ning Ayu, Mahasiswa Sarjana Terapan
Kebidanan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang
berjudul “Pengaruh Media Edukasi E-booklet Terhadap Tingkat Pengetahuan
Calon Pengantin Dalam Pencegahan Stunting Di KUA Kecamatan Bululawang”.

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada
saya dan keluarga. Dan saya telah mempetimbangkan serta memutuskan untuk
berpartisippasi dalam penelitian ini.

Malang, ......... Juli 2022

Saksi Yang Memberi Persetujuan
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KISI-KISI KUESIONER

No Tingkat Pengetahuan Total
Indikator C1 2
(Mengingat) ( Memahami)

Pengertian stunting 1,21 2
2 5,6,7,8,9,10,1,12,13
Pencegahan stunting ,14,15,16,17,18,19, 16
20.
Faktor yang
menyebabkan 3,4,23,25 4

kejadian stunting

4 Dampak stunting 2,22.24 3

25
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SOAL-SOAL KUESIONER

Nama

Usia

tahun

Pendidikan Terakhir
Pekerjaan
Pernikahan Ke

Skor

No. HP/ Whatsapps

Petunjuk Pengisian Soal

1) Mengisi seluruh pertanyaan yang ada

2) Terdapat 30 item pertanyaan tentang Stunting

3) Berilah tanda (X) pada jawaban yang dianggap paling benar (soal 1-25)

Sebelum mengerjakan soal, jawablah pertanyaan berikut ini
Apakah anda berminat untuk mempelajari stunting ?

a. Ya, berminat

b. Tidak

~Selamat mengerjakan~

Stunting merupakan masalah kesehatan di Indonesia. Pengertian stunting
adalah
a. Kondisi balita yang tidak mendapat ASI Eksklusif 0-6 bulan oleh
ibunya
b. Kondisi anak gagal tumbuh yang disebabkan kurang gizi kronis di 1000
hari pertama anak.
c. Kondisi balita yang terkena penyakit serius sehingga perlu penangan
tim
medis

Secara umum stunting memberikan pengaruh yang buruk terutama pada anak.
Salah satu dampak buruk dari stunting adalah

a. Pertumbuhan ekonomi negara

b. Pertumbuhan fisik dan perkembangan otak yang tidak optimal

c. Meningkatnya kemampuan belajar

Salah satu faktor yang menjadi penyebab stunting adalah
a. Pemberian makanan tambahan ASI sebelum 6 bulan
b. Rendahnya keluarga menkonsumsi makanan bergizi
c.  Anak terlalu banyak beraktivitas

Dibawabh ini yang tidak termasuk faktor penyebab stunting adalah



a. Pemberian imunisasi dasar lengkap
b. Praktek pola asuh yang salah



10.

11.

12.

c. Kurangnya gizi saat ibu hamil

Pencegahan yang dilakukan untuk menekan kejadian stunting adalah PHBS
(Perilaku Hidup Bersih Sehat), dibawah ini yang tidak termasuk PHBS
adalah

a. Mencuci tangan

b. Menjaga kebersihan lingkungan

c. Membuang sampah sembarangan

Salah satu upaya pencegahan stunting pada saat sebelum menikah, yaitu
a. Menjaga pola makan sehat

b. Mengikuti pelatihan ibu hamil

c. Konsumsi makanan bersoda

Selama ibu mengandung sebaiknya ibu melakukan pemeriksaan kehamilan,
berapa kali minimal ibu memeriksa kehamilan?

a. Ix minimal

b.  4x minimal

c. 6x minimal

Selain pemeriksaan kesehatan sebelum nikah, hal penting apa yang dapat
dilakukan

a. Mengkonsumsi makanan manis

b. Membatasi kegiatan diluar rumah

c. Merencanakan keluarga

Salah satu langkah mencegah stunting yaitu memberikan MPASI 4 bintang.
salah satu MPASI 4 bintang adalah

a. Sayuran

b. Sumplemen tambah darah

c. Vitamin D

Saat awal ibu melahirkan, anak diberikan ASI segera setelah lahir. Tindakan
tersebut dinamakan?

a.  ASI Eksklusif

b. Inisiasi Menyusui Dini

c. Tindakan Menyusui Dini

Jenis makanan apa yang baik diberikan untuk bayi usia 0-6 bulan?
a. ASIL Air Tajin
b.  ASI Eksklusif
c. ASI dan bubur

Agar mencegah anak terserang penyakit , tindakan yang harus dilakukan ibu
adalah?
a. Memberikan MP-ASI sebelum 6 bulan pada anak



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

b. Menggunakan garam halus pada makanan anak
c. Memberikan Imunisasi dasar pada anak

Salah satu langkah yang dilakukan secara berkala (berkelanjutan) untuk
memantau tumbuh kembang anak adalah

a.  Rutin mengukur besar baju anak

b.  Rutin ke Posyandu untuk melakukan penimbangan

c. Rutin memantau ukuran sepatu anak

Sampai usia berapa sebaiknya ASI diberikan kepada anak
a. 6 Bulan
b. 1 tahun
c. 2 tahun

Pada calon pengantin diajurkan untuk mengkonsumsi zat gizi yang dapat
mencegah anemia. Zat gizi tersebut adalah ...

a. Zat Besi (tablet tambah darah)

b. Vitamin E

c. Vitamin D

Vitamin D yang didapatkan pada saat anak bermain di ruang terbuka ataupun
berjemur matahari di pagi hari memiliki manfaat yaitu

a. Menjadikan tulang dan otot kuat

b. Menambah berat badan anak

¢. Membantu mengeluarkan racun dari dalam tubuh.

Suplemen tambahan selain makanan utama yang baik untuk memenuhi
kebutuhan gizi pada calon pengantin adalah

a. Makanan selingan

b. mengkonsumsi asam folat

c. Mengkonsumsi Fast Food

Dalam meningkatkan praktek pencegahan stunting pada calon pengantin,
sebaiknya calon pengantin mengikuti kegiatan?

a. kelas Calon Pengantin

b. konseling gizi

c. Pendidikan Kesehatan dan gizi

Program yang dapat membantu mengoptimalkan asuhan pada anak dengan
merencanakan jumlah dan jarak usia anak yaitu

a. program jaminan Kesehatan nasional

b. program keluarga berencana

c. program pemeriksaan kesehatan rutin

Salah satu langkah yang berperan penting dalam menjaga Kesehatan dan
terhindar dari infeksi , adalah



a. membakar sampah di belakang rumah
b. penggunaan air bersih
c. buang air di tempat terbuka

21. Kejadian...... adalah suatu kondisi gagal tumbuh yang disebabkan oleh
kurang gizi kronis di 1000 hari pertama kehidupan anak.
a. Stunting
b. Avitaminosis
c. Kwashiorkar

22. Menurut anda termasuk dalam apakah kejadian gagal tumbuh, peningkatan
kejadian kesakitan, serta tidak optimalnya perkembangan fisik dan otak anak
a. Pengertian stunting
b. Dampak stunting
c. Pencegahan stunting

23. Di bawah ini yang menyebabkan stunting pada fase pra konsepsi adalah
a. Pola makan tidak sehat
b. Rajin mengkonsumsi zat besi
c. Olahraga dengan rutin

24. Dibawah ini yang termasuk dua jenis dampak stunting adalah
a. Dampak jangka pendek dan jangka panjang
b. Dampak baik dan dampak buruk
c. Dampak positif dan dampak negatif

25. Penyebab stunting dapat terjadi pada 5 fase kehidupan, dibawah ini yang
tidak termasuk fase kehidupan penyebab stunting adalah
a. Fase remaja
b. Fase prakonsepsi
c. Fase balita
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KUNCI JAWABAN SOAL KUESIONER

1.B 2.B 3.B 4.A | 5.C 6.C 7.C 8.C

9.A | 10.B | 11.B | 12.C | 13.B | 14.C | 15.A | 16. A

17.B | 18.C | 19.B | 20.B [21.A |22.B |[23.A |24A

25.C




Lampiran 12

UJI VALIDITAS KUESIONER

Correlations

TOTAL
X1 Pearson Correlation -.312
Sig. (2-tailed) .093
N 30
X2 Pearson Correlation -.012
Sig. (2-tailed) .951
N 30
X3 Pearson Correlation .827
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X4 Pearson Correlation -.370
Sig. (2-tailed) .044
N 30
X5 Pearson Correlation 493
Sig. (2-tailed) .006
N 30
X6 Pearson Correlation -.068
Sig. (2-tailed) 721
N 30
X7 Pearson Correlation 444
Sig. (2-tailed) .014
N 30
X8 Pearson Correlation -.636
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X9 Pearson Correlation .831
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X10 Pearson Correlation -.827
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X11 Pearson Correlation .831
Sig. (2-tailed) .000



N 30
X12 Pearson Correlation .831
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X13 Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N 30
X14 Pearson Correlation -.509
Sig. (2-tailed) .004
N 30
X15 Pearson Correlation .337
Sig. (2-tailed) .068
N 30
X16 Pearson Correlation .831
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X17 Pearson Correlation -.366
Sig. (2-tailed) .047
N 30
X18 Pearson Correlation .708
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X19 Pearson Correlation -.370
Sig. (2-tailed) .044
N 30
X20 Pearson Correlation .831
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X21 Pearson Correlation .636
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X22 Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N 30
X23 Pearson Correlation .636
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X24 Pearson Correlation .677




Sig. (2-tailed) .000

N 30
X25 Pearson Correlation .090
Sig. (2-tailed) .637
N 30
TOTAL  Pearson Correlation 1
N 30

Berdasarkan tabel tersebut, dapat dilihat bahwa terdapat beberapa

indikator (pertanyaan) yang nilai signifikansinya (sig.(2-tailed)) lebih besar

dari 0.05, sehingga tidak valid. Berikut merupakan rincian tabel validitas per

indikator.
No | Validitas Indikator
1 Valid 3,4,5,7,8,9,10,11,12,14,16,17,18,19,20,21,23,24
2 Tidak 1,2,6,13,15,22,25
Valid

Meskipun terdapat beberapa indikator yang tidak valid, namun karena

kuisioner yang digunakan merupakan uji terpakai, maka data yang diperoleh

masih bisa digunakan.
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HASIL PENGOLAHAN DATA
Data umum
NO Usia | Pendidikan Riwayat Pekerjaan
responden | (tahun) | Terakhir Pernikahan
R1 21 SMP Pertama Tidak bekerja
R2 25 SMA Pertama Wiraswasta
R3 23 SMA Pertama Wiraswasta
R4 21 SMA Pertama Tidak bekerja
R5 25 D4/S1 Pertama Swasta
R6 26 D3 Pertama Wiraswasta
R7 22 SMA Pertama Wiraswasta
R8 20 SMA Pertama Tidak bekerja
R9 21 SMA Pertama Tidak bekerja
R10 23 SMP Pertama Buruh
R11 22 SMA Pertama Wiraswasta
R12 22 SMP Pertama Tidak bekerja
R13 26 SMA Pertama Wiraswasta
R14 22 SMA Pertama Wiraswasta
R15 25 D4/S1 Pertama Swasta
R16 21 SMP Pertama Tidak bekerja
R17 22 SMP Pertama Tida bekerja
R18 23 SMA Pertama Wiraswasta
R19 24 SMA Pertama Wiraswasta
R20 27 SMA Pertama Swasta
R21 22 SMP Pertama Buruh
R22 21 SMP Pertama Buruh
R23 23 SMA Pertama Wiraswasta
R24 22 SMA Pertama Buruh
R25 24 SMA Pertama Wiraswasta
R26 20 SMA Pertama Tidak bekerja
R27 21 SD Pertama Tidak bekerja
R28 24 SMA Pertama Buruh
R29 21 SMA Pertama Tidak bekerja
R30 27 SMA Pertama Wiraswasta




MASTERSHEET
HASIL PRE TEST DAN POST TEST
PENGARUH MEDIA EDUKASI E-BOOKLET TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN PENCEGAHAN STUNTING PADA CALON
PENGANTIN DI KUA KECAMATAN BULULAWANG

NO JUMLAH NILAI PRE JUMLAH NILAI POST
BENAR TEST BENAR TEST
1 16 64 20 80
2 18 72 19 76
3 15 60 20 80
4 17 68 22 88
5 15 60 22 88
6 13 52 19 76
7 15 60 21 84
8 13 52 19 76
9 17 68 20 80
10 15 60 20 80
11 17 68 21 84
12 13 52 19 76
13 13 52 15 60
14 15 60 21 84
15 18 72 23 92
16 12 48 18 72
17 13 52 20 80
18 10 40 19 76
19 12 48 20 80
20 13 52 21 84
21 15 60 22 88
22 18 72 19 76
23 20 80 23 92
24 17 68 21 84
25 13 52 19 76
26 10 40 18 72
27 12 48 19 76
28 13 52 22 88
29 17 68 21 84
30 20 80 23 92
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HASIL ANALISIS DATA
Analisis Univariat
Frequency Table
Pretest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 2 6.7 6.7 6.7
Cukup 15 50.0 50.0 56.7
Kurang 13 43.3 43.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Posttest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 27 90.0 90.0 90.0
Cukup 3 10.0 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Analisis Bivariat
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Pretest 30 59.3333 10.66523 40.00 80.00
Posttest 30 80.8000 6.99951 60.00 92.00
Ranks
N Mean Rank  Sum of Ranks
Posttest - Pretest Negative Ranks 02 .00 .00
Positive Ranks 30° 15.50 465.00
Ties 0°
Total 30

a. Posttest < Pretest
b. Posttest > Pretest

c. Posttest = Pretest



Test Statistics?

Posttest -
Pretest
z -4.794°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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VALIDASI MEDIA EDUKASI E-BOOKLET

LEMBAR PENILAIAN OLEH AHLI MEDIA TERKAIT
E-BOOKLET SEBAGA1 MEDIA EDUKASI

Judul Penelitian : Pengaruh Media Edukasi £-Booklet Terhadap Tingkat

Pengetahuan Pencegahan Stunting Pada Calon Pengantin Di
KUA Kecamatan Bululawang.

Sasaran : Calon Pengantin Di KUA Kecamatan Bululawang
Peneliti : Ella Kusuma Ning Ayu

Nama Validator : Handy Lala, S.KM, MPH

Tanggal Penilaian

A. PENGANTAR
Lembar penilaian e-booklet ini dimaksudkan untuk mendapatkan informasi mengenai

kualitas e-booklet yang sedang dikembangkan dari sisi ahli media sebagai media
edukasi mengenai pencegahan stunting pada calon pengantin.

B. PETUNJUK PENGISIAN

L

W

Jawaban yang diberikan berupa skor dengan bobot penilaian.

4 = Setuju (S)

3 = Cukup Setuju (CS)

2 = Kurang Setuju (KS)

1 = Tidak Setuju (TS)

Pemberian respon pada instrumen penilaian dengan memberikan tanda centang (V)
pada kolom skor penilaian yang telah disediakan.

Komentar dituliskan pada lembar yang disediakan.

Kesimpulan lembar yang disediakan diisi dengan memberikan tanda centang Q)
pada tempat yang telah disediakan

C. INSTRUMEN PENILAIAN

No Indikator Skor
1 2 3 4
) Teks pada media edukasi mudah di baca v
2. | Pemilihan wama yang disajikan sudah sesuai v
3 Gambar pada media disajikan menarik dan it
jelas.
4. Keseimbangan proporsi gambar sesuai vy
dengan desain/ tampilan.
5. Penempatan tata letak tampilan konsisten v
berdasarkan pola.
6. Desain media edukasi menarik dan mudah di
pahami. o
7. Penyajian materi dalam media edukasi ini 7
mudah di pahami.
8. Sistematika penyusunan materi dalam media w
edukasi ini di kemas dengan menarik. 3
9. Tipografi isi media sudah sesuai dan jelas. v
10. | Media mudah untuk digunakan. v j




KOMENTAR PERBAIKAN MEDIA EDUKASI E-BOOKLET

Kesimpulan .
Media edukasi e-booklet terhadap tingkat pengetahuan mengenai pencegahan stunting
pada calon pengantin dinyatakan :

Layak digunakan untuk penelitian

Tidak layak digunakan untuk penelitian yang bersangkutan dengan
saran/perbaikan sebagaimana terlampir

|:] Layak digunakan untuk perbaikan

*) Berikan tanda centang pada salah satu kolom

Malang, Juli 2022
Ahli Media

'y

andy Lala, S.KM, MPH)



LEMBAR PENILAIAN OLEH ANLI MATERI TERKAIT
E-BOOKLET SEBAGAT MEDIA EDUKASI

Judul Penelitian : Pengaruh Media Edukasi £-Booklet Terhadap Tingkat

Pengetahuan Pencegahan Stunting Pada Calon Pengantin Di
KUA Kecamatan Bululawang.

Sasaran : Calon Pengantin Di KUA Kecamatan Bululawang
Peneliti : Ella Kusuma Ning Ayu
Nama Validator : Emi Dwi Widyana, SST., M.Kes
Tanggal Penilaian
A. PENGANTAR

Lembar penilaian e-booklet ini dimaksudkan untuk mendapatkan informasi mengenai
kualitas e-booklet yang sedang dikembangkan dari sisi ahli materi sebagai media
edukasi mengenai pencegahan stunting pada calon pengantin.

B. PETUNJUK PENGISIAN

5. Jawaban yang diberikan berupa skor dengan bobot penilaian.
4 = Setuju (S)
3 = Cukup Setuju (CS)
2 = Kurang Setuju (KS)
1 = Tidak Setuju (TS)

6. Pemberian respon pada instrumen penilaian dengan memberikan tanda centang (Y)
pada kolom skor penilaian yang telah disediakan.

7. Komentar dituliskan pada lembar yang disediakan.

8. Kesimpulan lembar yang disediakan diisi dengan memberikan tanda centang (V)
pada tempat yang telah disediakan.

i

C. INSTRUMEN PENILAIAN

No Indikator Skor
1 2 3 4
1. | Kelengkapan Materi v’
2. | Keakuratan konsep dan definisi a
3. | Keakuratan gambar dan ilustrasi L
4. | Kemenarikan materi L~
5. | Materi dapat dipahami N
6. | Kesesuaian contoh kasus (al
7. | Ketepatan struktur kalimat v’
8. | Kemampuan materi menyampaikan pesan
memotivasi dan informasi v
9. | Kemampuan mendorong berfikir kritis ]
m Mendorong untuk memahami informasi v




KOMENTAR PERBAIKAN MEDIA EDUKASI E-BOOKLET
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Kesimpulan )
Media edukasi e-booklet terhadap tingkat pengetahuan mengenai pencegahan stunting
pada calon pengantin dinyatakan :

|—_—] Layak digunakan untuk penelitian
IZ Layak digunakan butuh perbaikan

|:I Tidak layak digunakan untuk penelitian yang bersangkutan dengan
saran/perbaikan sebagaimana terlampir

*) Berikan tanda centang pada salah satu kolom

Malang, Juli 2022
Ahli Materi,

NIP. 1982031 72006042002
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MEDIA EDUKASI E-BOOKLET

1. Cover Media 2. Halaman depan
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CEGAH STUNTINS

%

I

<

. pencegahan
o i P ! stu,,rl_’?
P gejak Pranikay, v

BUKU INI MILIK

pahami pencegahan Stunting Sejaj Pranitan

4. Halaman 1

Daftar Isi k

<7 HAL. 1
Apa itu Stunting ?

= ::nlve:::ab Stunting Apa itu
i Stunting ?

Dikatakan Mengalami
Stunting ?

Z” HAL.9
Dampak Stunting
Pada Anak

%% HAL. 11
Pencegahan Stunting
Sejak Pra Nikah

4 HAL. 13

~ Hal Yang Tak Kalah
Penting Untuk
Dilakukan Calon
Pengantin




5.Halaman 2 6. Halaman 3

Mencegah stunting sangatlah penting karena 1
kekurangan gizi kronis pada masa awal
pertumbuhan menjadi cikal bakal tumbuh

kembang yang buruk. Beberapa diantaranya adalah
anak akan memiliki kecerdasan yang rendah (di
bawah rata-rata), kurangnya sistem kekebalan
tubuh, dan lebih berisiko terkena penyakit ketika
dewasa ). seperti diabetes, jantung, stroke, dan
kanker.

[Artikel: Stunting Berdampak Hingga Dewasa. Cegah Selagi Bisa)

7.Halaman 4 8. Halaman 5

Penyebab stunting tidak hanya menyangkut
mengenai gizi, namun merupakan wujud dari
adanya permasalahan yang terjadi pada
5 fase i . yaitu berikut:

« Fase Rehamilan -

+ Fase Remaja «

» Fase Menyusui »

« Fase Prakonsepsi «




9.Halaman 6 10. Halaman 7

» Fase Orangtua Muda -

Rapan Seorang Anak  *
Dikatakan
Mengalami Stunting ?
x

\ :
N
11.Halaman & 12. Halaman 9

Z | 4
Kapan Seorang Anak Bisa Dikatakan . Kapan Seorang Anak Bisa
Mengalami Stunting? Dikatakan Mengalami Stunting?

Anak yang pendek itu tidak langsung dianggap
stunting. Seorang anak d kan stunting jika dalam
kurva pertumbuhan WHO. tinggi anak berdasar usianya
berada minus dua di bawah garis hijau. Garis hijau
menggambarkan rata-rata tinggi anak di usia tersebut.

Yuk perhatikan kembali

Sama seperti Rudi Ini

Usianya

sayang tingginya
Idealnya tin

Ani adalah 81 cm

Tinagl Badan menurut
(TB/ U}

an manurui
anak Rudi

Kurva. Tingg! Badannya
Tids dengan usla
Rudl a

m Ini menunjukkan Ani
mengalami stunting




13.Halaman 10

|
Dampak Stunting
pada Anak

10

15. Halaman 12

Pencegahan Stunting
Sejak Pra Nikah

12

14. Halaman 11

——

_Dampak Stunting

/——_ii‘\"" 5.5

DAMPAK JANGKA PENDEK ‘

# Perkembangan kognitif, motorik, dan
verbal pada anak tidak optimal
@ Gangguan pertumbuhan fisik
@ Gangguan metabolisme dalam tubuh.
ingkatk kejadian kit dan
kematian.

DAMPAK JANGKA PANJANG

@ Postur tubuh yang tidak optimal saat dewasa
(lebih pendek dibandingkan pada umumnya)
risiko dan

lainnya

@ Menurunnya kesehatan reproduksi

@ Kemampuan belajar yang kurang optimal
saat masa sekolah

@ Produktivitas dan kemampuan bekerja yang
tidak optimal

(Kemenkes RI, 2018)

16. Halaman 13

Yuk Sehat Sebelum menikah!

1. Menjaga Pola Makan Sehat

Pola makan sehat adalah perilaku
mengkonsumsi makanan sesuai dengan
kebutuhan gizi harian. Pola makan ini
berkaitan dengan jenis makanan, jumiah ,
dan frekuensi makan

2Mengkonsumsi zat gizi untuk calon ayah
dan ibu

Vitamin E: Menebalkan dinding rahim untuk wanita
dan pada pria dapat meningkatkan kemampuan
sperma untuk bergerak.

Zat Besi; Berfungsi untuk mencegah anemia yang
berisikc menyebabkan melahirkan anak dengan
berat baclan lahir rendah.

Zinc  : Menajaga teraturnya siklus ovulasi pada
wanita dan menjaga kualitas sperma pada pria.
‘Asam Folat : berfungsi dalam pembentukan otak
dan syaraf penyusun untuk janin . Jika kekurangan
dapat menganggu perkembangan otak bayi ketika
lahir,

[\IE ) 3. Menjaga berat badan ideal
B Melakukan olahraga atau aktivitas fisik minimal 30
menit sehari untuk menjaga berat badan ideal.

] 4. Rajin konsumsi air putih > ‘
Calon ayah dan ibu harus rajin minum
» ’ _p  air putih 8 gelas perhari. '
=

5. Hindari beberapa makanan
Hindari makanan tinggi gula, minyak. garam juga b
minuman bersoda atau mengandung alkohol. =

13



17. Halaman 14

Hal Yang Tak Ralah
Penting Untuk Dilakukan
Calon Pengantin

\ ‘ [ B 4

T
£_n

19. Halaman 16

3

L kah
angka A

Cegah Anak
Stunting

Konsumsi asam folat untuk cegah cacat bawaan

pada janin minimal sebulan sebelum hamil atau

rutin konsumsi zat besi saat menstruasi.

8 Suplemen tambah darah selama kehamilan

Rutin melakukan kunjungan kehamilan minimal

6 kali : 2 kali saat trimester pertama,l kali saat

trimester 2, dan 2 kall saat trimester ketiga T
Lakukan IMD (Inisiasi Menyusui Dini) saat bayi
lahir, berikan AS| ekslusif , dan teruskan
pemberian ASl hingga bayi usia 2 tahun atau
lebih.

Menggunakan alat kontrasepsi agar
tidak ada dua balita dalam satu

keluarga,

hewani, protein nabati, dan sayuran) dan
pemberian buah boleh dilakukan sejak usia &
bulan dengan memperhatikan kapan anak
lapar/kenyang serta cara makan anak

, Berikan MPAS| & Bintang | karbohidrat, protein

tangan dengan sabun dan air mengalir. Mencuci
tangan sebelum dan sesudah makan. setelah
bermain, sebelum memasak, sesudah BAB,
sebelum menyusui atau memerah ASI, dan
menyiapkan alat makan/minum anak.

5 2 Melakukan kunjungan posyandu secara rutin
setiap bulan, Jangan absen pada kunjungan
6 bulan Februari dan Agustus untuk mendapatkan

i vitamin A dan obat cacing secara berkala,

Biarkan anak bermain di ruang terbuka agar
maendapatkan asupan vitamin D yang menjadi

penyokang tulang dan otot.

8 Menjaga kebersihan lingkungan dan selalu cuci A

16

18. Halaman 15

Yang Tak Kalah Penting :

1.Cek Kesehatan Pra-Nikah

= Pemeriksaan kesehatan untuk calen
pengantin bisa mendeteksi lebih dini
= adanya yang bisa
pasangan maupun kualitas keturunan,
w sehingga bisa segera dilakukan intervensi.

" e 2. Merencanakan Keluarga

= Perencanaan keluarga dilakukan untuk
dapat membahas mengenai berapa banyak

w @nak yang diinginkan ? Berapa jarak kakak
dan adiknya? Bicarakan ini sebelum

w Pernikahan, termasuk bagaimana
melakukan pengasuhan anak .

M k i Usia Ideal ikat

Menurut BKKBN, Usia Ideal untuk menikah
= adalah minimal usia 21 Tahun untuk wanita
dan 25 Tahun untuk pria. Alasannya
® menikah tidak hanya urusan reproduk
namun juga membutuhkan kematangan
= berplkir agar bisa menghadapi suka duka
berumah tanggan dengan sikap dewasa.

15

20. Halaman 17

LESAI MEMBACA
BOOKLET

SE
NDA SUDAH
2! MATER! E-

MARI KITA BERMAIN!



21. Halaman 18 22. Halaman 19

{ TEMUKAN A ] l JAWABAN
S pereonnn |20 - PERBEOARN

Temukan § perbedaan k: arga yang beresiko
stunting dan yang tidak da a gambar di bawah ini

23. Halaman 20 24. Halaman 21

<hR PUST‘M-

%
5 9

CEGAK
STUnminG

UNTUK MEMBANGUN
KELUARGA SEHAT

Q
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PENCEGAHANNYA, YOGYAKARTA:
CV MINE.

BKKBN.(2021).E:BOOKLET DEMI
KELUARGA.JAKARTA: BKKBN

KEMENKES R1. (2018). BULETIN
STUNTING. JAKARTA @

BELLAKSMA i
: ks, KEMENTERIAN KESEHATAN RI.
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25.Halaman 22 26. Halaman 23

notes (=)
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DOKUMENTASI PENELITIAN
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