
1 
 

Lampiran 1 Jadwal Penelitian 
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Lampiran 2 Permohonan menjadi Responden 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

1. Saya Lusi Seliawati, mahasiswi Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta anda 

untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul 

“Hubungan Indeks Massa Tubuh Dan Lingkar Lengan Atas Dengan Kejadian 

Anemia Pada Calon Pengantin Di Puskesmas Singosari Kabupaten Malang” 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran status gizi pada 

calon pengantin dengan kejadian anemia, yang bermanfaat untuk menjadi 

panduan bagi masyarakat khususnya calon pengantin wanita bahwa status 

gizi dan kejadian anemia merupakan pengetahuan dan fokus utama dalam 

meningkatkan reproduksi sehat sehingga sesuai dengan prosedur rujukan.  

3. Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi kuesioner dan mengikuti 

pemeriksaan kesehatan bagi catin di Poli KIA, cara ini mungkin 

menyebabkan ketidaknyamanan berupa tersitanya waktu saudari. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda dalam penelitiaan 

ini secara langsung tidak ada, tetapi manfaatnya akan dinikmati oleh pasien 

rujukan berikutnya setelah ada perbaikan atas rekomendasi dari hasil 

penelitian ini. 

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sanksi apapun. 

6. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. 

7. Lusi Seliawati – 081293852691 

 

 

 

 

Peneliti 

 

( Lusi Seliawati ) 

NIM. P17311225007 
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Lampiran 3 Persetujuan Responden Penelitian 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Lusi Seliawati,  mahasiswi Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul “Hubungan 

Indeks Massa Tubuh Dan Lingkar Lengan Atas Dengan Kejadian Anemia Pada 

Calon Pengantin Di Puskesmas Singosari Kabupaten Malang” 

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada 

saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini dengan kesadaran sendiri dan tanpa paksaan 

siapapun.  

 

 Malang, ……………………….2022 

Saksi Yang Memberi Persetujuan 

  

(………………………………..) (………………………………..) 

 

Malang, ……………………….2022 

Mengetahui, 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

(…………………………….) 

NIP………………… 
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia untuk turut 

berpartisipasi sebagai responden yang dilakukan oleh mahasiswa yang bernama: 

Lusi Seliawati NIM P17311225007 Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berkmasud akan mengadakan 

penelitian tentang “Hubungan Indeks Massa Tubuh Dan Lingkar Lengan Atas 

Dengan Kejadian Anemia Pada Calon Pengantin Di Puskesmas Singosari 

Kabupaten Malang”.  

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada 

saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini dengan kesadaran sendiri dan tanpa paksaan 

siapapun.  

 

 

Malang, …………………  

Responden 

 

 

 (                                 ) 
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Lampiran 4 Instrumen Penelitian 

Kode Responden   

LEMBAR KARAKTERISTIK DAN HASIL PENGUKURAN 

TENTANG HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DAN 

LINGKAR LENGAN ATAS DENGAN KEJADIAN ANEMIA 

PADA CALON PENGANTIN DI PUSKESMAS SINGOSARI 

KABUPATEN MALANG 

Petunjuk pengisian:  

Lingkari pada salah satu jawaban sesuai pilihan ibu pada pertanyaan di bawah ini 

1. Nama : ………………………….. 

2. Umur ibu pada saat ini adalah  

a. 12-16 tahun  

b. 17-25 tahun  

c. 26-35 tahun  

3. Pendidikan terakhir ibu adalah  

a. Tidak bersekolah  

b. SD  

c. SMP  

d. SMA  

e. Perguruan Tinggi  

4. Pekerjaan ibu adalah  

a. Tidak bekerja  

b. Pelajar   

c. Wiraswasta  

d. Pegawai Negeri 

e. Pegawai Swasta 

f. Lainnya : ……………………. 

5. Siklus menstruasi adalah jarak antara tanggal mulainya Anda mengalami 

menstruasi yang lalu dan mulainya menstruasi berikutnya. Berapa harikah 

siklus menstruasi Anda berlangsung? 



6 
 

a. 21-35 hari  

b. < 21 hari  

c. > 35 hari 

6. Berapa hari lama menstruasi saudari?  

a. 3-7 hari  

b. 7 hari  

c. >14 hari 

7. Mengkonsumsi tablet tambah darah satu kali setiap minggu ? 

a. Ya 

b. Tidak 

8. Mengkonsumsi tablet tambah darah setiap hari selama menstruasi ? 

a. Ya 

b. Tidak  

9. Aktivitas sehari-hari yang dilakukan setiap harinya termasuk ke dalam : 

a. Aktivitas Ringan (Seperti duduk, berdiri, mencuci piring, memasak, 

menyetrika, bermain musik, menonton tv, mengemudikan kendaraan, 

berjalan perlahan) 

b. Aktivitas Sedang 

(Seperti menggosok lantai, mencuci mobil, menanam tanaman, 

bersepeda pergi pulang beraktivitas, berjalan sedang dan cepat, 

badminton,basket,bermain tenis meja, berenang, voli) 

c. Aktivitas Berat  

(Seperti membawa barang berat, berkebun, bersepeda (16- 22km/jam), 

bermain sepak bola, bermain basket,fitness, berlari) 

Data di bawah diisi oleh petugas kesehatan 

1. Berat Badan  :    Kg 

2. Tinggi Badan  :    Cm 

3. Lingkar Lengan Atas :    Cm 

4. Kadar Haemoglobin :    g/dL 
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan Pembimbing 
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Lampiran 6 Surat Layak Etik, Surat Izin Penelitian, Surat Balasan 

Penelitian  
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Lampiran 8 Master Tabel 

 RESPONDEN UMUR KODE PENDIDIKAN KODE PEKERJAAN KODE SIKLUS MENSTRUASI KODE LAMA MENSTRUASI KODE TABLET FE KODE AKTIVITAS KODE BERAT BADAN TINGGI BADAN IMT KODE LILA KODE HB KODE

R1 23 2 SMA 3 Pegawai Swasta 5 21-35 Hari 1 7 Hari 2 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Ringan 1 42 162 16.0 2 23 2 11.5 1

R2 26 3 SD 1 Pegawai Swasta 5 < 21 Hari 2 3-7 Hari 1 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Ringan 1 47 152 20.3 1 24 1 11.4 1

R3 21 2 SMP 2 Tidak Bekerja 1 21-35 Hari 1 3-7 Hari 1 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Ringan 1 50 149 20.5 1 24 1 11.5 1

R4 25 2 PT 4 Pegawai Swasta 5 21-35 Hari 1 3-7 Hari 1 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Ringan 1 50 150 22.2 1 26 1 11.6 1

R5 22 2 SMA 3 Pegawai Swasta 5 21-35 Hari 1 7 Hari 2 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Sedang 2 49.3 160 19.1 1 24 2 11.6 1

R6 21 2 SMA 3 Tidak Bekerja 1 21-35 Hari 1 3-7 Hari 1 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Ringan 1 38 156 15.6 2 24 1 10.6 2

R7 22 2 SMA 3 Pegawai Swasta 5 21-35 Hari 1 7 Hari 2 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Sedang 2 58 163 21.8 1 27 1 11.6 1

R8 26 3 SMP 2 Wiraswasta 3 21-35 Hari 1 3-7 Hari 1 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Ringan 1 61 165 22.4 1 25 1 11.2 1

R9 33 3 SD 1 Wiraswasta 3 21-35 Hari 1 3-7 Hari 1 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Ringan 1 54 163  20.3 1 25 1 11.9 1

R10 22 2 SMA 3 Pegawai Swasta 5 21-35 Hari 1 3-7 Hari 1 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Sedang 2 37.8 155 15.4 2 22 2 10.1 2

R11 22 2 SMA 3 Pegawai Swasta 5 21-35 Hari 1 7 Hari 2 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Sedang 2 98 157 39.7 4 30 1 11.1 1

R12 19 2 SMP 2 Pegawai Swasta 5 21-35 Hari 1 3-7 Hari 1 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Ringan 1 48 158 19.2 2 24 2 11.2 1

R13 24 2 PT 4 Pegawai Swasta 5 21-35 Hari 1 7 Hari 2 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Ringan 1 51 167 18.2 1 26 1 11.8 1

R14 17 2 SMP 2 Tidak Bekerja 1 21-35 Hari 1 3-7 Hari 1 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Ringan 1 47 152 20.3 2 23.5 2 11.5 1

R15 23 2 SMA 3 Pegawai Swasta 5 > 35 Hari 3 3-7 Hari 1 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Sedang 2 44 156 18.0 2 23.9 1 11.5 1

R16 23 2 SMA 3 Pegawai Negeri 4 < 21 Hari 2 3-7 Hari 1 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Sedang 2 65 155 27.0 3 26 1 11.6 1

R17 19 2 SMP 2 Pegawai Swasta 5 21-35 Hari 1 7 Hari 2 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Ringan 1 49 158 19.6 2 24 2 11.1 1

R18 25 2 PT 4 Wiraswasta 3 21-35 Hari 1 7 Hari 2 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Ringan 1 55 150  24.4 2 29 2 11.1 1

R19 20 2 SMP 2 Tidak Bekerja 1 21-35 Hari 1 3-7 Hari 1 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Ringan 1 50 154 21.0 2 26 2 11.4 1

R20 24 2 4 Pegawai Swasta 5 > 35 Hari 3 3-7 Hari 1 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Ringan 1 51 158 20.4 1 27 1 11.6 1

R21 27 3 SMP 2 Wiraswasta 3 21-35 Hari 1 3-7 Hari 1 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Sedang 2 62 145 29.4 3 28 1 11.2 1

R22 22 2 SMA 3 Pegawai Swasta 5 < 21 Hari 2 3-7 Hari 1 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Ringan 1 44 150 19.5 1 25 1 11.7 1

R23 17 2 SMA 3 Tidak Bekerja 1 21-35 Hari 1 3-7 Hari 1 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Ringan 1 42 157 17.0 2 24 1 11.1 1

R24 16 1 SD 1 Tidak Bekerja 1 21-35 Hari 1 7 Hari 2 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Ringan 1 38 149 17.1 2 22 2 10.7 2

R25 16 1 SMP 2 Tidak Bekerja 1 21-35 Hari 1 3-7 Hari 1 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Ringan 1 42 152 18.1 2 24 1 11.7 1

R26 32 3 SD 1 Tidak Bekerja 1 21-35 Hari 1 3-7 Hari 1 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Ringan 1 44 152 19.0 1 25 1 11.6 1

R27 25 2 SMP 2 Wiraswasta 3 > 35 Hari 3 7 Hari 2 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Ringan 1 58 163 21.8 1 27 1 11.8 1

R28 28 3 PT 4 Pegawai Swasta 5 21-35 Hari 1 3-7 Hari 1 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Sedang 2 55 160 21.4 1 24 1 11.8 1

R29 25 2 SMA 3 Pegawai Swasta 5 21-35 Hari 1 3-7 Hari 1 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Sedang 2 53 142 26.2 3 25 1 1S1.7 1

R30 20 2 SMP 2 Tidak Bekerja 1 21-35 Hari 1 7 Hari 2 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Ringan 1 46 150 20.4 1 25 1 11.5 1

R31 22 2 SMA 3 Tidak Bekerja 1 > 35 Hari 3 3-7 Hari 1 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Ringan 1 50 162 19.0 1 23.5 1 10.8 2

R32 25 2 SMA 3 Pegawai Swasta 5 21-35 Hari 1 7 Hari 2 Tidak Konsumsi 2 Aktivitas Sedang 2 81 153 34.6 4 34 1 10.8 2



 
 

 
 

Lampiran 9 SPSS 

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16-19 Tahun 6 18.8 18.8 18.8 

20-35 Tahun 26 81.3 81.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 12.5 12.5 12.5 

SMP 10 31.3 31.3 43.8 

SMP 13 40.6 40.6 84.4 

SMA 5 15.6 15.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 10 31.3 31.3 31.3 

Wiraswasta 5 15.6 15.6 46.9 

Pegawai Negeri 1 3.1 3.1 50.0 

Pegawai Swasta 16 50.0 50.0 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Siklus Menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-35 Hari 25 78.1 78.1 78.1 

< 21 Hari 3 9.4 9.4 87.5 

> 35 Hari 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

 

Lama Menstruasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3-7 Hari 21 65.6 65.6 65.6 

7 Hari 11 34.4 34.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Tablet Fe 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 32 100.0 100.0 100.0 

 

Aktivitas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Aktivitas Ringan 22 68.8 68.8 68.8 

Aktivitas Sedang 10 31.3 31.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 20 62.5 62.5 62.5 

Kurang 7 21.9 21.9 84.4 

Berlebih 3 9.4 9.4 93.8 

Obesitas 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Lingkar Lengan Atas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 29 90.6 90.6 90.6 

KEK 3 9.4 9.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

 

 

 

Hemoglobin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Anemia Ringan 27 84.4 84.4 84.4 

Anemia Sedang 5 15.6 15.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

Crosstabulation  

 

Indeks Massa Tubuh * Hemoglobin Crosstabulation 

 

Hemoglobin 

Total 

Anemia 

Ringan 

Anemia 

Sedang 

Indeks Massa 

Tubuh 

Normal Count 19 1 20 

% within Indeks Massa 

Tubuh 

95.0% 5.0% 100.0% 

% within Hemoglobin 70.4% 20.0% 62.5% 

% of Total 59.4% 3.1% 62.5% 

Kurang Count 4 3 7 

% within Indeks Massa 

Tubuh 

57.1% 42.9% 100.0% 

% within Hemoglobin 14.8% 60.0% 21.9% 

% of Total 12.5% 9.4% 21.9% 

Berlebih Count 3 0 3 

% within Indeks Massa 

Tubuh 

100.0% 0.0% 100.0% 

% within Hemoglobin 11.1% 0.0% 9.4% 

% of Total 9.4% 0.0% 9.4% 

Obesitas Count 1 1 2 

% within Indeks Massa 

Tubuh 

50.0% 50.0% 100.0% 

% within Hemoglobin 3.7% 20.0% 6.3% 

% of Total 3.1% 3.1% 6.3% 

Total Count 27 5 32 

% within Indeks Massa 

Tubuh 

84.4% 15.6% 100.0% 



 
 

 
 

% within Hemoglobin 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 84.4% 15.6% 100.0% 

 

 

Lingkar Lengan Atas * Hemoglobin Crosstabulation 

 

Hemoglobin 

Total 

Anemia 

Ringan 

Anemia 

Sedang 

Lingkar Lengan 

Atas 

Normal Count 26 3 29 

% within Lingkar Lengan 

Atas 

89.7% 10.3% 100.0% 

% within Hemoglobin 96.3% 60.0% 90.6% 

% of Total 81.3% 9.4% 90.6% 

KEK Count 1 2 3 

% within Lingkar Lengan 

Atas 

33.3% 66.7% 100.0% 

% within Hemoglobin 3.7% 40.0% 9.4% 

% of Total 3.1% 6.3% 9.4% 

Total Count 27 5 32 

% within Lingkar Lengan 

Atas 

84.4% 15.6% 100.0% 

% within Hemoglobin 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 84.4% 15.6% 100.0% 

 

 

Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Indeks Massa Tubuh .237 32 .000 .797 32 .000 

Lingkar Lengan Atas .207 32 .001 .843 32 .000 

Hemoglobin .202 32 .002 .895 32 .005 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 



 
 

 
 

Uji Bivariat dengan Spearman Rank 

 

Correlations 

 

Indeks Massa 

Tubuh Hemoglobin 

Spearman's rho Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient 1.000 .340 

Sig. (2-tailed) . .057 

N 32 32 

Hemoglobin Correlation Coefficient .340 1.000 

Sig. (2-tailed) .057 . 

N 32 32 

 

Correlations 

 

Lingkar Lengan 

Atas Hemoglobin 

Spearman's rho Lingkar Lengan Atas Correlation Coefficient 1.000 .452** 

Sig. (2-tailed) . .009 

N 32 32 

Hemoglobin Correlation Coefficient .452** 1.000 

Sig. (2-tailed) .009 . 

N 32 32 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 DOKUMENTASI KEGIATAN 

 


