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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Posyandu Melati 

Karbes Wilayah Kerja Pusekesmas Mulyorejo dengan jumlah 40 responden yang 

telah memenuhi kriteria inkusi yang telah ditetapkan, telah dilakukan analisis data 

dan pembahasan maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

a. Intensitas penggunaan gadget pada balita di posyandu Melati Karbes di 

dapatkan hasil, hampir setengah responden menggunakan gadget dengan 

kategori intensitas gadget sedang 

b. Pemeriksaan perkembangan pada balita di posyandu Melati Karbes 

didapatkan hasil bahwa hampir setengah responden dengan kategori 

perkembangan suspect. 

c. Potensi tantrum pada balita di posyandu Melati Karbes didapatkan hasil 

bahwa hampir setengah responden berpotensi mengalami perilaku tantrum. 

d. Hasil analisa bivariat uji korelasi statistik Non Parametric Rank Spearman, 

hubungan intensitas penggunaan gadget terhadap perkembangan pada 

balita memiliki nilai yang signifikan dengan nilai korelasi berhubungan 

kuat.  

e. Hasil uji korelasi statistik Non Parametric Rank Spearman, hubungan 

intensitas penggunaan gadget terhadap potensi tantrum pada balita 

memiliki nilai yang signifikan, dengan tingkat hubungan kuat.  
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5.2 Saran 

     a. Bagi Orang Tua 

Diharapkan orang tua agar membatasi pemberian bermain gadget 

dalam durasi kategori rendah  atau tidak boleh bermain lebih dari 1 jam 

perhari dan mengawasi anak dalam menggunakan fitur gadget agar tidak 

berdampak negatif terhadap anak 

b.Bagi Peneliti selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat memperbaiki dan 

mengantisipasi segala kelemahan yang ada dalam penelitian ini serta 

diharapkan dapat mengembangkan penelitian menjadi lebih baik. 

c. Bagi Institusi Pendidikan  

Bagi institusi pendidikan terkait, diharapkan hasil penelitian ini 

dapat menjadi bahan materi pembelajaran baik kalangan mahasiswa 

pendidikan sarjana maupun profesi terkait perkembangan intelektual dan 

emosional pada balita. 

 

 

 


