LAMPIRAN



Lampiran 1. Lembar Kuisioner Analisis Kebutuhan Pengguna Dan

Desain Interface

Kuisioner Analisis Kebutuhan Pengguna Aplikasi SIKEMAS

(Sistem Informasi Kesehatan Mental Mahasiswa)

Ketentuan Pengisian

1. Isi pertanyaan sesuai dengan keadaan kondisi yang dialami selama

perkuliahan.

2. Isi pertanyaan sesuai minat masing-masing terhadap Aplikasi SIKEMAS.

Ketentuan Skor
Setuju 1
Tidak Setuju 0

Cara Pengisian

Pilih jawaban Setuju atau Tidak Setuju

Self Assesment Terkait kebutuhan pengguna

No. Pertanyaan Jawaban Skor
1 | Apakah selama perkuliahan daring anda
merasa kesulitan memahami materi?

2 | Apakah anda merasa kelelahan setelah
perkuliahan daring ?

3 | Apakah anda kesulitan mengerjakan tugas
dari dosen karena perkuliahan daring?

4 | Apakah anda pernah mengalami computer
vision syndrome selama pembelajaran
daring seperti mata lelah, mata berair,
pusing dan sakit kepala

5 | Apakah anda merasa sulit untuk

beradaptasi dalam transisi perkuliahan

daring ke luring?




Apakah anda merasa sulit beradaptasi
dengan teman-teman anda saat transisi

perkuliahan daring ke luring?

Apakah anda merasa tertinggal materi
dengan  teman-teman anda  ketika

perkuliahan daring?

Apakah bagi anda kesehatan mental itu

penting dalam menunjang perkuliahan?

Menurut anda apakah perlu adanya aplikasi
yang dapat memantau kesehatan mental

mahasiswa?

Analisis kebutuhan sistem terkait rancangan dan desain aplikasi

SIKEMAS

No. Pertanyaan Jawaban Skor

1 | Apakah anda setuju dengan aplikasi
kesehatan mental mahasiswa berbasis
android?

2 | Apakah anda berminat menggunakan
aplikasi kesehatan mental mahasiswa?

4 | Apakah anda setuju dengan warna desain
interface yang akan dibuat netral seperti
biru atau hijau?

5 | Apakah anda setuju dengan fitur diary
untuk wadah menceritakan keseharian
anda?

6 | Apakah anda setuju dengan notifikasi
untuk mengingatkan anda agar konsisten
mengisi pertanyaan?

7 | Apakah anda setuju jika SIKEMAS

memiliki fitur game relaksasi?




Apakah anda setuju jika aplikasi
SIKEMAS sebagai tindak lanjut dari

program bimbingan konseling polkesma?

Apakah anda setuju dengan fitur kuisioner
monitoring kesehatan mental dengan
output berupa skor untuk mengetahui

kondisi mental anda?




Lampiran 2. Hasil Kuisioner Analisis Kebutuhan Pengguna Dan Desain

Interface

Apakah selama perkuliahan daring anda merasa kesulitan memahami materi?

99 jawaban

@ Setuju
©® Tidak Setuju

Apakah anda merasa kelelahan setelah perkuliahan daring?

99 jawaban

® setuju
® Tidak Setuju

Apakah anda kesulitan mengerjakan tugas dari dosen karena perkuliahan daring?

99 jawaban

@ Setuju
@ Tidak Setuju




Apakah anda pernah mengalami computer vision syndrome selama pembelajaran
daring seperti mata lelah, pusing dan sakit kepala?

99 jawaban

® Setuju
@ Tidak Setuju

Apakah anda merasa sulit untuk beradaptasi dalam transisi perkuliahan daring ke
luring?

99 jawaban

@ Setuju
@ Tidak Setuju

Apakah anda merasa sulit beradaptasi dengan teman-teman anda saat transisi
perkuliahan daring ke luring?

99 jawaban

® setuju
@ Tidak Setuju




Apakah anda merasa tertinggal materi dengan teman-teman anda ketika perkuliahan
daring?

90 jawaban

@ Setuju
@ Tidak Setuju

Apakah bagi anda kesehatan mental itu penting dalam menunjang perkuliahan?

99 jawaban

® setuju
@ Tidak Setuju

Menurut anda apakah perlu adanya aplikasi yang dapat memantau kesehatan mental
mahasiswa?

99 jawaban

@ Setuju
@ Tidak Setuju




(Lanjutan)

Apakah anda setuju dengan aplikasi kesehatan mental mahasiswa berbasis android?

98 jawaban

@ Setuju
@ Tidak Setuju

Apakah anda berminat menggunakan aplikasi kesehatan mental mahasiswa?

98 jawaban

® setuju
@ Tidak Setuju

Apakah anda setuju dengan warna desain interface yang akan dibuat netral seperti
biru atau hijau?

98 jawaban

@ Setuju

@ Tidak Setuju

@ Futin

@ putin

@ Ungu muda

@ Sage green atau olive green lebih kalem
@ Diharapkan menggunakan wama yan. ..
@ Iebih berwarna perpaduan baby pink, 1

12 %




Apakah anda setuju dengan fitur diary untuk wadah menceritakan keseharian anda?

98 jawaban

@ Setuju
@ Tidak Setuju

Apakah anda setuju dengan notifikasi untuk mengingatkan anda agar konsisten
mengisi pertanyaan?

98 jawaban

@ Setuju
® Tidak Setuju

Apakah anda setuju jika SIKEMAS memiliki fitur game relaksasi?

98 jawaban

® setuju
® Tidak Setuju




Apakah anda setuju jika aplikasi SIKEMAS sebagai tindak lanjut dari program
bimbingan konseling Polkesma?

98 jawaban

® Setuju
® Tidak Setuju

Apakah anda setuju dengan fitur kuisioner monitoring kesehatan mental dengan
output berupa skor untuk mengetahui kondisi mental anda?

98 jawaban

® setuju
@ Tidak Setuju

)




Lampiran 3. Kuisioner Desain Interface Prototype Aplikasi SIKEMAS

(Sistem Informasi Kesehatan Mental Mahasiswa)

Kuisioner Hasil Desain Interface Prototype Aplikasi SIKEMAS (Sistem

Informasi Kesehatan Mental Mahasiswa)

Ketentuan Pengisian

Isi pertanyaan sesuali

SIKEMAS

Cara Pengisian

Pilih jawaban Setuju atau Tidak Setuju

dengan minat masing-masing terhadap aplikasi

No Pertanyaan Setuu | Tidak
Setuju
1. | Apakah anda setuju dengan desain dashboard utama
aplikasi SIKEMAS meliputi warna dan tata
letaknya?
9:41 ) wil T -
) SIKEMAS
Hai, .
(Nama Pengguna) .
< Kesehatan Diary >
Cek Isi
qga Game >
e Game Relaksasi
Ayo Cek
Jurnal mu
2. | Apakah anda setuju dengan desain menu cek
kesehatan mental mahasiswa?




9:41 il T -
9 SIKEMAS

Hasil Skor Kamu

Skor Kesehatan Mentalmu

75 50%

Dalam 1 hart

Kamu berada di fase o koo

Beberapa ciri seseorang mengalami gangguan
kecemasan yaitu lelah, sulit tidur, merasa tidak
tenang, hingga pusing.

Penyebab gangguang kecemasan diantaranya
adalah kurang istirahat, berfikir secara berlebihan,
kurang bersosialisasi, dan masalah internal.

Grafik peningkatan kamu

e

Cek Kesehatan Mental
Lakukan tes secara rutin minimal 3 kali
dalam satu minggu

B Harike 1

@ cara Melakukan Tes

Skor kamu hari ini

Mulai

Apakah anda setuju dengan desain menu

harian?

)

Bagaimana perasaanmu hari ini?

Ketuk salah satu emoticon diatas.
Kami akan merekap hasil jawaban kamu

Buku Haria:

Ceritakan keluh kesahmu di
buku harian

Ayo mengobrol dengan Alto
Alto akan merekomendasikan hal yang seru

o: 41 il 7 -

€ Pelacak Perasaan
Mingguan Bulanan
1 Januari - 31 Januari

Perasaan Mingguanmu

Total Kadaan Perasaan kamu. 1

S R K J S M

Lihat Semua

‘Manfaat memiliki keadaan hati yang baik

Mood yang baik memiliki banyak manfaat bagi kesehatan
manusia, diantaranya meningkatkan  imun  tubuh,
mengurangl stress, meningkatkan rasa percaya diri.

buku

Apakah anda setuju dengan desain menu jurnal

harian?




Jurnal Harian

Atur Jadwalmu

l Tambah Jadwal

II _ I 6 Tambah Jadwal |

Atur waktu jadwal kamu

12

29
13 : 30
14 31

Nama Jadwal

Tambahkan

Tanggal

Pengingat

Simpan
>

I Pilih v

Pilih v

Apakah anda

setuju dengan desain

rekomendasi game relaksasi?

(€]

Rekomendasi Game Untukmu

menu




Lampiran 4. Hasil Kuisioner Desain Interface Aplikasi SIKEMAS (Sistem

Informasi Kesehatan Mental Maahsiswa)

Apakah anda setuju dengan desain dashboard utama aplikasi SIKEMAS meliputi warna
dan tata letaknya?

101 jawaban

@ Setuju
® Tidak Setuju

)

Apakah anda setuju dengan desain menu cek kesehatan mental mahasiswa?

101 jawaban

® setuju
@ Tidak Setuju

Apakah anda setuju dengan desain menu buku harian?

101 jawaban

® setuju
@ Tidak Setuju




Apakah anda setuju dengan desain menu jurnal harian?

101 jawaban

@ Setuju
® Tidak Setuju

Apakah anda setuju dengan desain menu rekomendasi game relaksasi?

101 jawaban

@ Setuju
@ Tidak Setuju




Lampiran 5. Desain Interface Prototype Aplikasi SIKEMAS (Sistem

Informasi Kesehatan Mental Mahasiswa)

G2 )
N¢

SIKEMAS

e )

Nama Lengkap

NIM atau NRP
\ ( Masukkan Email

SIKEMAS

Konfirmasi Kata Sandi o

e

Cek Kesehatan Mental

Lakukan tes secara rutin minimal 3 kali
dalam satu minggu

< Hesehatan

@ cara Melakukan Tes

Skor kamu hari ini

Lakukan cek kembali hari ke 3

G2
Nr

SIKEMAS

) o)

Masukkan nama atau NIM/NRP

Masukkan Kata Sandi (o]

B gt akun says

9:41 il = -
G2 SIKEMAS
Hasil Skor Kamu
Skor Kesehatan Mentalmu

75 50%

Kamu berada di fase « /1000 kecomnean

Beberapa ciri seseorang mengalami gangguan
kecemasan yaitu lelah, sulit tidur, merasa tidak
tenang, hingga pusing.

Penyebab gangguang kecemasan diantaranya
adalah kurang istirahat, berfikir secara berlebihan,
kurang bersosialisasi, dan masalah internal.

Grafik peningkatan kamu




o i _

Alto :
& €« Pelacak Perasaan ‘ € @ A0 oo :
Bagaimana perasaanmu hari ini?

Mingguan Bulanan
@ Hai Teman! Selamat datang.

1 Januari - 31 Januari

Ini pertama kali kita bertemu,
Perasaan Mingguanmu perkenalkan namaku Alto. Aku
siap mendengarkan semua keluh
Total Kadaan Perasaan kamu. 1 Lihat Semua Kkesahmu.
S S R K J S M
Buku Harias Aku senang bertemu denganmu
hari ini. Bagaimana harimu?
Ceritakan keluh kesahmu di
buku harian
Senin, 1 Jonuar 2023
Bshagla
Emosi
(Gemoin) (Femaran)
Faktor
man )
Ayo mengobrol dengan Alto
Alto akan merekomendasikan hal yang seru Manfaat memiliki keadaan hati yang baik

Mood yang baik memiliki banyak manfaat bagi kesehatan
manusia, diantaranys meningkatkan  imun  tubuh,
mengurangi stress, meningkatkan rasa percaya diri

6‘ Tambah Jadwal

Atur waktu jadwal kamu

Jurnal Harian Rekomendasi Game Untukmu

Antistress - relaxation toys

12 29
13 + 30 :
14 3

Only 1% Challenge: Tricky Game

Nama Jadwal

Tambahkan

. Tanggal

Atur Jadwalmu Pilih he Archero
Pengingat
Pilih v

Akinator




Lampiran 6. Desain Evaluasi Tampilan Prototype Aplikasi SIKEMAS

(Sistem Informasi Kesehatan Mental Mahasiswa)

9:41 il F -
) SIKEMAS

e

Giffary Raihan Aditya

Ayo cek kesehatan mentalmu secara rutin

< Kesehatan

Cek
Kesehatan Mental




