
LAMPIRAN

Lampiran 1 : Kisi-kisi kuesioner

No Kemampuan No. Soal Jumlah
1. Tahu 1,2,5,8 4
2. Paham 3,6,9 3
3. Aplikasi 4,7,10 3
Total 10



Lampiran 2 : Kuisioner pretest dan post test

KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA POSTER

TERHADAP PENGETAHUAN PENGENDALIAN TEKANAN DARAH PADA

PENDERITA HIPERTENSI

A. Karakteristik Responden

NAMA :

UMUR

JENIS
KELAMIN

:

TEKANAN
DARAH

:

Berilah Tanda Silang (X) pada jawaban yang anda angap benar !

1. Apa pengertian Hipertensi?

a. kondisi di mana pembuluh darah terus-menerus menaikkan tekanan, hal ini

mengakibatkan tekanan yang meningkat

b. kondisi di mana pembuluh darah terus-menerus menurunkan tekanan, hal ini

mengakibatkan tekanan yang menurun

c. kondisi di mana pembuluh darah terus-menerus menurunkan tekanan

d. kondisi di mana pembuluh darah yang menurun

2. Berapa tekanan darah normal?

a. 120/60

b. 120/80



c. 120/100

d. 140/100

3. Perilaku di bawah ini manakah yang berpotensi menyebabkan hipertensi?

a. Makan makanan bergizi

b. Pola hidup sehat

c. Kurang bergerak (inaktivitas)

d. Pola hidup bersih bersih dan sehat

4. Manakah yang termasuk pola hidup dalam pencegahan hipertensi?

a. Merokok

b. Olahraga

c. Konsumsi makanan asin

d. Donor darah

5. Aktivitas fisik dan olahraga yang cukup dan teratur merupakan salah satu cara

yang ………. dan terbukti dapat membantu menurunkan hipertensi

a. Efektif

b. Tidak Efektif

c. Singkat

d. Jelas

6. Mengurangi alkohol dan mengatasi kegemukan adalah upaya untuk……..

hipertensi



a. Meningkatkan

b. Menambah

c. Menstabilkan

d. Menurunkan

7. Salah satu dari manajemen stress adalah?

a. Yoga / Meditasi

b. Merokok

c. Makan

d. Kegemukan

8. Hipertensi dikalangan masyarakat dikenal dengan nama?

a. Darah Rendah

b. Kolesterol

c. Darah Tinggi

d. Diabetes

9. Selain perubahan perilaku, pencegahan hipertensi juga membutuhkan dukungan

dari?

a. Keluarga

b. Guru

c. Pak RT

d. Tokoh agama



10. Makanan yang dapat memicu hipertensi kecuali?

a. Daging kambing

b. Makanan asin

c. Timun

d. Makanan bersantan

KUNCI JAWABAN

1. A

2. B

3. C

4. B

5. A

6. D

7. A

8. C

9. A

10. C



Lampiran 3 : SOP Kegiatan

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA POSTER

TERHADAP PENGETAHUAN PENGENDALIAN TEKANAN DARAH PADA

PENDERITA HIPERTENSI

Judul SOP Pengaruh Pendidikan Kesehatan

Menggunakan Media Poster Terhadap Pengetahuan

Pengendalian Tekanan Darah Pada Penderita

Hipertensi

Tujuan a. Menjelaskan kepada sasaran tentang

pengendalian tekanan darah

b. Meningkatkan pengetahuan sasaran tentang

pengendalian tekanan darah

Referensi Skripsi “Pengaruh Pendidikan Kesehatan

Menggunakan Media Poster Terhadap Pengetahuan

Pengendalian Tekanan Darah Pada Penderita

Hipertensi”

Alat dan Bahan 1. Media Poster

2. Alat Tulis

3. Souvenir

Langkah-Langkah 1. Peneliti menjelaskan tujuan dan

manfaat dilakukannya penelitian ini

kepada calon responden

2. Peneliti meminta kepada calon



responden untuk membaca dan

mendatangani informed consent

3. Peneliti membagikan pretest tentang

pengendalian tekanan darah

4. Peneliti membagikan poster da

memberi edukasi

5. Peneliti melakukan posttest tentang

pengendalian tekanan darah

6. Peneliti mencatat hasil penilaian

tentang pengetahuan pengendalian

tekanan darah pada penderita hipertensi

setelah diberi pendidikan kesehatan

menggunakan media poster

7. Penutup



Diagram Alir

Pihak-pihak terkait - Peneliti

- Subjek penelitian

Penjelasan
Tujuan

Mengisi Informed
Consent

Melakukan pre test

Edukasi

Melakukan
post test

Penutup



Lampiran 4 : Lembar Pesetujuan Sebelum Persetujuan (PSP)

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN

Saya Putri Vija Tri Melati adalah mahasiswa Sarjana Terapan Promosi

Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang sedang melakukan

penelitian tentang “PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN

MENGGUNAKAN MEDIA POSTER TERHADAP PENGETAHUAN

PENGENDALIAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI”.

Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan yang diajukan sebagai salah satu syarat

memperoleh gelar Sarjana Terapan Promosi Kesehatan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan

menggunakan media poster terhadap pengetahuan pengendalian tekanan darah pada

penderita hipertensi .

Manfaat dalam penelitian ini bagi saudara adalah sebagai tambahan informasi

tentang pengetahuan pengendalian tekanan darah.

Prosedur dalam penelitian ini antara lain:

a. Peneliti menjelaskan tujuan dan manfaat dilakukannya penelitian ini kepada

calon responden

b. Peneliti meminta kepada calon responden untuk membaca dan mendatangani

informed consent

c. Peneliti membagikan pretest tentang pengendalian tekanan darah

d. Peneliti membagikan poster da memberi edukasi

e. Peneliti melakukan posttest tentang pengendalian tekanan darah



f. Peneliti mencatat hasil penilaian tentang pengetahuan pengendalian tekanan

darah pada penderita hipertensi setelah diberi pendidikan kesehatan

menggunakan media poster

g. Penutup

Untuk keperluan tersebut, saya mengharap kesediaan anda untuk berpartisipasi

dalam penelitian ini. Jika anda bersedia, silahkan menandatangani lembar persetujuan

sebagai bukti kesukarelaan. Bila ada hal-hal yang kurang jelas atau hal-hal yang

terkait dengan penelitian ini dapat menghubungi Putri Vija Tri Melati (WA :

082257413457)

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga semua hal

yang berhubungan dengan identitas dan jawaban yang anda berikan akan dirahasiakan

dan hanya akan dipergunakan dalam penelitian ini.

Besar harapan saya agar anda bersedia menjadi responden dalam penelitian

dan menjawab terkait penelitian yang akan dilakukan. Atas kesediaan dan

kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Peneliti

(Putri Vija Tri Melati)



Lampiran 5 : Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan dibawah ini

Nama :

Kelas :

Alamat :

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang

berjudul Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Poster Terhadap

Pengetahuan Pengendalian Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi. Maka saya

dengan penuh kesadaran dan kesukarelaan (tanpa paksaan) BERSEDIA untuk

berpartisipasi menjadi responden .

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada

saya. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk berpartisipasi

dalam penelitian ini .

Malang , ……………………2020

Yang Menyatakan

(..................................................)



Lampiran 6 : Surat Izin dan Balasan















Lampiran 7 : Ethical Clearance



Lampiran 8 : Anggaran Biaya

RENCANA ANGGARAN DANA PENELITIAN

No Kegiatan Volume
Unit cost

Rp.

Jumlah

Rp.

1. Pengadaan bahan habis pakai

a. Foto Copy kuesioner 17 1000 17.000

b. Sovenir 17 17.500 297.500

2. ATK dan pengadaan 2 10.000 20.000

3. Media 17 5.000 85.000

JUMLAH 419.500



Lampiran9:Produk



Lampiran 10: Tingkat Pengetahuan Sebelum dan Sesudah di Edukasi

No. Nama Pre Test
Post

Test

1 A 90 90

2 B 100 100

3 C 90 100

4 D 70 80

5 E 70 90

6 F 70 70

7 G 70 80

8 H 80 90

9 I 70 80

10 J 70 80

11 K 30 90

12 L 70 90

13 M 50 80

14 N 90 100

15 O 70 70

16 P 50 80



17 Q 40 70



Lampiran 11 : Uji Validitas dan Reliabilitas Menggunakan SPSS

Correlations

soal1 soal2 soal3 soal4 soal5 soal6 soal7

soal1 Pearson Correlation 1 .314 -.845** .488 .598* .657* .657*

Sig. (2-tailed) .320 .001 .108 .040 .020 .020

N 12 12 12 12 12 12 12

soal2 Pearson Correlation .314 1 -.507 .488 .239 .657* .314

Sig. (2-tailed) .320 .092 .108 .454 .020 .320

N 12 12 12 12 12 12 12

soal3 Pearson Correlation -.845** -.507 1 -.577* -.707* -.845** -.845**

Sig. (2-tailed) .001 .092 .049 .010 .001 .001

N 12 12 12 12 12 12 12

soal4 Pearson Correlation .488 .488 -.577* 1 .816** .488 .488

Sig. (2-tailed) .108 .108 .049 .001 .108 .108

N 12 12 12 12 12 12 12

soal5 Pearson Correlation .598* .239 -.707* .816** 1 .598* .598*

Sig. (2-tailed) .040 .454 .010 .001 .040 .040

N 12 12 12 12 12 12 12

soal6 Pearson Correlation .657* .657* -.845** .488 .598* 1 .657*

Sig. (2-tailed) .020 .020 .001 .108 .040 .020



N 12 12 12 12 12 12 12

soal7 Pearson Correlation .657* .314 -.845** .488 .598* .657* 1

Sig. (2-tailed) .020 .320 .001 .108 .040 .020

N 12 12 12 12 12 12 12

soal8 Pearson Correlation -.478 -.837** .707* -.408 -.500 -.837** -.478

Sig. (2-tailed) .116 .001 .010 .188 .098 .001 .116

N 12 12 12 12 12 12 12

soal9 Pearson Correlation .837** .478 -.707* .408 .500 .478 .478

Sig. (2-tailed) .001 .116 .010 .188 .098 .116 .116

N 12 12 12 12 12 12 12

soal10 Pearson Correlation -.845** -.169 .667* -.577* -.707* -.507 -.507

Sig. (2-tailed) .001 .599 .018 .049 .010 .092 .092

N 12 12 12 12 12 12 12

total Pearson Correlation .772** .655* -.867** .835** .777** .772** .772**

Sig. (2-tailed) .003 .021 .000 .001 .003 .003 .003

N 12 12 12 12 12 12 12

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Case Processing Summary

N %



Cases Valid 12 100.0

Excludeda 0 .0

Total 12 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.517 11



Lampiran 12: Uji Hipotesis menggunakan SPSS

Ranks

N Mean Rank Sum of Ranks

POSTTEST - PRETEST Negative Ranks 0a .00 .00

Positive Ranks 13b 7.00 91.00

Ties 4c

Total 17

a. POSTTEST < PRETEST

b. POSTTEST > PRETEST

c. POSTTEST = PRETEST

Test Statisticsb

POSTTEST -

PRETEST

Z -3.241a

Asymp. Sig. (2-tailed) .001

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test



Lampiran 13 : Data Umum Responden

NO NAMA USIA JENIS KELAMIN
TEKANAN

DARAH

1 A 54 P 147/99

2 B 60 P 153/82

3 C 50 P 129/88

4 D 50 P 141/108

5 E 68 P 166/81

6 F 49 P 147/83

7 G 49 P 154/84

8 H 50 P 160/108

9 I 76 P 177/117

10 J 44 P 125/85

11 K 61 P 117/56

12 L 72 P 180/94

13 M 68 P 164/89

14 N 53 P 113/80

15 O 54 P 142/100

16 P 69 P 145/90



17 Q 69 P 157/101



Lampiran 14 : Foto Kegiatan
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