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ABSTRAK

Pengetahuan remaja putri tentang menarche masih minim, oleh
karenanya diperlukan sebuah edukasi yang dapat menambah pengetahuan secara
efektif dan menyenangkan bagi anak-anak. Salah satunya melalui media
permainan kartu TOD (Truth Or Dare). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh pendidikan kesehatan dengan media permainan kartu TOD (Truth Or
Dare) dalam upaya peningkatan pengetahuan remaja putri usia sekolah tentang
menarche. Penelitian ini menggunakan desain pre eksperimental dengan
pendekatan one grup pretest posttest design dengan jumlah sampel sebanyak 15
responden yang dipilih secara total sampling di MI Ma’arif NU Nurul Islam
Pronojiwo, penelitian ini dilakukan pada bulan April 2021. Instrumen penelitian
ini mengunakan kuisioner untuk mengkaji data pengetahuan responden tentang
menarche, data dianalisis menggunakan Uji Wilcoxon Singned rank test. Hasil
penelitian menunjukan pengetahuan responden dalam kategori baik meningkat
dari 20% sebelum perlakuan menjadi 53,33%, sedangkan pengetahuan responden
dalam kategori cukup mengalami penurunan dari 80% sebelum perlakuan menjadi
46,67% setelah perlakuan. Hasil analisis data menunjukan pendidikan kesehatan
dengan media permainan kartu TOD (Truth Or Dare) berpengaruh dalam upaya
peningkatan pengetahuan remaja putri usia sekolah tentang Menarche (p value
0,001). Diharapkan peneliti selanjutnya untuk meneliti responden dengan jumlah
populasi yang lebih banyak menggunakan teknik random sampling agar dapat
digeneralisasi, dan meningkatkan validitas dan reliabilitas pada instrumen.
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ABSTRACT

The knowledge of young women about menarche is still low, therefore
education is important to increase knowledge effectively and can be fun for
children. One of them is through the TOD (Truth Or Dare) card game media. This
study aims to determine the effect of health education using the TOD (Truth or
Dare) card game media to increase the knowledge of school-age girls about
menarche. This study used a pre-experimental design with a one-group pretest-
posttest design approach with a total sample of 15 respondents selected by total
sampling at MI Ma'arif NU Nurul Islam Pronojiwo, this research was conducted
in April 2021. This research instrument used a questionnaire to review the data.
Respondent's knowledge of menarche, data were analyzed using the Wilcoxon
signed-rank test. The results showed that the respondent's knowledge in the good
category increased from 20% before treatment to 53.33%, while the respondent's
knowledge in the sufficient category decreased from 80% before treatment to
46.67% after treatment. The results of data analysis showed that there was a
change in the level of knowledge of young women about menarche before and
after attending health education using the TOD (Truth or Dare) card game (p-
value 0.001). It is hoped that the next researcher will examine respondents with a
larger population using random sampling techniques so that they can be
generalized, and increase the validity and reliability of the instrument.
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