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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Kuesioner Pengetahuan Ibu dalam mengkonsumsi buah dan sayur 

 

Kuesioner Penelitian 

Pengetahuan Konsumsi Buah dan Sayur 

Ibu Rumah Tangga RW 02 Kelurahan Bareng Kota Malang  

Nama : 

Usia : 

Pendidikan : 

 SD 

 SMP 

 SMA/SMK 

 Perguruan Tinggi 

Pekerjaan : 

 Ibu Rumah Tangga 

 PNS 

 Swasta 

 Wiraswasta 

Sumber Informasi 

Apakah saudara pernah memperoleh informasi tentang konsumsi buah dan sayur? 

 Pernah 

 Tidak pernah 

Jika pernah, saudara memperoleh informasi tentang buah dan sayur melalui? 

 Media 

 Petugas kesehatan 

 Saudara, tetangga, teman 

 Buku  
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1. Konsumsi sayur yang dianjurkan dalam sehari sebanyak? 

a. 1-2 mangkok 

b. ½-1  mangkok 

c. 3-4 mangkok 

2. Konsumsi buah yang dianjurkan dalam sehari sebanyak? 

a. 1-3 potong 

b. 2-3 potong 

c. 4-5 potong 

3. Apakah zat gizi yang terkandung dalam buah dan sayur? 

a. Protein 

b. Vitamin, mineral dan serat 

c. Lemak  

4. Apakah manfaat dari mengkonsumsi buah dan sayur setiap hari? 

a. Dapat memenuhi kebutuhan tubuh ketika lapar 

b. Sumber energi 

c. Sebagai sumber pengatur pertumbuhan, pemeliharaan tubuh dan 

mengandung serat yang tinggi 

5. Apakah manfaat dari vitamin yang terkandung dalam buah dan sayur? 

a. Sebagai sumber energi 

b. Sebagai pertumbuhan dan pemeliharaan tubuh 

c. Sebagai sumber kekenyangan 

6. Apakah manfaat serat yang terkandung dalam buah dan sayur? 

a. Meningkatkan berat badan 

b. Melancarkan buang air besar 

c. Membantu perkembangan bakteri dalam usus 

7. Apa manfaat dari vitamin C yang terkandung dalam buah dan sayur? 

a. Membuat kesuburan dan awet muda 

b. Meningkatkan daya tahan tubuh terhadap infeksi 

c. Meningktkan nafsu makan 
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8. Apa manfaat dari vitamin A yang terkandung dalam buah dan sayur? 

a. Memelihara kesehatan mata 

b. Memelihara kesehatan tulang 

c. Mencegah penyakit beri-beri 

9. Vitamin B12 yang terkandung dalam buah dan sayur bermanfaat sebagai? 

a. Meningkatkan daya tahan tubuh 

b. Meningkatkan nafsu makan 

c. Menjaga kesehatan kulit 

10. Kekurangan dalam mengkonsumsi vitamin D dapat mengakibatkan? 

a. Gangguan penglihatan 

b. Pengeroposan tulang 

c. Daya tahan tubuh menurun 

11. Kekurangan dalam mengkonsumsi vitamin E dapat menyebabkan? 

a. Rabun senja 

b. Anemia 

c. Kulit kusam 

12. Akibat dari tidak mengkonsumsi buah dan sayur adalah? 

a. Membuat tubuh semakin kurus 

b. Mudah terserang berbagai macam penyakit 

c. Membuat tubuh tidak ber energi 

13. Merebus sayuran terlalu lama dapat menyebabkan? 

a. Susah dicerna 

b. Vitamin dan mineral berkurang 

c. Menambah rasa 

14. Dampak dari kekurangan buah dan sayur adalah? 

a. Lemas 

b. Daya tahan tubuh terganggu 

c. Sakit maag 

15. Buah dan sayur seperti apa yang baik untuk dikonsumsi? 
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a. bebas pestisida dan zat berbahaya yang lainnya 

b. sayuran dan buah yang tidak berwarna 

c. banyak lubang bekas yang dimakan ulat pada sayur dan buah  
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Lampiran 2 Form Persetujuan Responden 

 

Formulir Persetujuan menjadi Responden Penelitian 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama  : 

Umur  : 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Edukasi Melalui Media Audio Visual terhadap Pengetahuan Ibu 

Rumah Tangga tentang Konsumsi Buah dan Sayur di Wilayah RW 02 Kelurahan 

Bareng Kota Malang” yang akan dilakukan oleh Ria Dania Salsabila Mahasiswa 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Jurusan Kesehatan Terapan Program Studi 

D-IV Promosi Kesehatan  

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden penelitian 

ini.  

Demikian pernyataan ini saya buat tanpa ada paksaan dari siapapun 

 

 

Malang, 

       Responden  

 

 

(...............................) 
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Lampiran 3 SOP Media Audio Visual (Video) 

 

POLTEKKES KEMENKES MALANG 

SARJANA TERAPAN PROMOSI KESEHATAN 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR MEDIA 

AUDIO VISUAL (VIDEO) 

Nama : Ria Dania Salsabila 

NIM : P17421173016 

Sebagai Persyaratan 

Proposal Skripsi 

Jenis Media Media Audio Visual (Video) 

Durasi Video  2-3 menit 

Kriteria Sasaran  a. Kriteria Inklusi : 

1. Ibu Rumah Tangga yang beralamat di wilayah RW 

02 Kelurahan Bareng Kota Malang 

2. Memiliki smartphone 

3. Dapat mengoperasikan smartphone  

4. Bisa mendengar dan melihat 

a. Kriteria Eksklusi 

1. Tidak memiliki smartphone 

2. Tidak bisa mengoperasikan smartphone 

3. Tidak bisa mendengar dan melihat 

Alat dan Bahan Smartphone, aplikasi whatsapp, Jaringan dan Kuota Internet, 

kuesioner melalui google form 

Topik Materi  Konsumsi Buah dan Sayur 

Langkah-Langkah 1. Peneliti menjelaskan tujuan dan manfaat 

dilakukannya penelitian 

2. Peneliti menjelaskan tata cara penellitian kepada 

responden 
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3. Responden membaca dan melakukan persetujuan 

dilakukan penelitian melalui inform concent 

4. Peneliti memberikan kuesioner pre-test dengan 

google form melalui aplikasi whatsapp kepada 

responden 

5. Peneliti memberikan video tentang Konsumsi Sayur 

dan Buah melalui aplikasi whatsapp  

6. Peneliti meminta kepada responden untuk menonton 

video tentang Konsumsi Buah dan Sayur berdurasi ±3 

menit sebanyak dua kali dalam dua hari 

7. Peneliti memberikan kuesioner post-test dengan 

google form melalui aplikasi whatsapp kepada 

responden setelah dua hari diberikan perlakuan 

dengan media video 

8. Penutup  

Diagram Alur  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menjelaskan tujuan dan maafaat penelitian 

Informed Consent 

Pre test 

Mengirimkan Video melalui 

aplikasi WhatsApp. 

Video ditonton sebanyak 

2 kali selama 2 hari 

Post test 
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Lampiran 4 Surat Balasan Lahan Bankesbanpol 
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Lampiran 5 Surat Balasan Kecamatan Klojen 
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Lampiran 6 Surat Balasan Kelurahan Bareng 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 8 Sertifikat Etik Penelitian (KEPK) 
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Lampiran 9 Hasil Rekapitulasi menggunakan SPSS 

1. Usia Responden 

 

2. Pendidikan Responden  

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Pekerjaan Responden  

 

  

Usia 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-40 tahun 38 56,7 56,7 56,7 

41-60 tahun 26 38,8 38,8 95,5 

61-80 tahun 3 4,5 4,5 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

Pendidikan 

 Freque

ncy 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah (SD-SMP) 9 13,4 13,4 13,4 

Tinggi (SMA-PT) 58 86,6 86,6 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Ibu Rumah 

Tangga 

43 64,2 64,2 64,2 

PNS 3 4,5 4,5 68,7 

Swasta 9 13,4 13,4 82,1 

Wiraswasta 9 13,4 13,4 95,5 

Guru 3 4,5 4,5 100,0 

Total 67 100,0 100,0  
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4. Informasi yang diperoleh responden tentang Konsumsi Buah dan Sayur 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Sumber informasi yang pernah diperoleh responden tentang Konsumsi Buah 

dan Sayur 

 

 

6. Hasil Npar Test dan Wilcoxon signed rank test 

 

 

 

 

 

 

 

Informasi 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pernah 61 91,0 91,0 91,0 

Tidak Pernah 6 9,0 9,0 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

Sumber Informasi 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Media 37 55,2 55,2 55,2 

Petugas 

Kesehatan 

14 20,9 20,9 76,1 

Kerabat 4 6,0 6,0 82,1 

Buku 6 9,0 9,0 91,0 

Belum 

Memperoleh 

6 9,0 9,0 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

PRE TEST 67 78,46 11,757 40 100 

POST TEST 67 87,01 12,654 47 100 
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Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POST TEST - PRE TEST Negative Ranks 9a 20,33 183,00 

Positive Ranks 47b 30,06 1413,00 

Ties 11c   

Total 67   

a. POST TEST < PRE TEST 

b. POST TEST > PRE TEST 

c. POST TEST = PRE TEST 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Test Statisticsa 

 

POST TEST - 

PRE TEST 

Z -5,048b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 10 Media 

No Komponen Keterangan Visual 

1.  Halaman awal  

Menerangkan bahwa 

konsumsi buah dan 

sayur merupakan 

salah satu indikator 

pola hidup bersih 

dan sehat  

2.  Porsi Buah dan 

Sayur sesuai 

pedoman  

Menerangkan bahwa 

porsi konsumsi 

sayur setiap hari 

adalah 2 porsi=1/2 

mangkuk sayuran 

matang. Untuk 

konsumsi buah 

minimal 2-3 

potong/hari 
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3.  Akibat masak 

sayur terlalu lama 

Menerangkan bahwa 

memasak sayur 

terlalu lama dapat 

melarutkan vitamin 

dan mineral 

 

4.  Kandungan dan 

manfaat  dalam 

buah sayur 

Menerangkan bahwa 

kandungan dalam 

sayur dan buah 

adalah kaya akan 

vitamin, mineral dan 

serat. Manfaat yang 

diperoleh dari 

konsumsi sayur dan 

buah adalah 

memperlancar 

buang air besar, 

mencegah obesitas 

dan membantu 

pertumbuhan dan 

pemeliharaan tubuh.  
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5.  Manfaat Buah 

dan Sayur  

Menerangkan 

berbagai macam 

manfaat sayur dan 

buah dari beberapa 

vitamin yang 

diperoleh dari 

konsumsi sayur dan 

buah 
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6.  Dampak kurang 

Konsumsi Buah 

dan Sayur 

Menerangkan 

terdapat beberapa 

dampak yang 

ditimbulkan akibat 

kurang dari 

konsumsi sayur dna 

buah 
 

7.  Jenis Buah dan 

Sayur yang tepat 

untuk dikonsumsi 

Menerangkan bahwa 

sayur dan buah yang 

tepat untuk 

dikonsumsi adalah 

yang bebas pestisida 

dan zat berbahaya 

lainnya  

8.  Halaman penutup Menampilkan 

komponen-

komponen yang ada 

pada video 

 

 

 


