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LAMPIRAN

A. Lampiran Sertifikat Ethical Clearen

(Lampiran 1 Lampiran Sertifikat Ethical Clearen)

KobIs] ETIE. PENELITIAN KESEHATAM
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
FOLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
STATE PO YTECHNIC OF HEALTI MALANG

KETERANGAN LOLOS KAJILETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APFPROVAL
FETHCAL APPROVAL®
Reg Mo 110 | KEPK-POLEESMAS 2021

Frotakol pﬂlulilill yong diusulbon lek

Ihve research provaco! proposed by RAHMA NUR LIBERTI AMA

Peneliti Utema

Frincipal In lvesigaior RAHMA NURLIBERTI ANA

Nama Instius 5 " ’

Neame of the dnstitution Politcknik Keschatan Kemenkes Malang
Dengan Jucul

PEMGARUH EDUKASE DENGAN MEDLA AUDIDVISUAL ( ANIMAST TERHADAR PENCGETAHLIAN ANAK USLA
SEKOLAH DASAR TENTANG KONSLUMS] BUAH DAN SAYUR D8 SDN KEDAK | KABUPATEN KEDIRI

THE EFFECT OF EBUCATION WITH AUDIOVISUAL MEDIA {ANIMATION) ON BASIC SCHOOL-AGE
CHILDREN'S KNOWLEDGE 0N THE CONSUMPTION OF FRUIT AND VEGETASLES IN SDN KEDAK |
KEDIRY DISTRICT

Dinyntakun loysk etk sesani 7 (ujuh) Standar WHO 2001, yaoe 1) Nilsi Sosul, 2y Nilas Doash,

3 Pemernton Beban dan Monfooy, 4) Pisiko, §) Bujukan/Eksplnitas, &) Kerahasizan dan Privacy. dan 7]
Persctujunn Setzlab Pengelasm, yung merujuk pado Pedoman CIOMS 2015, Hal mi sepern yang diturukion
aleh lerpenchinys mdkolor setiap standar,

Declared ta be ethucally aopropriaie in gocovdance do 7 (veven) WHC 200 Srapdards, 1) Social Valwes, 2}
Keiewrific Values. 1) Eyuiivhie Acvevoment and Bmefis. 4) Ricks 5i Pcrmuunit_nmm:m &) Canfldenrimin
el Privircy, and ) Informed Comcent, rqﬁrrmg ao the 2006 CHOMS Guidelimes. Thix ix oo indliceted v the
Sudfifimreat of the indicators of each rtandand

Pormvatman | aik Fik i berlakoo selsmes koron wolo tanggasl 38 Apnl 2001 sompad dengan 28 Apeil 2027

This declavation af ethicy applie: during thr period Aprii 28 2027 wned Aprid 28, 2002

Mnlang, T apel 2021
Head of Committee

Dr. SUSI M[LNATI S, I'L'!l, ML
NIP. 1931201 1987002002
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B. Lampiran Surat Izin Melakukan Penelitian
(Lampiran 2 Lampiran Surat Izin Melakukan Penelitian)

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN ¢
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG 3

Kot Musst © 0, Bess e Mo, 77 C Maling, 851100 Telp [0341] 565075, 571383 Fax {1941 556748 (0
- Karpuis | M Srikovo Mo, 106 lember Telp (0331} 486613 W
-Kampaa LA Yanl Sumberporang Lawang Telp (0341) 427847

Kampus il - AL Dr. Soetomo Ko, 4 Bliter Telp (0342) 801043

Earmpis W ; dL KH Wakhid Hazyim Ko, 648 Kodirt Telp {D354) 773085

Kampus ¥ = I, Or. Sactomao Mo 5 Trerggalok Tedp {D355) 791293

- Kampus W 1. b, Cigta Margunkusama Ne, B2A Ponorogo Telp (0352) 461792
Weehidte : Hitpc [ fwuwn.poliekkes-malangacid  Emal : direktorst @ poltekkes-malang ac.id

Momaor PP OB 026G 7T 2020 Malang; 13 Mopember 20260
Lampigan .
Hal - Surat ffin Penelition
Kepada
Yih Kepala Sekolah SDN Kedak 1
Kabupaten Kedini
I
Tempat

Schubungan dengan  penvusunen Laporen Tugas Akhir Mahasiswe Semester VI Prodi
D4 Promosi Kesehatan Poltekkes Kemenkes Malang TA. 202002021, maka bersame ini kami
harapkan Bapak/Thu berkenan untuk membertkan ijin kepada mahasiswa aias nama
Nama  RAHMA NUR LIBERTI ANA
NIM PI7421173018
Lntuk melakukan survey pendahuloan don penelition di instons: yang Bapak/Ibu pimpin dengan
Topk { Judul | Pewgarih Fdukasi Dengan Media Andiovisial (Dieimasil Perhadap Pengelahian
Awmak {leig Sekelal Dasgr Teniong Komsmsd Suah Dae Savae D0 SDN Kedad | Kebupaien
Kediri
TPadn © Nopembser - Desember 20820,
Addipun diata vang akan diambil adalah Kneooner, Woawancara D €bservisi

Demikian surar ini kami baat, Atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih,

Tembusan -
. Kepala Dnas Pendidikan
2, Arsip
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C. Lampiran Surat Balasan Penelitian
(Lampiran 3 Lampiran Surat Balasan Penelitian)

PEMERINTAN KABUPATEN KEDIRI
DINAS PENDIIMKAN
SEKOLAN DASAR NEGERI KEDAK 1
Alamat :Dusun Kedak Desn Kedak Kecamatan Semen

E-Mail ; sdnkedaksatigmail.com
KEDIRI
Kode Pos 64161

e e ———

Nomor  :B00/0% /4R .20 .\, Lo, 10,18/ 2021 Kediri, 21 April 2021
Lamp
Perihal  : Balasan Permokonan Ifin Penelitian

Kepada
Yih. Kepala Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Sesuai dengan surat permobonan yang kami terima dengan Nomor ! PPOR.0206,2/0903/202 .

Perihal Hin Studi Pendabuluan dan Penclition. Maka Kepala SD Negeri Kedok | dengan ini

menerangkan mma mahasiswa di bawah ind |

Wama ¢ Ralimu Nur Liberti Ana
MM sPIT42E1 7300
Prosihi : DIV Promosi Keschatan

Telah kami sctujui untuk melaksanakan penelitian di SDN Kedak | sehagai syarat

penyusunan skripsi dengan Judul :
“Pengurub Edukasi Dengan Media Audiovisual (Animasi) Terhadap Pengetahuan Anak
Usia Sekolah Dasar Tentang Konsumsi Buah dan Sayur di SDN Kedak 1 Kabupaten
Kediri™

Dernikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakon sebagnimana

mestinyd,

Kedin, 21 April 2021
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D. Lampiran Surat Izin Melakukan Uji Validitas

(Lampiran 4 Lampiran Surat Izin Melakukan Uji Validitas)

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN
& POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG .
‘ - Kampus Pusat @ )l Besar ljen Mo, 77 C Malang, 65152 Telp (0341) 566075, STII8E Fax {0341) 556746 1)
- Kampuis | A, Srikoyo No. 106 Jermber Telp [D331) 456613 Y
~kampusli L A Yeni Sumberpocang Lawang Telp (D341) 427847
-kKampus 0 ). Or, Soptomo Np. 46 Blitar Telp {0342 BoA043
kampus 1% - B KH Wakthid Hasyim Mo, 638 Kedin Telp {0354) 1730595
Kampie ¥ = L Or-Soetomso Mo, & Trenggalek Telp (G255} 191293
Kampis ¥ . B, D Cipta Mangunkusoma Mo B24 Ponomogo Telp (1353 4617492
Wiebsite : Http:/ furw.poltekkos-malang.acid  Email @ direktorat@poltebkes-malangac.id
=
Nomor s PPOS.0Z/6 209032021 Malang, 1 April 2021
Lampiran i
Hal : Surat fjin Penelition
Kepada
Yih Kepala Sekolah SDN Kedak 2
Kabupaten Kedin
h
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Mahasiswa Semester VII Prodi
D4 Promosi Kesehatan Poliekkes Kemenkes Malang TA 202002021, maka bersama ini kami
harapkan Bapak/Thu berkenan untuk memberikan ijin kepada mahasiswa atas nama
Nams cRAHMA NUR LIBERTIT ANA
NIM CPET42T173018
Untuk melakukan uji validitas di instansi yang Bapak/lbu pimpin dengan Topik / Judul -
Pengarh Fduwkoasi Dengon Media Awdiovisual (Awimasd) Terhodap Pengetahuan Anak Tia
Sekolah Dasar Tentang Konswmsi Bugh Oan Sayvur £8 SON Kedak | Kabupaten Kedivi,
Pada : April - Mei 2021
Adapun data vang akan dinmbil adalah Kvevioner, Wawaneara [an Observasi,

Demikian surat ini kami buat. Aras perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

NTP. 19710708 199703 2 002

Tembusan
. Kepala Bakesbamrpol Kab Kedin
2. Repala Dinas Pendidikan Kab Kedari
3. Arsip
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E. Lampiran Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian
(Lampiran 5 Lampiran Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian)

PEMERINTAN KARUPATEN KEDIRI
DINAS PENDITHEAN
SEKOLAN DASAR NEGERI KEDAK 1
Alnmat :Thisun Kedok Deso Kedok Kecamatan Semen

E=Mall » sy kedmk sanen peomil von
KEDIRI
Kide Pos 64161

SURAT KETERANGAN TELAN MENYELE
SURVEY/PENELITIAN

Nomor ; /O3 . Ao L 60- (B 19/ a0a8

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Sckolah 5D Kednk | Fobupaien
Keedind dengan ini menyatakan babwa Mahasiswa Politeknik Keschatun Kemenkes Malang,
alas e .

Sava yang bertumda tangan 3 bawalving

Mama s RAIIMA NUR LIBERTI ANA
MM PITA21173008

Jurusan s KESEHATAN TERAPAN
Procli : DIV PROMOST KESEHATAN

Buhwe Mohasiswa tersebut telah melakukan Peaclitian guma untuk menunjang
Tugas Akhir (Skripsi) dengan subjeh siswa kelas 1 di SDN Kedak 1 Kabupnaton Bedin, serda
telah dilakukan denpan sungeoh — sunggeh sejak mnggal 1 Meeet 2021 smonpan dengan 3
April 2021 dengan judul “Pengaruh Edukasi Demgan Medin Audiovisual (Animasi)
Terhadap Pengetahuan Anuk Usia Sekolah Dasar Tentany Konsumsi Buah Dan Sayur
Di SDN Kedak | Kabupaten Kediri™

Deimikian sarat keterangon ini kami bual dengan sebenamya, kemudian agar
menjadikan periksa dan dapat dipergunakan sehagaimana mestinya.

Keadird, 3 Mei 2021




F. Lampiran Jadwal Penelitian

(Lampiran 6 Lampiran Jadwal Penelitian)

JADWAL PENELITIAN
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NO

KEGIATAN

WAKTU

Okt

Nov

M ar et

April

Penyusunan Proposal Skripsi

Seminar Proposal Skripsi

Revisi Proposal Skripsi

Perijinan Penelitian

Pesiapan Penelitian

Pel aksanaan Penelitian

Pengolahan Data

Laporan Skripsi

© © N o g A~ W NP

Sidang Skripsi

=
o

Revisi Laporan Skripsi Akhir




G. Lampiran Tabel Dana Anggaran Penelitian
(Lampiran 7 Lampiran Tabel Dana Anggaran Penelitian)

TABEL DANA ANGGARAN PENELITIAN
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No Kegiatan Volume | Satuan | Unit Cost Jumlah
1. | ATK dan Pengadaan
a. Print materi 10 lbr - 5.000
b. Fotocopy 202 lbr - 61.000
c. Map 2 buah 2.000 4.000
2. | Transport pendliti
a. Transport ke lokasi _
Senditian 2 liter 10.200 21.000
b. Transport perjalanan _
enyecioan mater 4 liter 10.200 41.000
3. | Souvernir/ Reward siswa dan pihak sekolah
a Pensil 2 Lusin 15.000 30.000
b. Masker medis anak 1 Box 32.000 32.000
c. Masker kain anak 25 Satuan 2.870 71.750
d. Handsainitizer 2 liter 33.500 67.000
e. Botol isi ulang kecil 30 Satuan 1.150 34.500
f. Botol isi ulang besar 2 Satuan 4.059 8,118
g. Paperbag 2 lusin 10.000 20.000
h. Plakat 1 satuan 40.000 40.000
g. Kerudung motif 2 Satuan 20.000 40.000

TOTAL

Rp 475.368 -
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H. Lampiran Lembar Permohonan Menjadi Responden
(Lampiran 8 Lampiran Lembar Permohonan Menjadi Responden)

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
(NASKAH INFORMED CONSENT)

Kepada
Sdr/Sdri. Calon Responden
Di tempat

Assalamualaikum wr.wb

Y ang terhormat Bapak.bu, perkenalkan namasaya RahmaNur Liberti Ana.
Pada kesempatan kali ini saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikanizin
kepada anak didik Bapak/Ibu untuk menjadi subjek penelitian saya yang berjudul
“Pengaruh Edukasi dengan Media Audiovisua (Animasi) terhadap Pengetahuan
Anak Usia Sekolah Dasar tentang Konsumsi Buah dan Sayur di SDN KEDAK 1
KABUPATEN KEDIRI”. Tujuan dari penelitian ini merupakan syarat untuk
menyelesaikan tugas akhir (skripsi) dari Program Studi DIV Promosi Kesehatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.
Makadari itu, saya memintaizin kepada Bapak/Ibu untuk diperkenankan putradan
putri didiknya mengikuti penelitianini.

Demikian permohonan dari peneliti. Atas bantuan Bapak/Ibu, pendliti
mengucapkan terimaakasih.

Rahma Nur Liberti Ana
NIM. 17421173018
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|.  Lampiran Lembar Persetujuan setelah Penjelasan
(Lampiran 9 Lampiran Lembar Persetujuan setelah Penjelasan)

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

Pada penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti dengan judul “Pengaruh Edukasi
dengan Media Audiovisua (Animasi) terhadap Pengetahuan Anak Usia Sekolah
Dasar tentang Konsumsi Buah dan Sayur di SDN KEDAK 1 KABUPATEN
KEDIRI”. Nantinya, saudara akan diberikan edukasi mengenai konsumsi buah dan
sayur serta saudara akan diminta untuk mengisi pretest-posttest (kuisioner) oleh
penelti.

Maka dengan ini sayayang bertanda tangan dibawah ini :
Nama (inisia)

Jenis Kelamin

Umur

Alamat

No. telp (jika ada)

Menyatakan (bersedia / tidakbersedia) untuk berpartisipas sebagal subjek
penelitian ini secara sukarela dan bebas tanpa paksaan, dengan catatan apabila
merasa dirugikan dalam penelitian ini dalam bentuk apapun berhak membatalkan
persetujuanini.

Kediri,....ooovviiiiiii i,
Peneliti Y ang bertanda tangan

(Rahma Nur Libertiana) (o))



J. Lampiran Kisi — Kisi Kuisioner
(Lampiran 10 Lampiran Kisi - Kisi Kuisioner)

KISI = KISI KUISIONER
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No Kompetens Indikator Butir Soal | Jumlah
Dasar
1 Mendeskirpsikan | Menjelaskan 2,6,8,10 4
Gizi yang kandungan
terkandung pada | vitamin,
buah dan sayur mineral,
protein, serat
dil pada buah
dan syur
2. Mendeskripsikan | Menjelaskan 1,3,7,11,20 5
Manfaat yang manf aat
terkandung pada | konsumsi buah
buah dan sayur dan sayur
3. Mendeskripsikan | Menjelasakan 59 2
Jumlah Konsums | jumlah
Buah dan Sayur konsumsi , dan
seberapa
penting
konsumsi
sayur dan buah
yang
dianjurkan
4. Mendeskripsikan | Menjelaskan 4,14,15,16 4
akibat tidak kebiasaan
konsumsi sayur yang  sering
dan buah dilakukan saat
mengkonsumsi
sayur dan buah
5. Mendeskripsikan | Menjelaskan 12,13,17 3
macam — macam | macam  dan
sayur dan buah jenis buah dan
sayur
6. Mendeskripsikan | Menjelaskan 18,19 2
Pengertian Sayur | pengertian
dan Buah sayur dan buah




87

K. Lampiran Kuisioner Penelitian Berserta Kunci Jawaban
(Lampiran 11 Lampiran Kuisioner Penelitian Beserta Kunci Jawaban)

KUISIONER PENELITIAN BERSERTA KUNCI JAWABAN

KUISIONER PENELITIAN

“PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA AUDIOVISUAL (ANIMASI)
TERHADAP PENGETAHUAN ANAK USIA SEKOLAH DASAR
TENTANG KONSUMSI BUAH DAN SAYUR DI SDN KEDAK 1

KABUPATEN KEDIRI

Tanggal Pengisian @...........ccocvvviiinnenn. Pretest / Posttest
Identitas Responden :

Nama R (11 S 1)
Umur R (-1 [¥]0))
Agama e e e

Suku

Sur at Permohonan

Bersama ini saya Rahma Nur Liberti Ana selaku mahasiswi Prodi Promosi
Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, memohon saudara/i untuk
berkenan mengisi seluruh pertanyaan ini, sebab hasil dari pertanyaan ini sangat
berpengaruh terhadap keberhasilan penelitian ini. Atas perhatian dan kerjasamanya
saya sampaikan, Terimakasih.

Pilihlah salah satu jawaban dan silanglah (X) jawaban yang menurutmu
paling benar!

1. Manfaat Utamadari Konsumsi Sayur dan Buah ?
a. Sebagai sumber tenaga, pembangun dan pengatur
b. Adgar tidak kelaparan
c. Untuk menjaga kebugaran
d. Dapat mengenyangkan perut
2. Apakah zat gizi yang terkandung dalam sayur ?
a Lemak
b. Karbohidrat
c. Vitamin, mineral dan serat
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d. Air
3. Apakah manfaat/kegunaan vitamin, mineral, dan serat yang terkandung
dalam buah dan sayur ?
a. Sebagal zat pembangun dan pelindung
b. Untuk mengenyangkan perut
c. Mencegah terjadinya penyakit
d. Adgar tidak lapar
4. jikaanak kurang mengonsumsi sayur dan buah dapat menyebabkan?
a. Mudah sakit, pertumbuhan terhambat, cepat tua
b. Mudah lapar, rambut rontok, tidak bersemangat
c. Mudah harus, bersemangat, mengantuk
d. Mudah lapar, cepat tua, bermalas malasan
5. Berapaporsi minimal konsumsi sayur untuk usia anak sekolah dasar ?
(1 porsi = 300-400 gram)
a 1-2pors
b. 1 pors
c. 2-3pors
d. Y% pors
6. Dibawah ini, sayur yang paling kaya akan vitamin A adalah ?
a. Wortel
b. Tomat
c. Bayam
d. Apd
7. Apakah manfaat dari mengkonsumsi buah ?
a. Agar tidak lapar
b. Sumber Vitamin
c. Agar tidak mengantuk
d. Agartidak menjadi lemas
8. Dibawah ini, buah yang paling kaya akan vitamin C adalah ?
a Terong
b. Pisang
c. Apd
d. Jeruk
9. Berapaporsi minimal konsumsi buah untuk anak usia anak sekolah dasar ?
(1 porsi = 300-400 gram)
a. 3pors
b. 2pors
c. 4pors
d. 1pors
10. Dibawah ini buah yang mengandung vitamin E terdapat pada ?
a. Kacang kacangan
b. Ubi
c. Tebu
d. Nanas
11. Manfaat dari mengkonsumsi sayur setiap hari, kecuali ....
a. Membuat mengantuk
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b. Mencegah sakit
c. Menyehatkan rambut
d. Menyehatkan kulit
12. Yang merupakan sayuran hijau yang mengandung banyak manfaat adalah

a. Mangga
b. Apel
c. Jambu
d. Bayam
13. Buah - buahan yang berwarna merah yang memiliki kandungan
antioksidan, kecuali...
a. Strawberry
b. Rasberry
c. Cranberry
d. Apd
14. Dampak jika tidak mengkonsumsi sayur dan buah adalah...
a. Gigi menjadi sehat
b. Rambut menjadi bagus
c. Kulit menjadi kusam dan kusut
d. Mudah bahagia
15. Retha adalah anak yang tidak suka mengkonsumsi sayur dan buah. Setiap
pagi retha mudah merasa sakit perut dan susah Buang Air Besar (BAB) hal
ini disebabkan karena ...
a. Rethagemar makan jgjan
b. Rethagemar minum es
c. Rethatidak gemar makan sayur dan buah
d. Rethasukatidur
16. Seorang anak SD, sering tidak masuk sekolah dikarenakan sering sakit.
Anak tersebut suka sekali jgjan sembarangan dan tidak suka
mengkonsumsi sayur dan buah. Akibat dari tidak mengkonsumsi buah dan
sayur adalah...
a. Mudah marah
b. Mudah tersinggung
c. Mudah sakit
d. Mudah menangis

17. Dibawah ini buah dan sayur yang berwarna oranye, kecuali...
a. Wortel
b. Mangga
c. Ubijaar
d. Pisang
18. Apayang dimaksud dengan buah ?
a. Makanan yang manis
b. Makanan yang mudah dicari
c. Makanan yang memiliki serat, vitamin dan mineral
d. Makanan yang mengenyangkan



19. Apayang dimakssud dengan sayur ?
a. Makanan yang menyehatkan
b. Makanan yang enak
c. Makanan yang pahit
d. Makanan yang mudah dicari

20. Manfaat dari mengkonsumsi buah dan sayuran setiap hari adalah...

a. Mudah sakit

b. Tubuh menjadi lebih sehat
c. Murah Menangis

d. Tubuh midah memar

KUNCI JAWABAN

1. A 6. A 11. A 16.C
2. C 7.B 12.D 17.D
3. A 8.D 13.D 18.C
4. A 9.0 14.C 19. A
5. B 10. A 15.C 20.B

90
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L. Lampiran SOP/Prosedur
(Lampiran 12 Lampiran SOP/Prosedur)

92

SOP/ PROSEDUR

POLTEKKESKEMENKESMALANG
SARJANA TERAPAN PROMOSI KESEHATAN

RANCANGAN PRODUK MEDIA PROMOSI KESEHATAN

AUDIOVISUAL (ANIMASI)

Nama : RahmaNur Liberti Ana Sebagai Persyaratan
NIM  : P17421173018 Proposal Skripsi
JenisMedia Media Audio Visual (animasi)
Duras Video 2-5 Menit
Sasaran Anak Usia Sekolah Dasar kelas 3
Kriteria Sasaran Kriteriainklusi dalam penelitian ini adalah :
1) Merupakan siswa SDN KEDAK 1 KABUPATEN KEDIRI
Kabupaten Kediri
2) Beradadalam kelas yang sama
3) Bersediamenjadi responden
4) Bersedia mengikuti acara dari awa sampa akhir dengan
kategori baik = 100% mengikuti dan tidak baik = <100%
5) Hadir disaat penelitian dilaksanakan

Kriteria eksklus penelitian ini adalah siswa kelas 3 baik
perempuan maupun laki — laki yang merupakan siswadari SDN
KEDAK 1 KABUPATEN KEDIRI Kabupaten Kediri dan tidak
dapat diwakilkan atau mewakilkan sampel karena tidak
memenuhi syarat sebagai sampel penelitian.

Alat dan Bahan Laptop, Aplikas editing, LCD, Speaker

Topik Materi Gemar konsumsi Buah dan Sayur

Langkah - Pengisian Form Pretest

Langkah Peserta menyaksikan video dari awal sampai akhir

el RN

Sesi Tanya Jawab
Pengisian Form Posttest
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M. Lampiran Story Board (Rancangan Media)
(Lampiran 13 Lampiran Story Board (Rancangan Media))

STORY BOARD (RANCANGAN MEDIA)

No Keterangan
1. | Perkenalan atau introducing

i '!EEIII.U‘E'I:HE'J'\MF'I
Vi d& . eI

2. | Menerangkan tentang data
riskesdes konsumsi buah dan

sayur

-

3. | Menerangkan tentang
pengertian, macam, dan manfaat
sayur dan buah

4. | Menerangkan tentang porsi sayur
dan buah

5. | Menerangkan tentang alasan
harus mengkonsumsi sayur dan
buah
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Menerangkan akibat bila tidak
mengkonsumsi sayur dan buah

Slogan
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N. Lampiran Tabel Uji Validitas dan Realibilitas
(Lampiran 14 Lampiran Tabel Uji Validitas dan Realibilitas)

TABEL UJI VALIDITAS DAN REALIBILITAS

Hasil Uji Validitas

No. | Item Pertanyaan r hitung r tabel Hasll
1 Pertanyaan 1 0.949 0.5760 Valid

2 Pertanyaan 2 0.715 0.5760 Valid

3 Pertanyaan 3 0.949 0.5760 Valid

4 Pertanyaan 4 0.914 0.5760 Valid

5 Pertanyaan 5 0.949 0.5760 Valid

6 Pertanyaan 6 0.715 0.5760 Valid

7 Pertanyaan 7 0.949 0.5760 Valid

8 Pertanyaan 8 0.740 0.5760 Valid

9 Pertanyaan 9 0.949 0.5760 Valid

10 | Pertanyaan 10 0.764 0.5760 Valid
11 | Pertanyaan 11 0.949 0.5760 Valid
12 Pertanyaan 12 0.430 0.5760 Tidgk
Valid

13 | Pertanyaan 13 0.949 0.5760 Valid
14 | Pertanyaan 14 0.715 0.5760 Valid
15 Pertanyaan 15 0.569 0.5760 Tidgk
Valid

16 | Pertanyaan 16 0.715 0.5760 Valid
17 Pertanyaan 17 0333 0.5760 Tidgk
Vvalid

18 | Pertanyaan 18 0.740 0.5760 Valid
19 | Pertanyaan 19 0.715 0.5760 Valid
20 Pertanyaan 20 0557 0.5760 Tidgk
Valid

1. Uji Vdiditas : digunakan untuk menunjukan tingkat keandalan atau
ketepatan suatu alat ukut. Vaiditas menunjukan dergjat ketepatan
antara data yang sesungguhnyaterjadi pada objek dengan datayang
dikumpulkan oleh peneliti. Valid berarti instrument tersebut dapat
digunakan untuk mengukur apa yang seharusnya diukur. Sebelum
dilakukan penelitian, makainstrument akan dilakukan uji coba(trial
test) untuk mengetahui kevalidan item pertanyaannya. Item
pertanyaan akan dinyatakan valid apabila r hitung> r tabel dengan
nila Sig. 0.05. Kemudia, peneliti melakukan uji coba instrument
pada objek yang memiliki karakteristik yang sama dengan responde,
objek uji cobanya adalah 12 siswa SD, yang mana lebih sedikit
dibandingkan dengan penelitian nantinya dan berusia 9 tahun.
Setiap item pertanyaan diikuti oleh empat pilihan jawaban, jawaban
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yang benar bernilai 1 dan yang salah bernilai 0. Berdasarkan output
uji validitas, dari 20 pertanyaan terdapat tiga pertanyaan yang tidak
valid. Berikut ini adalah Tabel yang berisi hasil uji validitas.

. Reliabilitas : Menurut Sugiyono (2017:130) menyatakan bahwa uji
reliabilitas adalah sgauh mana hasil pengukuran dengan
menggunakan objek yang sama, akan menghasilkan datayang sama.
Uji reliabilitas dilakukan secara bersama — sama terhadap seluruh
pernyataan. Uji reliabilitas menggunakan SPSS 20 dengan
menggunakan uji Alfa Cronbach. Berdasarkan uji reliabilitas yang
didapatkan, Cronbach’s Alpha pada seluruh item pertanyaan adalah
0.967. Apabilanilai Cronbach’s Alpha lebih besar dari r tabel maka
lampiran item pertanyaan dinyatakan reliable, sehinggalayak untuk
digunakan dalam penelitian
Tabel 3.4 Hasil Uji Reliabilitas

Cronbach's Cronbach's N of ltems
Alpha Alpha Based on
Standardized
Items
.967 .968 20




O. Lampiran Uji Hipotesis
(Lampiran 15 Lampiran Uji Hipotesis)

UJI HIPOTESIS
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Uji Hipotesis Perbedaan Pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan

edukasi
Mean Beda P vaue N
Mean
Pre-test 8.05
Post-test 14.09 6.04 .020 22

Berdasarkan tabel 4.3 diatas Analisis bivariate digunakan untuk
mengtahui perbedaan dari pretest dan posttest serta mengetahui p-value.
Rata-ratanya meningkat pada post test dengan nilai 14.09, selishnya adalah
6.04. Sedangkan p value pada siswajumlah 22 adalah 0.20 yang manalebih
kecil dari 0.05 sehingga H1, yang mana adanya pengaruh signifikan edukasi
dengan media audiovisual (animasi) terhadap pengetahuan anak usia
sekolah dasar tentang konsumsi buah dan sayur di SDN Kedak 1 Kabupaten

Kediri diterima.

Tabel Uji Wilcoxon

Ranks Test
Statistics®
Mean Rank Sum of Post Test —
Ranks Pretest
Negative
(0 .00 001z -4.022°
Ranks
Asymp.
Positive !
Post Test - Pretest 21° 11.00 231.00] Sig. (2- .000
Ranks )
tailed)
Ties 1¢
Tota 22

a Post Test < Pretest

b. Post Test > Pretest

a Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
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Berdasarkan tabel pada uji Wilcoxon Negative ranks padapenelitian
ini menunjukkan angka O, sehingga dapat disimpulkan bahwa semua siswa
tidak ada yang mengalami penurunan nilai. ditunjukkan ada 21 dan 1 siswa
memiliki total nilai yang sama dengan siswayang mengalami peningkatan.
Sedangkan nilai rata-rata peningkatannya adalah sebesar 11.00. Dengan ini
dapat dismpulkan bahwa nilai pretest dan post test yang samaada 2 orang.
Kemudian nila Asymp. Sig (2-tailed) adalah sebesar 0.000 dimana nilai
tersebut lebih kecil dari 0.05 sehingga H1 diterima dan HO ditolak.
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P. Lampiran Mastersheet Hasil Prestest dan Posttest

(Lampiran 16 Lampiran Mastersheet Hasil Pretest dan Posttest)

TABULASI HASIL PRETEST
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Q. Lampiran Distribusi Total Jawaban Pretest dan Posttest
(Lampiran 17 Lampiran Tabel Distribusi Total Jawaban Pretest dan Posttest)

Distribus Total Jawaban Pre-test

Pretest
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
3 2 9.1 9.1 9.1
4 2 9.1 9.1 18.2
5 1 45 45 22.7
6 3 13.6 13.6 36.4
7 4 18.2 18.2 54.5
valid 8 1 45 45 59.1
9 2 9.1 9.1 68.2
10 1 45 45 72.7
12 2 9.1 9.1 818
13 4 18.2 18.2 100.0
Total 22 100.0 100.0
Distribusi Total Jawaban Post Test
Post Test
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
7 1 45 45 45
10 3 13.6 13.6 18.2
11 2 9.1 9.1 27.3
13 3 13.6 13.6 409
14 2 9.1 9.1 50.0
valid 15 3 13.6 13.6 63.6
16 2 9.1 9.1 72.7
17 2 9.1 9.1 818
18 3 13.6 13.6 95.5
19 1 45 45 100.0
Total 22 100.0 100.0
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R. Lampiran Uji Bivariat dan Wilcoxon
(Lampiran 18 Lampiran Uji Bivariat dan Wilcoxon)

UJl BIVARIATE

Correlations

Pre test Post Test
Pearson Correlation 1 491
Pre test Sig. (2-tailed) .020
N 22 22
Pearson Correlation 491 1
Post Test Sig. (2-tailed) .020
N 22 22
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Uji Wilcoxon
Ranks Test
Statistics®
N Mean Rank Sum of Post
Ranks Test —
Pretest
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Negative
Ranks
Positive
Ranks

Post Test — Pretest

Ties
Tota

Oa

21°

1¢
22

.00

11.00

.00

231.00

Asymp.
Sig. (2-
tailed)

-4.022b

.000

a. Post Test < Pretest

b. Post Test > Pretest

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
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S. Lampiran Distribusi Jawaban Per-item Pertanyaan

DISTRIBUSI JAWABAN PER ITEM
PERTANYAAN

72

No.

Item Pertanyaan

Pretest

Post test

Benar

Salah

Benar

Salah

%

%

%

%

Manfaat Utama dari
Konsumsi Sayur dan
Buah ?

11

50%

11

50%

17

7%

23%

Apakah zat gizi yang
terkandung dalam sayur ?

41%

13

59%

20

91%

9%

Apakah
manfaat/kegunaan
vitamin, mineral, dan
serat yang terkandung
dalam buah dan sayur ?

14

64%

36%

17

7%

23%

jikaanak kurang
mengonsumsi sayur dan
buah dapat menyebabkan?

46%

12

54%

14

64%

36%

Berapa porsi minimal
konsumsi sayur untuk
usia anak sekolah dasar ?

36%

14

64%

14

64%

36%

Dibawah ini, sayur yang
paling kaya akan vitamin
A adalah ?

23%

17

7%

17

7%

23%

Apakah manfaat dari
mengkonsumsi buah ?

12

54%

10

46%

17

7%

23%

Dibawah ini, buah yang
paling kaya akan vitamin
Cadaah?

14

64%

36%

19

86%

14%

Berapa porsi minimal
konsumsi buah untuk
anak usia anak sekolah
dasar?

32%

15

68%

14

64%

36%

10

Dibawah ini buah yang
mengandung vitamin E
terdapat pada ?

14%

19

86%

14

64%

36%

11

Manfaat dari
mengkonsumsi sayur
setiap hari, kecuali ....

27%

72

%

11

50%

11

50%

12

Y ang merupakan sayuran
hijau yang mengandung
banyak manfaat adalah ...

32%

15

68%

16

73%

27%

13

Buah - buahan yang
berwarna merah yang

32%

15

68%

19

86%

14%
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memiliki kandungan
antioksidan, kecuali...

Dampak jikatidak
14  mengkonsums sayur dan
buah adalah...

7 32% 15 68% 12 54% 10 46%

Retha adalah anak yang

tidak suka mengkonsumsi

sayur dan buah. Setiap

pagi retha mudah merasa 46% 54% 68% 32%
= sakit perut dan susah 10 12 15 !

Buang Air Besar (BAB)

hal ini disebabkan karena

Seorang anak SD, sering
tidak masuk sekolah
dikarenakan sering sakit.
Anak tersebut suka sekali
16  jajan sembarangan dan 10
tidak suka mengkonsumsi
sayur dan buah. Akibat
dari tidak mengkonsumsi
buah dan sayur adalah...

4% 1, 54% 15 7% g 27%

Dibawah ini buah dan
17  sayur yang berwarna
oranye, kecuali...

Apayang dimaksud 82% 18%
18 dengan buah 2 11 50% 11 50% 18 4

Apayang dimakssud 32% 68% 73% 27%
19 dengan sayur 2 7 15 16 6

Manfaat dari

mengkonsumsi buah dan 32% 638% 86% 14%
20 sayuran setiap hari 7 15 19 3

adalah...

(Lampiran 19 Lampiran Distribusi Jawaban Per-Item Pertanyaan)

LAMPIRAN PER ITEM

a Pretest
X1
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 11 50.0 50.0 50.0
Valid 1 11 50.0 50.0 100.0
Total 22 100.0 100.0

X2



Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 9 40.9 40.9 40.9
Valid 1 13 59.1 59.1 100.0
Total 22 100.0 100.0
X3
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 8 36.4 36.4 36.4
Valid 1 14 63.6 63.6 100.0
Total 22 100.0 100.0
X4
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 10 455 45.5 45.5
Valid 1 12 54.5 545 100.0
Total 22 100.0 100.0
X5
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 14 63.6 63.6 63.6
Valid 1 8 36.4 36.4 100.0
Total 22 100.0 100.0
X6
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 17 77.3 77.3 77.3
Valid
1 5 22.7 22.7 100.0




Total 22 100.0 100.0
X7
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
0 10 455 455 455
Valid 1 12 54.5 54.5 100.0
Total 22 100.0 100.0
X8
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 8 36.4 36.4 36.4
Valid 1 14 63.6 63.6 100.0
Total 22 100.0 100.0
X9
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 15 68.2 68.2 68.2
Valid 1 7 31.8 31.8 100.0
Total 22 100.0 100.0
X10
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 19 86.4 86.4 86.4
Valid 1 3 13.6 13.6 100.0
Total 22 100.0 100.0

X11



Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 16 72.7 72.7 72.7
Valid 1 6 27.3 27.3 100.0
Total 22 100.0 100.0
X12
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 15 68.2 68.2 68.2
Valid 1 7 31.8 31.8 100.0
Total 22 100.0 100.0
X13
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 15 68.2 68.2 68.2
Valid 1 7 31.8 31.8 100.0
Total 22 100.0 100.0
X14
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 15 68.2 68.2 68.2
Valid 1 7 31.8 31.8 100.0
Total 22 100.0 100.0
X15
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 12 54.5 545 545
Valid
1 10 455 455 100.0




Total 22 100.0 100.0
X16
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
0 12 54.5 54.5 54.5
Valid 1 10 455 455 100.0
Total 22 100.0 100.0
X17
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 16 72.7 72.7 72.7
Valid 1 6 27.3 27.3 100.0
Total 22 100.0 100.0
X18
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 11 50.0 50.0 50.0
Valid 1 11 50.0 50.0 100.0
Total 22 100.0 100.0
X19
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 15 68.2 68.2 68.2
Valid 1 7 31.8 31.8 100.0
Total 22 100.0 100.0

X20



Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 15 68.2 68.2 68.2
Valid 1 7 31.8 31.8 100.0
Total 22 100.0 100.0
b. Post test
X1
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 5 22.7 22.7 22.7
Valid 1 17 77.3 77.3 100.0
Total 22 100.0 100.0
X2
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 2 9.1 9.1 9.1
Valid 1 20 90.9 90.9 100.0
Total 22 100.0 100.0
X3
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 7 31.8 31.8 31.8
Valid 1 15 68.2 68.2 100.0
Total 22 100.0 100.0
X4
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 8 36.4 36.4 36.4
Valid
1 14 63.6 63.6 100.0




Total 22 100.0 100.0
X5
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
0 8 36.4 36.4 36.4
Valid 1 14 63.6 63.6 100.0
Total 22 100.0 100.0
X6
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 7 31.8 31.8 31.8
Valid 1 15 68.2 68.2 100.0
Total 22 100.0 100.0
X7
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 5 22.7 22.7 22.7
Valid 1 17 77.3 77.3 100.0
Total 22 100.0 100.0
X8
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 3 13.6 13.6 13.6
Valid 1 19 86.4 86.4 100.0
Total 22 100.0 100.0

X9



Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 8 36.4 36.4 36.4
Valid 1 14 63.6 63.6 100.0
Total 22 100.0 100.0
X10
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 8 36.4 36.4 36.4
Valid 1 14 63.6 63.6 100.0
Total 22 100.0 100.0
X11
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 11 50.0 50.0 50.0
Valid 1 11 50.0 50.0 100.0
Total 22 100.0 100.0
X12
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 6 27.3 27.3 27.3
Valid 1 16 72.7 72.7 100.0
Total 22 100.0 100.0
X13
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 9 40.9 40.9 40.9
Valid
1 13 59.1 59.1 100.0




Total 22 100.0 100.0
X14
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
0 10 455 455 455
Valid 1 12 54.5 54.5 100.0
Total 22 100.0 100.0
X15
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 5 22.7 22.7 22.7
Valid 1 17 77.3 77.3 100.0
Total 22 100.0 100.0
X16
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 6 27.3 27.3 27.3
Valid 1 16 72.7 72.7 100.0
Total 22 100.0 100.0
X17
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 9 40.9 40.9 40.9
Valid 1 13 59.1 59.1 100.0
Total 22 100.0 100.0

X18



Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 4 18.2 18.2 18.2
Valid 1 18 81.8 81.8 100.0
Total 22 100.0 100.0
X19
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 6 27.3 27.3 27.3
Valid 1 16 72.7 72.7 100.0
Total 22 100.0 100.0
X20
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0 3 13.6 13.6 13.6
Valid 1 19 86.4 86.4 100.0
Total 22 100.0 100.0
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T. Lampiran Dokumentasi Kegiatan
(Lampiran 20 Lampiran Dokumentasi Kegiatan)

DOKUMENTASI KEGIATAN

SUASANA SEKOLAH SDN KEDAK 1 KABUPATEN KEDIRI YANG
DIPOTRET DARI LAPANGAN SEKOLAH




RUANG GURU DAN
KEPALA SEKOLAH
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LORONG KELAS

MUSHOLA

PERPUSTAKAAN

RUANG
EKSTRAKURIKULER
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LUAR RUANG KELAS
SEBELAH BARAT

TAMAN SEKOLAH

KAMAR MANDI SEKOLAH

ADVOKASI DENGAN
KEPALA SEKOLAH

ADVOKASI DENGAN
WALIKELAS3
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PROSESKEGIATAN
PENELITIAN DILAKUKAN




e

..1.:.
lf,',r-' b
lf

PEMBERIAN PLAKAT DAN HANDSAINITIZER UNTUK
PIHAK SEKOLAH
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