
 LAMPIRAN 
Lampiran 1 

Lembar informed consent 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : ……………………………………… 

Umur   : ……………………………………… 

Alamat   : ……………………………………… 

Asal Sekolah  : ……………………………………… 

No. Responden : …………………(diisi oleh peneliti)* 

 

 Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan 

oleh mahasiswa prodi DIV Promosi Kesehatan Poltekkes Kemenkes Malang yang 

Bernama Nur Aisyah Othman dengan judul “Pengaruh Pemberdayaan Remaja 

Peduli Stunting terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri dalam Suplementasi 

Tablet Fe” 

 Saya memahami penelitian ini dimaksudkan untuk kepentingan peneliti 

dalam menyelesaikan skripsi dan tidak merugikan saya dalam segi apapun dan 

jawaban yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya. Persetujuan ini saya buat 

secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari manapun. Demikian pernyataan 

ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya 

Malang,  2022 

Responden    

 

 

(………………………………) 

 



Lampiran 2 Kuesioner tingkat pengetahuan pola konsumsi tablet Fe 

KUESIONER  

TINGKAT PENGETAHUAN POLA KONSUMSI TABLET FE 

Tanggal : 

A. Identitas responden 

1. Nama  : 

2. Umur  : 

3. Alamat  : 

4. Asal sekolah : 

5. Kelas  : 

B. Pengetahuan pola konsumsi tablet Fe 

Petunjuk : Dibawah initerdapat 20 butir pertanyaan. Berikan tanda (X) pada 

salah satu jawaban yang paling benar 

 

1. Apakah yang anda ketahui tentang tablet tambah darah (Fe)? 

A. Tablet untuk pembentukan sel darah merah  

B. Tablet untuk pembentukan sistem imun untuk kekebalan tubuh 

C. Tablet untuk menambah nafsu makan 

D. Tablet untuk menjaga stamina tubuh  

2. Siapa yang paling perlu mendapatkan tablet tambah darah (Fe)? 

A. Anak bayi, balita, remaja putri 

B. Anak balita dan ibu hamil/menyusui 

C. Ibu hamil/menyusui, remaja putri 

D. Orang dewasa dan remaja putra 

3. Apa akibat yang bisa ditimbulkan apabila tidak mengkonsumsi tablet 

tambah darah (Fe)? 

A. Daya tahan tubuh lemah 

B. Kurang darah/anemia 

C. Sakit kronik 

D. Mudah Lelah 

4. Apa itu anemia? 



A. Tekanan darah berlebih 

B. Kurangnya hemoglobin 

C. Tekanan darah rendah 

D. Kurangnya berat badan 

5. Berapa kadar hemoglobin normal bagi remaja putri ? 

A. 9,8 g/dl 

B. 12,0 g/dl 

C. 10,0 g/dl 

D. 14,0 g/dl 

6. Bagaimana cara mencegah anemia pada remaja putri? 

A. Mengonsumsi vitamin C 

B. Mengurangi makanan berlemak 

C. Mengonsumsi tablet tambah darah 

D. Memperbaiki status gizi ibu 

7. Saat remaja putri mengalami menstruasi kapan harus mengkonsumsi 

tablet tambah darah (Fe)? 

A. Setiap hari  

B. Satu minggu 1x 

C. Satu bulan 1x  

D. Sehari 3x 

8. Yang harus diperhatikan pada saat mengkonsumsi tablet tambah darah 

(Fe) adalah?  

A. Minum tablet tambah darah dengan air teh  

B. Minum tablet tambah darah dengan air putih 

C. Minum tablet tambah darah dengan susu 

D. Minum tablet tambah darah dengan kopi 

9. Apa Manfaat tablet tambah darah ? 

A. Mencegah tekanan darah rendah  

B. Mengganti zat besi yang hilang  

C. Mencegah terjadinya keram perut saat menstruasi 

D. Meningkatkan nafsu makan 



10. Yang merupakan sumber zat besi selain tablet tambah darah (Fe) adalah? 

A. Telur ayam 

B. Susu 

C. Gandum 

D. Hati ayam 

11. Sumber makanan yang paling banyak mengadung zat besi adalah? 

A. Sayur-sayuran 

B. Daging-dagingan 

C. Makanan olahan susu (keju, yogurt) 

D. Tahu dan tempe 

12. Sebutkan penghambat proses penyerapan tablet tambah darah (Fe)? 

A. Air putih 

B. Air jeruk 

C. Air teh 

D. Air kaldu sapi 

13. Vitamin berikut yang membantu penyerapan zat besi dalam tubuh 

adalah? 

A. Vitamin D 

B. Vitamin C 

C. Vitamin E 

D. Vitamin B 

14. Apakah bahaya kekurangan darah pada remaja putri? 

A. Ibu anemia 

B. Stunting 

C. Hipertensi 

D. Obesitas  

15. Sebutkan tanda dan gejala kurang darah yang anda ketahui 

A. Lelah, pusing, mata berkunang-kunang 

B. Mengantuk, kesemutan, penglihatan kabur, nyeri ulu hati 

C. Pendarahan, bibir kering, demam, dan sakit pada dada 

D. Tekanan darah rendah, mual, muntah 



16. Saat apakah tablet tambah darah (Fe) sebaiknya diminum  

A. Malam sebelum tidur 

B. Pagi setelah sarapan 

C. Siang setelah makan siang 

D. Sewaktu-waktu sebelum makan 

17. Apabila ingin minum teh sebaiknya memberikan jarak berapa lama 

setelah minum tablet tambah darah (fe)? 

A. 2 jam setelah minum tablet tambah darah 

B. 1 jam setelah minum tablet tambah darah 

C. Bersamaan dengan minum tablet tambah darah 

D. 15 menit setelah minum tablet tambah darah  

18. Apakah tablet tambah darah sebaiknya diminum bersamaan dengan 

susu dan apa alasannya? 

A. Boleh, dapat diminum dengan susu karena dapat menambah kalsium 

B. Boleh diminum dengan susu karena dapat mempercepat proses 

penyerapan tablet tambah darah 

C. Tidak boleh, karena dapat mengahambat proses penyerapan  

D. Tidak boleh diminum dengan susu karena susu amis dan dapat 

mengakibatkan mual muntah 

19. Kurang darah disebut juga dengan anemia, hal ini terjadi karena 

kekurangan? 

A. Zat besi 

B. Vitamin A 

C. Kalsium 

D. Antioksidan 

20. Bagaimana aturan waktu yang baik untuk minum tablet tambah darah? 

A. Waktu malam hari sebelum tidur 

B. Seingatnya 

C. Tidak perlu melihat jam, asal diminum 1 hari 1x 

D. Di jam berapapun asal malam hari 



 

Lampiran 3 Kuesioner ketersediaan media informasi 

KUISIONER KETERSEDIAAN MEDIA INFORMASI 

 SUPLEMENTASI TABLET FE PADA REMAJA PUTRI 

Tanggal :  

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Asal sekolah : 

Kelas  : 

PETUNJUK PENGISIAN 

Berilah tanda (√) pada kolom jawaban disamping sesuai dengan pernyataan yang 

benar 

1. Apakah anda pernah memperoleh informasi mengenai manfaat 

suplementasi Tablet Fe? 

 Pernah 

 

        Tidak Pernah 

 

2. Bila pernah, darimana sumber informasi yang anda dapatkan ? 

 Petugas Kesehatan  

 

 Sosial Media 

 

 Koran atau Majalah 

 

 Televisi 



Lampiran 4 Kuesioner kepatuhan konsumsi tablet Fe 

KUESIONER KEPATUHAN KONSUMSI TABLET FE 

Tanggal :  

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Asal sekolah : 

Kelas  : 

Petunjuk mengerjakan  

1. Bacalah dengan seksama pernyataan di bawah ini 

2. Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan memberikan tanda centang (V) 

pada kolom dengan ketentuan Ya jika pernyatan dilakukan dan Tidak jika 

pernyataan tidak dilakukan 

No Indikator Ya Tidak 

Pernyataan Dukungan Teman Sebaya 

1 Anda mengonsumsi tablet tambah darah (Fe) 

Ketika anda melihat teman anda juga 

mengonsumsinya 

  

2 Anda mengonsumsi tablet tambah darah (Fe) 

Ketika teman anda mengajak untuk 

mengonsumsinya 

  

Pernyataan Dukungan Orang tua dan guru 

1 Anda mengonsumsi tablet tambah darah (Fe) 

ketika diingatkan oleh orang tua 

  

2 Anda mengonsumsi tablet tambah darah (Fe) 

ketika diingatkan oleh orang tua 

  

Pernyataan Perilaku Remaja Putri 

1 Anda mengonsumsi tablet tambah darah (Fe) 1x 

dalam 1 minggu 

  



2 Anda mengonsumsi tablet tambah darah (Fe) setiap 

hari saat menstruasi 

  

3 Anda tidak mengonsumsi tablet tambah darah (Fe) 

dengan air teh, kopi, dan susu bila mual 

  

4 Meskipun mengonsumsi tablet tambah darah (Fe) 

menyebabkan rasa mual anda tetap meminumnya 

  

 
 



Lampiran 5 Tabel Mastersheet 

TABEL MASTERSHEET PRETEST 

DATA PENGETAHUAN RESPONDEN SEBELUM DI EDUKASI 
K

od
e 

 

U
SI

A
 

PERTANYAAN PENGETAHUAN  

SK
O

R
 

N
IL

A
I 

K
AT

EG
O

RI
 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 
P
10 P11 

P 
12 

P 
13 

P 
14 

P 
15 

P 
16 

P 
17 

P 
18 

P 
19 

P 
20 

1 16 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 16 80 BAIK 
2 16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 16 80 BAIK 
3 16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 16 80 BAIK 
4 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 17 85 BAIK 
5 16 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 BAIK 
6 16 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 BAIK 
7 16 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 12 60 CUKUP 
8 15 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 9 45 KURANG 
9 16 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 9 45 KURANG 
10 16 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 13 65 CUKUP 
11 16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 14 70 CUKUP 
12 16 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 11 55 KURANG 
13 16 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 12 60 CUKUP 
14 16 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 15 75 CUKUP 
15 16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 14 70 CUKUP 
16 15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 16 80 BAIK 
17 16 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 15 75 CUKUP 
18 16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 14 70 CUKUP 
19 15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 16 80 BAIK 
20 16 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 13 65 CUKUP 
21 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 15 75 CUKUP 
22 17 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 14 70 CUKUP 
23 16 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 BAIK 
24 16 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 17 85 BAIK 



25 16 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 14 70 CUKUP 
26 16 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 BAIK 
27 16 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 12 60 CUKUP 
28 16 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 11 55 KURANG 
29 16 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 11 55 KURANG 
30 16 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 13 65 CUKUP 
31 16 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 13 65 CUKUP 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
TABEL MASTERSHEET POST TEST 

DATA PENGETAHUAN RESPONDEN SESUDAH DI EDUKASI 

 
K

od
e 

 

U
SI

A
 

PERTANYAAN PENGETAHUAN  

SK
O

R
 

N
IL

A
I 

K
AT

EG
O

RI
 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 
P
10 P11 

P 
12 

P 
13 

P 
14 

P 
15 

P 
16 

P 
17 

P 
18 

P 
19 

P 
20 

1 16 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 BAIK 
2 16 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 BAIK 
3 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 18 90 BAIK 
4 16 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 BAIK 
5 16 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 BAIK 
6 16 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 17 85 BAIK 
7 16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 17 85 BAIK 
8 16 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 BAIK 
9 16 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 BAIK 
10 16 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 BAIK 
11 16 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 BAIK 
12 16 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 17 85 BAIK 
13 17 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 90 BAIK 
14 16 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 BAIK 
15 15 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 BAIK 
16 16 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 BAIK 
17 16 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 90 BAIK 
18 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 BAIK 
19 16 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 BAIK 
20 16 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80 BAIK 
21 16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 17 85 BAIK 
22 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 18 90 BAIK 



23 16 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 85 BAIK 
24 16 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 85 BAIK 
25 16 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 BAIK 
26 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 95 BAIK 
27 16 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 BAIK 
28 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 BAIK 
29 16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 BAIK 
30 16 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 BAIK 
31 16 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 BAIK 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



TABEL MASTERSHEET PRE TEST 

DATA SIKAP RESPONDEN SEBELUM DI EDUKASI 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KODE USIA 
 

X1 
 

X2 
 

X3 
 

X4 
 

SKOR 
 

Nilai 
 

Kategori 

1 16 0 0 1 0 1 25 KURANG 
2 16 1 1 0 1 3 75 CUKUP 
3 16 0 0 0 1 1 25 KURANG 
4 16 1 0 1 1 3 75 CUKUP 
5 16 1 0 1 1 3 75 CUKUP 
6 16 0 0 1 1 2 50 KURANG 
7 16 1 0 0 0 1 25 KURANG 
8 15 1 0 1 1 3 75 CUKUP 
9 16 1 0 1 1 3 75 CUKUP 
10 16 1 0 1 1 3 75 CUKUP 
11 16 1 0 1 1 3 75 CUKUP 
12 16 0 0 1 1 2 50 KURANG 
13 16 0 0 0 0 0 0 KURANG 
14 16 1 1 1 0 3 75 CUKUP 
15 16 1 1 0 1 3 75 CUKUP 
16 15 0 0 1 1 2 50 KURANG 
17 16 1 1 1 0 3 75 CUKUP 
18 16 0 0 1 1 2 50 KURANG 
19 15 0 0 1 0 1 25 KURANG 
20 16 1 0 1 1 3 75 CUKUP 
21 16 1 0 1 0 2 50 KURANG 
22 17 1 0 0 1 2 50 KURANG 
23 16 1 1 1 1 4 100 BAIK 
24 16 1 1 1 1 4 100 BAIK 
25 16 0 0 1 1 2 50 KURANG 
26 16 1 1 1 1 4 100 BAIK 
27 16 0 0 1 0 1 25 KURANG 
28 16 0 0 1 0 1 25 KURANG 
29 16 0 0 0 0 0 0 KURANG 
30 16 0 0 1 0 1 25 KURANG 
31 16 0 0 1 0 1 25 KURANG 



TABEL MASTERSHEET PRE TEST 

DATA SIKAP RESPONDEN SESUDAH DI EDUKASI 

KODE USIA X1 X2 X3 X4 Skor Nilai Kategori 
1 16 1 1 1 1 4 100 BAIK 
2 16 1 1 0 1 3 75 CUKUP 
3 16 1 0 0 1 2 50 KURANG 
4 16 1 1 1 1 4 100 BAIK 
5 16 1 0 1 1 3 75 CUKUP 
6 16 1 0 1 1 3 75 CUKUP 
7 16 1 0 1 1 3 75 CUKUP 
8 15 1 0 1 1 3 75 CUKUP 
9 16 1 0 1 1 3 75 CUKUP 
10 16 1 0 1 1 3 75 CUKUP 
11 16 1 0 1 1 3 75 CUKUP 
12 16 1 1 1 1 4 100 BAIK 
13 16 1 0 0 1 2 50 KURANG 
14 16 1 1 1 1 4 100 BAIK 
15 16 1 1 0 1 3 75 CUKUP 
16 15 1 0 1 1 3 75 CUKUP 
17 16 1 1 1 1 4 100 BAIK 
18 16 1 0 1 1 3 75 CUKUP 
19 15 1 1 1 0 3 75 CUKUP 
20 16 1 0 1 1 3 75 CUKUP 
21 16 1 0 1 1 3 75 CUKUP 
22 17 1 0 0 1 2 50 KURANG 
23 16 1 1 1 1 4 100 BAIK 
24 16 1 1 1 1 4 100 BAIK 
25 16 1 0 1 1 3 75 CUKUP 
26 16 1 1 1 1 4 100 BAIK 
27 16 0 1 1 0 2 50 KURANG 
28 16 0 0 1 0 1 25 KURANG 
29 16 1 1 0 1 3 75 CUKUP 
30 16 1 0 1 1 3 75 CUKUP 
31 16 1 0 1 1 3 75 CUKUP 

 

 

 



Lampiran 6 Media Pemberdayaan 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 7 Anggaran dana penelitian 

No Kegiatan Volume Satuan Unit cost Jumlah 
1 Pengadaan bahan 

habis pakai 
    

 a. Cetak leaflet 300 lbr 1.500 450.000 
 b. Cenderamata 

untuk responden  
35 bh 10.000 350.000 

2 Transport peneliti 10 liter 10.000 100.000 
3 ATK dan 

pengadaan 
    

 a. Kertas  1 Rim 60.000 60.000 
 b. Fotocopy  100 lbr 250 25.000 
 c. Tinta printer 2  bh 70.000 140.000 
 d. Ballpoint 5 bh 3.000 15.000 
 Jumlah    1.140.000 

 



Lampiran 8 Dokumentasi kegiatan 

 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 



 
 

 
 



 

 
 



 
 
Lampiran 9 Daftar hadir 



 



 



Lampiran 10 Keterangan Layak Etik 
 

 
 


