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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan penelitian mengenai 

pengaruh Pengaruh Pemberdayaan Kader “Dokter Kecil” Pada Kegiatan 

Ukgs Terhadap Pengetahuan Kebersihan Gigi Dan Mulut Anak Usia 

Sekolah dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Pemberdayaan yang telah dilakukan dalam penelitian ini sudah 

dilaksanakan dengan 7 langkah pemberdayaan masyarakat serta 

berjalan dengan lancar dan kondusif.  

2. Pengetahuan mengenai Kebersihan gigi dan Mulut sebelum dilakukan 

pemberdayaan oleh kader dokter kecil kepada anak usia sekolah di SDN 

Polowijen 3 sebagian besar berada pada kategori kurang.   

3. Pengetahuan mengenai Kebersihan gigi dan Mulut sesudah dilakukan 

pemberdayaan oleh kader dokter kecil kepada anak usia sekolah di SDN 

Polowijen 3 sebagian besar berada pada kategori baik. 

4. Hasil analisis menggunakan uji wilcoxon diperoleh p value sebesar 

0,000< 0,005 maka H0 ditolak dan H1 diterima. Ini menunjukan bahwa 

ada pengaruh Pemberdayaan kader dokter kecil terhadap pengetahuan 

tentang kebersihan gigi dan mulut. 
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B. Saran 

1. Bagi SDN Polowijen 3 

Hasil penelitian ini dapat ditindaklanjuti dengan melakukan kolaborasi antara 

pemegang program UKS dengan Puskesmas pemegang wilayah untuk menetapkan 

kegiatan sikat gigi bersama setidaknya setiap 1 bulan sekali pada minggu pertama 

diwaktu jam istirahat kedua. 

2. Bagi Peneliti selanjutnya  

Dapat dijadikan sebagai bahan pengembangan dalam penelitian selanjutnya 

dalam upaya meningkatkan pengetahuan kebersihan gigi dan mulut. 


