
 

 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan terhadap pengetahuan, dan sikap 

tentang jajanan sehat siswa SDN Ngegong Kota Madiun, dapat disimpulkan bahwa : 

1. Pengetahuan siswa sebelum diberikan edukasi menggunakan permainan kartu uno tentang 

jajanan sehat pada kategori cukup, dan pengetahuan siswa sesudah diberikan edukasi 

menggunakan permainan kartu uno tentang jajanan sehat meningkat menjadi kategori baik.  

2. Sikap siswa sebelum diberikan edukasi menggunakan permainan kartu uno tentang jajanan 

sehat menunjukan nilai negatif, dan sikap siswa setelah diberikan edukasi dengan 

menggunakan permainan kartu uno tentang jajanan sehat menunjukan nilai positif, hal ini 

menunjukan bahwa sikap responden meningkat setelah diberikan edukasi menggunakan 

kartu uno. 

3. Dapat disimpulkan bahwa edukasi menggunakan media permainan kartu uno berpengaruh 

terhadap pengetahuan siswa tentang jajanan sehat. 

4. Dapat disimpulkan bahwa edukasi menggunakan media permainan kartu uno berpengaruh 

terhadap sikap siswa tentang jajanan sehat.. 

5.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah disampaikan sebelumnya, maka 

dalam penelitian ini dapat diberikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi guru pengetahuan tentang bekal dan jajanan setiap siswa perlu ditingkatkan demi 

mencapai sikap yang positif terhadap konsumsi jajanan sehat. 

2. Bagi orangtua atau wali murid agar selalu memberikan arahan dan perhatian pada anak dalam 

memilih makanan yang sehat, serta perlu membiasakan anak untuk mengkonsumsi jajanan 

yang bersih di sekolah. 

 


