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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Institusi 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Dari Sekolah 

  



 

 

49 
 

Lampiran 4 Surat Rekomendasi Komisi Etik 
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Lampiran 5 Surat Telah Melaksanakan Penelitian Di Sekolah 
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Lampiran 6 Naskah PSP 
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Lampiran 7 Informed Consent 
 

INFORMED CONSENT 

 

Kepada  

Sdr/Sdri. Calon Responden 

Di tempat 

 

Assalamualaikum wr.wb 

Yang terhormat Bapak, Ibu, perkenalkan nama saya Ananda Dwi Candra 

Pitaloka. Pada kesempatan kali ini saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk 

memberikan izin kepada anak didik bapak/ibu untuk menjadi subjek penelitian saya 

yang berjudul “Hubungan Peran Guru Dengan Pengetahuan dan Sikap Tentang 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Pada Siswa Kelas 4 Sekolah Dasar Ngemplakrejo 

Kota Pasuruan”. Tujuan dari penelitian ini merupakan syarat untuk menyelesaikan 

tugas akhir (Skripsi) dari Program Studi D-IV Promosi Kesehatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. 

Maka dari itu, saya meminta izin kepada Bapak/Ibu untuk memperkenankan 

putra dan putri didiknya untuk mengikuti penelitian ini.  

Demikian permohonan dari peneliti. Atas bantuan Bapak/Ibu, peneliti 

mengucapkan terimakasih. 

Pasuruan,……………………. 

Peneliti  

 

 

Ananda Dwi Candra Pitaloka 

NIM. P17421191025 
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Lampiran 8 Storyboard Rencana Video 
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Lampiran 9 Media Video 
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Lampiran 10 Kisi-Kisi Peran Guru Skala Likert 
Kisi-kisi Kuesioner Variabel Peran Guru Tentang PHBS di sekolah  

 
 Variabel Sub Variabel Jenis Nomor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peran 

Guru 

Kognitif 

Menjelaskan : 

- Tentang PHBS di 

sekolah 

-  Cara mencuci 

tangan yang baik 

dan benar 

- PHBS terhadap 

jajanan di sekolah  

Favorable  1, 2, 3  

Unfavorable  10 

Afektif  

Sikap terhadap : 

- Cara mencuci 

tangan benar  

- Waktu untuk 

mencuci tangan  

- PHBS terhadap 

makanan  

Favorable  5, 9 

Unfavorable  4 

Konatif  

Perilaku terhadap: 

- Membuang 

sampah pada 

tempatnya 

- Kebiasaan 

olahraga  

Favorable  6, 8, 11, 12 

Unfavorable  7 
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Lampiran 11 Kuesioner Peran Guru Tentang PHBS di Sekolah 
Petunjuk : Pernyataan berikut berhubungan dengan sikap siswa, jawablah 

dengan memberi tanda (√) pada pilihan dibawah ini. 

No Pernyataan Jawaban 

Selalu  Sering Kadang-

kadang  

Tidak 

pernah  

1. Guru menjelaskan dan mengajari 

cara hidup bersih dan sehat di 

sekolah 

    

2. Guru mengajarkan cara mencuci 

tangan yang baik dan benar 

    

3. Guru mengingatkan agar 

membersihkan kamar mandi setelah 

BAK/BAB 

    

4. Guru membiarkan jika melihat 

sampah yang berserakan 

    

5. Guru memperbolehkan merokok di 

lingkungan sekolah  

    

6. Guru memberikan informasi tentang 

memberantas jentik nyamuk di 

lingkungan sekolah 

    

7. Guru mengingatkan menjaga 

kesehatan dengan cara berolahraga 

    

8. Guru melakukan pengecekan 

penimbangan berat badan siswa 

setiap 6 bulan sekali 

    

9. Guru mengingatkan untuk 

membawa bekal makanan sehat 

    

10. Guru membiarkan membeli jajanan 

di luar sekolah  
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Lampiran 12 Kisi-Kisi Kuisioner 
 
Kisi-kisi Kuisioner Variabel Pengetahuan Tentang PHBS di sekolah  
 

NO VARIABEL SUB 

VARIABEL 

INDIKATOR TINGKAT 

PENGETAHUAN 

(NOMOR SOAL) 

    Tahu Paham  Aplikasi  

1. Pengetahuan 

Perilaku 

Hidup Bersih 

dan Sehat 

(PHBS)  

Pengertian 

PHBS di 

sekolah  

 Menjelaskan 

 Menyebutkan  

 Menjelaskan  

 

2 

 

1 

 

3 

 

  Penerapan 

PHBS di 

sekolah  

 Menyebutkan  

 Menerapkan  

 Menentukan  

4   

5 

6 

  Faktor yang 

mempengaruhi 

PHBS di 

sekolah  

 Mencegah  

 Mengguraikan  

  

8, 9 

7 

  Manfaat PHBS 

di sekolah  
 Menyebutkan  

 Menjelaskan  

10, 11 

 

 

12 
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Lampiran 13 Kuesioner Tingkat Pengetahuan PHBS 
Nama   : 

Kelas   : 

Umur   :  

Jenis Kelamin  : 

Petunjuk pengisian : 

1) Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama, pilih salah satu jawaban yang 

benar.   

2) Berilah tanda (X) pada salah satu jawaban yang adik pilih benar, setiap 

pertanyaan hanya diisi satu jawaban.  

1. Apa singkatan PHBS ? 

a. Perilaku Hidup Budaya Sehat 

b. Pelaksanan Hidup Bersih Sehat 

c. Perilaku Hidup Bersih Sehat 

2.     Di bawah ini, manakah yang termasuk PHBS di sekolah ? 

a. Meludah sembarangan  

b. Membuang sampah pada tempatnya  

c. Membeli jajan di luar sekolah  

6. Bagaimanakah agar tidak terjadi penyakit cacingan atau sakit perut ? 

a. Mencuci tangan sebelum makan 

b. Berolahraga setiap hari 

c. Makan-makanan tidak bergizi 

7. Ada berapa Langkah cuci tangan yang benar ? 

a. 6 

b. 8 

c. 5 

8. Bagaimana cara mencuci tangan yang baik dan benar ? 

a. Hanya bagian kotor yang dicuci  

b. Mencuci tangan pakai air bersih mengalir dan sabun 

c. Cukup dibilas dengan air saja  

9. Dimanakah seharusnya sampah dibuang ?   
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a. Di sungai 

b. Di selokan  

c. Di tempat sampah  

10. Bagaimana cara mencegah yang dilakukan oleh guru setelah melihat 

siswanya membuang sampah sembarangan ? 

a. Di biarkan 

b. Di nasehati 

c. Di pukul  

8. Mengapa menerapkan PHBS di sekolah sangat penting ? 

a. Meningkatkan kualitas kesehatan yang bersih dan sehat 

b. Membuat sekolah menjadi indah 

c. Mampu menciptakan lingkungan yang sejuk 

9. Apa yang terjadi ketika penampungan sampah di sekolah digunakan dengan 

baik  ?  

a. Terhindar dari resiko penularan penyakit 

b. Penapungan akan meluap   

c. Banyak lalat dan serangga  

10. Apa manfaat PHBS di sekolah ? 

a. Terwujudnya lingkungan yang bersih dan sehat 

b. Jawaban a dan c benar 

c. Meningkatkan proses belajar mengajar 

11. Bagaimana tanda-tanda makanan yang sehat?  

a. Makanan jajanan manis meninggalkan rasa pahit  

b. Makanan jajanan tanpa pengawet buatan  

c. Makanan yang sudah berjamur  

12. Dimanakah tempat membuang air besar yang benar ? 

a. Di sungai 

b. Di kebun  

c. Di jamban/wc  

13. Dalam sehari kita melakukan aktivitas fisik selama berapa menit ? 

a. 30 menit  
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b. 10 menit  

c. 60 menit 

14. Untuk mencegah berkembangbiaknya jentik nyamuk, sebaiknya dilakukan 

menguras bak mandi berapa kali dalam 1 minggu ? 

a. 1 minggu sekali  

b. Setiap hari  

c. Sebulan sekali  

15. Apakah  diperbolehkan merokok di area sekolah ? 

a. Tidak diperbolehkan  

b. Kurang tahu 

c. Diperbolehkan 



 

 

65 
 

Lampiran 14 Kisi-Kisi Sikap Skala Likert 
Kisi-kisi Kuesioner Variabel Sikap Tentang PHBS di sekolah  

Variabel Sub Variabel Jenis Nomor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sikap 

Kognitif 

Menjelaskan : 

- Mencuci tangan dengan 

air mengalir dan sabun 

- Pengelolaan 

penampungan sampah 

- Kegiatan olahraga 

- Penimbangan berat 

badan dan tinggi badan  

Favorable  2, 5, 7, 12 

Unfavorable   

Afektif  

Sikap terhadap : 

- Mencuci tangan dengan 

air mengalir dan sabun 

- Jajan di kantin sekolah 

- Membuang sapah pada 

tempatnya 

Favorable  3, 9 

Unfavorable  6, 8,  

Konatif  

Perilaku terhadap: 

- Mencuci tangan dengan 

air mengalir dan sabun 

- Membuang sampah pada 

tempatnya 

- BAB dan BAK di jaban 

sekolah 

Favorable  1, 4, 10 

Unfavorable  11 
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Lampiran 15 Kuesioner Sikap Tentang PHBS di Sekolah 
Petunjuk : Pernyataan berikut berhubungan dengan sikap siswa, jawablah 

dengan memberi tanda (√) pada pilihan dibawah ini. 

Keterangan :  

SS  = Sangat Setuju 

S  = Setuju  

TS  = Tidak Setuju  

STS  = Sangat Tidak Setuju  

No Pernyataan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Mencuci tangan menggunakan air bersih yang 

mengalir dan memakai sabun 

    

2. Melakukan cuci tangan sebelum makan, setelah 

BAB, dan setelah melakukan kegiatan lainnya 

    

3. Tidak mencuci tangan sebelum makan dapat 

menyebabkan munculnya penyakit  

    

4. Membuang sampah di tempat sampah (bak 

sampah) 

    

5. Mengelola penampungan sampah dengan baik 

bebas dari lalat dan serangga  

    

6. Membuang sampah sembarangan tidak 

menyebabkan penularan penyakit 

    

7. Olahraga sangat penting untuk Kesehatan tubuh 

dan menjadikan tubuh sehat 

    

8. Membeli jajan di luar sekolah       

9. Membeli jajan/makanan ringan di kantin sekolah      

10. Buang air besar/air kecil di kamar mandi     

11. Tidak menyiram bersih setelah buang air 

besar/kecil di kamar mandi 

    

12. Berat badan dan tinggi badan diukur sebulan sekali     

13. Cek kesehatan secara berkala di sekolah      
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14. Diperlukan larangan merokok di lingkungan 

sekolah  

    

15. Menguras bak mandi dilakukan dalam 1 minggu 

sekali  
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Lampiran 16 Hasil Uji Media 
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71 
 

Lampiran 17 Hasil Uji Materi 
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Lampiran 18 Master Sheet 
TABEL PERAN GURU  

Responden JK S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 TOTAL  SKOR  KET 

R1 1 3 4 2 1 1 1 4 2 2 4 24 60 PASIF 

R2 1 4 4 3 1 1 1 4 2 2 3 25 62.5 AKTIF 

R3 2 2 4 3 1 1 2 4 2 2 4 25 62.5 AKTIF 

R4 1 3 4 3 1 1 2 4 1 1 3 23 57.5 PASIF 

R5 2 3 4 2 1 1 2 4 2 2 4 25 62.5 AKTIF 

R6 2 3 3 2 1 1 1 3 2 3 3 22 55 PASIF 

R7 2 4 3 4 1 1 2 3 3 3 3 27 67.5 AKTIF 

R8 1 3 4 4 1 1 1 4 2 2 3 25 62.5 AKTIF 

R9 2 4 3 2 1 1 2 3 2 2 4 24 60 PASIF 

R10 2 4 4 2 1 1 2 4 2 2 4 26 65 AKTIF 

R11 1 3 4 3 1 1 2 3 1 3 3 24 60 PASIF 

R12 2 3 4 3 1 1 3 4 1 3 4 27 67.5 AKTIF 

R13 1 2 4 2 1 1 3 3 2 3 4 25 62.5 AKTIF 

R14 2 2 4 2 1 1 2 4 2 3 4 25 62.5 AKTIF 

R15 2 3 3 3 1 1 2 3 2 3 4 25 62.5 AKTIF 

R16 1 2 4 3 2 1 1 3 2 2 4 24 60 PASIF 

R17 1 3 4 2 2 1 1 4 1 2 3 23 57.5 PASIF 

R18 1 3 4 2 1 1 2 4 1 2 4 24 60 PASIF 

R19 2 3 3 3 2 1 3 4 2 3 3 27 67.5 AKTIF 

R20 2 3 4 2 1 1 3 4 1 3 4 26 65 AKTIF 

R21 2 4 3 3 1 1 3 3 1 2 4 25 62.5 AKTIF 

R22 2 3 4 3 1 1 2 3 2 3 4 26 65 AKTIF 

R23 2 3 4 3 1 1 2 4 2 2 3 25 62.5 AKTIF 

R24 2 4 3 2 2 1 2 3 2 2 4 25 62.5 AKTIF 

R25 2 3 4 3 1 1 2 4 2 3 3 26 65 AKTIF 
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Lampiran 19. Dokumentasi Pada Saat Penelitian  
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