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  LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Penelitian

N
O

KEGIATAN

PERIODE

Septembe
r

Oktober
Novemb

er
Desembe

r
Januari Februari Maret April Mei Juni Juli

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1. Penyusunan
Outline Proposal

2 Penyusunan
Proposal

3 Proses
Pembimbingan 

4 Pendaftaran
Seminar Proposal

5 Seminar Proposal
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6. Revisi Proposal

7. Pengurusan Etik

8. Pengurusan  ijin
lahan

12 Menyiapkan luaran

13 Pengambilan data

14 Laporan skripsi

15 Sidang skripsi

16 Revisi  laporan
skripsi akhir
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian
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Lampiran 3 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian
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Lampiran 4 Surat Etik
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Lampiran 5 Kisi-kisi kuisioner 

KISI- KISI KUESIONER VARIABEL PENGETAHUAN

N
O

VARIABEL SUB
VARIABEL

INDIKATOR TINGKAT
PENGETAHUAN
(NOMOR SOAL)

Tahu Paham Aplikasi

1 Pengetahua
n cuci 
tangan 

Pengertian 
cuci tangan

 Menngidentifikasi
 Menjelaskan 

1

2

Manfaat cuci 
tangan

 Menentukan 
 Menjabarkan

4

3

Penyakit yang 
dapat di cegah
melalui cuci 
tangan 

 Menyatakan
 Menentukan

5

6

Waktu 
pelaksanaan 
cuci tangan 

 Menentukan
 Menyatakan
 Mencegah 8

7

9

Langkah-
langkah cuci 
tangan 

 Menunjukan
 Menentukan
 Menentukan
 Menentukan
 Menyatakan

10

14

11

12

13

Durasi waktu 
cuci tangan

 Mengemukakan 15
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Lampiran 6 Kuisioner Pengetahuan

Kuisioner  Pretest Posttest Pengetahuan

No Identitas (Diisi oleh peneliti) :

Nama :

Umur :

Kelas :

Jenis Kelamin :

Pekerjaan Orangtua :

Petunjuk Pengisian : 

• Pehatikan petunjuk pengisian 

• Jawablah pertanyaan ini dengan jujur 

• Lingkari opsi yang dipilih pada pertanyaan karakteristik responden 

• Beri tanda silang (X) pada opsi jawaban yang dipilih 

• Setiap pertanyaan hanya boleh diisi dengan satu jawaban

A. Kuesioner Pengetahuan

1. Cuci tangan merupakan membersihkan tangan dan jari jemari dengan menggunakan air 
dan sabun

a. Benar
b. Salah

2. Teknik mencuci tangan yang baik menggunakan air yang mengalir dan sabun
a. Benar
b. Salah

3. Mencuci tangan dengan bersih tidak dapat mencegah penyakit dan memutus penyebaran 
kuman.

a. Benar
b. Salah

4. Manfaat mencuci tangan dapat mencegah penularan penyakit seperti diare, kecacingan, 
Penyakit kulit, Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA).

a. Benar 
b. Salah 

5. Apabila tidak mencuci tangan pakai sabun dapat menyebabkan diare
a. Benar
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b. Salah 
6. Apabila  mencuci tangan pakai sabun dapat menyebabkan cacingan

a. Benar
b. Salah

7. Mencuci tangan pakai sabun diperlukan setelah kita bermain/berolahraga.
a. Benar
b. Salah 

8. Setelah BAB dan buang air kecil tidak perlu mencuci tangan pakai sabun.
a. Benar 
b. Salah 

9. Setelah membuang sampah sebaiknya mencuci tangan 
a. Benar
b. Salah

10. Ada 6 langkah cara mencuci tangan yang baik dan benar.
a. Benar
b. Salah

11. Gosok punggung jari tangan dengan posisi saling mengunci atau mengait merupakan 
langkah ke-3

a. Benar
b. Salah

12. Mengosokkan ujung jari pada telapak tangan secara berputar agar kuku tangan terkena 
sabun dan menghilangkan kuman merupakah langkah ke-5

a. Benar
b. Salah 

13. Gosok punggung tangan dan sela-sela jari tangan secara bergantian merupakan langka 
ke-6

a. Benar 
b. Salah 

14. Langkah mencuci tangan yang paling akhir adalah bilas hingga bersih kemudian 
keringkan dengan lap sekali pakai dan atau tisu

a. Benar
b. Salah

15. Mencuci tangan selama 40-60 detik
a. Benar
b. Salah



10

B.Kuesioner Sikap

Peryataan Sikap

Beri tanda ceklist (✓) pada kolom yang tersedia sesuai dengan pendapat anda.

Keterangan :

- SS : Sangat Setuju

- S : Setuju

- TS : Tidak Setuju

- STS : Sangat Tidak Setuju

No Pertanyaan SS S TS STS

1 Mencuci tangan dengan sabun adalah 
tindakan membersihkan tangan dan jari 
jemari menggunakan sabun dan air 
mengalir

2 Mencuci tangan memakai sabun sebelum 
makan

3 Mencuci tangan memakai sabun setelah 
makan

4 Mencuci tangan memakai sabun setelah 
buang air besar

5 Tidak mencuci tangan memakai sabun 
setelah bermain dan berolahraga

6 Tidak mencuci tangan memakai sabun 
setelah memegang hewan peliharaan

7 Mengeringkan tangan menggunakan kain 
lap kering/tisu setelah mencuci tangan

8 Mencuci tangan menggunakan air saja

9 Mencuci tangan harus menggunakan 
sabun atau hand sanitizer
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10 Di lingkungan sekolah perlu adanya 
tempat cuci tangan
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Lampiran 7 Lembar Checklist Observasi

Lembar Checklist Observasi

Identitas Diri Responden 

1) Nama :
2) Jenis Kelamin :
3) Kelas :

No Tindakan Benar Salah
1. Membasahi tangan dengan air dan 

sabun, Kemudian Menggosok 
Telapak Tangan 

2. Menggosok Punggung Tangan

3. Menggosok sela-sela jari

4. Membersihkan ujung Jari dengan 
Posisi Saling Mengunci

5. Menggosok dan memutar kedua 
ibu jari secara bergantian 

6. Menggosok dengan memutar 
ujung kuku jari tangan kemudian 
bilas dengan air
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Lampiran 8 SOP

POLTEKKES KEMENKES MALANG

D4 PROMOSI KESEHATAN

SOP CUCI TANGAN

Pengertian Cuci tangan merupakan langkah kecil untuk memulai 
hidup sehat dengan 6 langkah

Tujuan Sebagai pedoman siswa dalam melaksanakan cuci tangan
untuk menghilangkan kotoran dan pencegahan penularan
penyakit.

Alat dan Bahan Kran dengan air mengalir, sabun batang atau cair, 
handuk  atau tissue.

Prosedur

1. Membasahi tangan dengan air dan sabun, Kemudian 
Menggosok Telapak Tangan 

2. Menggosok Punggung Tangan

3. Menggosok sela-sela jari

4. Membersihkan ujung Jari dengan Posisi Saling 
Mengunci

5. Menggosok dan memutar kedua ibu jari secara 
bergantian 

6. Menggosok dengan memutar ujung kuku jari tangan 
kemudian bilas dengan air

Referensi Kemenkes RI 2020
WHO 2022
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Lampiran 9 Absensi
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Lampiran 10 Dokumentasi Kegiatan 

Uji Coba Kuisioner

Pemberian Pretest dan Intervensi  Minggu-1 
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Observasi Tindakan CTPS Minggu-1

      

Intervensi dan Pemberian Kuisioner minggu ke-2
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Observasi Tindakan CTPS Minggu-2

                         

Nb : Foto Diambil Telah Atas Izin Institusi
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Lampiran 11 Informed Consent

Penjelasan Sebelum Penelitian (Informed Consent):

 
Saya Putri Rafika Mega Dewi adalah peneliti dari D4 Promosi Kesehatan Poltekkes Kementerian
Kesehatan  Malang dengan  ini  meminta  anda  untuk  berpartisipasi  dengan  sukarela  dalam
penelitian  yang  berjudul  “Pengaruh  Demonstrasi  Cuci  Tangan  Pakai  Sabun  Terhadap
Pengetahuan, Sikap dan Tindakan  Pada Anak Di SDN 2 Besuki Kabupaten Situbondo” dengan
beberapa penjelasan sebagai berikut :

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Edukasi Kesehatan Dengan Metode
Demonstrasi  Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Cuci Tangan Pakai Sabun Pada Anak Di
SDN 2 Besuki dengan metode kuantitatif dengan pendekatan studi kasus

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena merupakan responden dalam penelitian pengaruh
edukasi demostrasi  terhadap pengetahuan dan sikap cuci tangan pakai sbun. Keterlibatan
anda dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

3. Seandainya  anda  tidak  menyetujui  cara  ini  maka  anda  dapat  memilih  cara  lain  yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali.  Untuk itu
anda tidak akan dikenai sanksi apapun 

4. Penelitian  ini  akan  berlangsung  selama  1  bulan  dengan  sampel  proporsional  random
sampling

5. Setelah  selesai  penelitian,anda  akan  diberikan  informasi  tentang  hasil  penelitian  secara
umum melalui laporan tertulis

6. Anda  akan  mendapatkan  informasi  tentang  keadaan  pelaksanaan  penelitian  mengenai
Pengaruh Edukasi Kesehatan Dengan metode demostrasi Terhadap Pengetahuan Dan Sikap
Cuci Tangan Pakai Sabun Pada Anak Di SDN 2 Besuki   selama pengambilan data

7. Anda juga  akan diinformasikan  data  lain  yang berhubungan dengan keadaan anda yang
kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, 

8. Prosedur  pengambilan  sampel  adalah  dengan  total  sampling  dan  dengan  menggunakan
desain pre eksperimen dengan desain one group pre-post test

9. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mendapatkan informasi
mengenai edukasi kesehatan tentang cuci tangan pakai sabun

10. Penelitian  dilakukan  dengan  harapan  dapat  memberikan  manfaat  bagi  siswa  di  SDN  2
Besuki
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Lampiran 12 Hasil Pretest Dan Post test  Pengetahuan, Sikap dan Tindakan
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Lampiran Hasil Pretest Dan Post test  Tindakan
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Lampiran 13  Masthersheet Hasil Penelitian Pengetahuan

Pengetahuan Pre test
R

es
po

nd
en

Je
ni

s 
K

el
am

in

U
m

ur

K
el

as

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

S
ko

r

K
et

er
an

ga
n

R1 L 9 4 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 40 KURANG
R2 L 9 4 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 53 KURANG
R3 P 9 4 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 60 CUKUP
R4 L 9 4 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 33 KURANG
R5 P 9 4 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 53 KURANG
R6 L 10 4 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 67 CUKUP
R7 L 10 4 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 67 CUKUP
R8 L 10 4 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 40 KURANG

R9 L 10 4 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1
53,3
3333

KURANG

R10 L 10 4 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1
73,3
3333

CUKUP

R11 L 10 4 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1
46,6
6667

KURANG

R12 L 10 4 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0
46,6
6667

KURANG

R13 L 10 4 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0
46,6
6667

KURANG

R14 L 10 4 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0
46,6
6667

KURANG

R15 P 10 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK

R16 P 10 4 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1
73,3
3333

CUKUP

R17 P 10 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 93,3 BAIK
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3333

R18 P 10 4 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1
66,6
6667

CUKUP

R19 P 10 4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0
73,3
3333

CUKUP

R20 P 11 4 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 40 KURANG

R21 L 11 5 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0
46,6
6667

KURANG

R22 L 11 5 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1
66,6
6667

CUKUP

R23 L 11 5 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0
53,3
3333

KURANG

R24 L 11 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1
93,3
3333

BAIK

R25 L 11 5 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1
73,3
3333

CUKUP

R26 L 11 5 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0
53,3
3333

KURANG

R27 L 11 5 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1
46,6
6667

KURANG

R28 L 11 5 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0
46,6
6667

KURANG

R29 L 11 5 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 40 KURANG

R30 L 11 5 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1
53,3
3333

KURANG

R31 P 11 5 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0
53,3
3333

KURANG

R32 P 11 5 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1
53,3
3333

KURANG

R33 P 11 5 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 60 CUKUP
R34 P 11 5 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 40 KURANG

R35 P 11 5 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1
46,6
6667

KURANG
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R36 P 11 5 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 40 KURANG
R37 P 11 5 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 60 CUKUP

R38 P 11 5 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1
53,3
3333

KURANG

R39 P 11 5 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0
53,3
3333

KURANG

R40 P 11 5 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1
53,3
3333

KURANG

R41 P 11 5 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0
53,3
3333

KURANG

R42 P 11 5 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 40 KURANG

R43 P 11 5 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1
73,3
3333

CUKUP

R44 P 11 6 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 40 KURANG

R45 P 11 6 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1
46,6
6667

KURANG

R46 P 11 6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1
73,3
3333

CUKUP

R47 P 11 6 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1
46,6
6667

KURANG

R48 P 11 6 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0
46,6
6667

KURANG

R49 P 12 6 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 40 KURANG

R50 L 12 6 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0
53,3
3333

KURANG

R51 L 12 6 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1
73,3
3333

CUKUP

R52 L 12 6 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1
53,3
3333

KURANG

R53 L 12 6 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0
53,3
3333

KURANG

R54 L 12 6 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 40 KURANG
R55 L 12 6 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 46,6 KURANG
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6667

R56 L 12 6 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1
46,6
6667

KURANG

R57 L 12 6 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0
46,6
6667

KURANG

R58 L 12 6 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 40 KURANG

R59 L 12 6 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1
53,3
3333

KURANG

R60 L 12 6 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1
46,6
6667

KURANG

R61 P 12 6 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0
46,6
6667

KURANG

R62 P 12 6 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1
53,3
3333

KURANG

R63 P 12 6 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1
53,3
3333

KURANG
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Pengetahuan Post test
R

es
po

nd
en

Je
ni

s 
K

el
am

in

U
m

ur

K
el

as

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

S
ko

r

K
et

er
an

ga
n

R1 L 9 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R2 L 9 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R3 P 9 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R4 L 9 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R5 P 9 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK

R6 L 10 4 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1
73,3
3333

CUKUP

R7 L 10 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK

R8 L 10 4 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1
73,3
3333

CUKUP

R9 L 10 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R10 L 10 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK

R11 L 10 4 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1
73,3
3333

CUKUP

R12 L 10 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R13 L 10 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R14 L 10 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R15 P 10 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R16 P 10 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R17 P 10 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R18 P 10 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R19 P 10 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R20 P 11 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R21 L 11 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R22 L 11 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
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R23 L 11 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R24 L 11 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK

R25 L 11 5 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1
73,3
3333

CUKUP

R26 L 11 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R27 L 11 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R28 L 11 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R29 L 11 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R30 L 11 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R31 P 11 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R32 P 11 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R33 P 11 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R34 P 11 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R35 P 11 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R36 P 11 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK

R37 P 11 5 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1
73,3
3333

CUKUP

R38 P 11 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R39 P 11 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R40 P 11 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R41 P 11 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R42 P 11 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R43 P 11 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R44 P 11 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R45 P 11 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R46 P 11 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R47 P 11 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R48 P 11 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R49 P 12 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R50 L 12 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R51 L 12 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R52 L 12 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
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R53 L 12 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK

R54 L 12 6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1
73,3
3333

CUKUP

R55 L 12 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R56 L 12 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R57 L 12 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R58 L 12 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R59 L 12 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R60 L 12 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R61 P 12 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R62 P 12 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 BAIK

R63 P 12 6 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1
73,3
3333

CUKUP
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Lampiran 
Masthersheet Hasil 
Penelitian Sikap

Sikap Pre test

R
es

po
nd

en

Je
ni

s 
K

el
am

in

U
m

ur

K
el

as

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

S
ko

r

K
et

er
an

ga
n

R1 L 9 4 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 15 NEGATIF
R2 L 9 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 NEGATIF
R3 P 9 4 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 12 NEGATIF
R4 L 9 4 1 1 1 1 2 1 1 3 2 1 16 POSITIF
R5 P 9 4 3 1 2 1 1 1 2 1 1 3 14 NEGATIF
R6 L 10 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 NEGATIF
R7 L 10 4 3 1 2 1 3 1 1 1 2 3 19 POSITIF
R8 L 10 4 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 15 NEGATIF
R9 L 10 4 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 14 NEGATIF
R10 L 10 4 1 1 1 2 2 2 2 3 2 1 17 POSITIF
R11 L 10 4 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 14 NEGATIF
R12 L 10 4 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 16 POSITIF
R13 L 10 4 3 1 2 1 3 1 1 1 1 3 15 NEGATIF
R14 L 10 4 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 19 POSITIF
R15 P 10 4 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 14 NEGATIF
R16 P 10 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 NEGATIF
R17 P 10 4 3 2 1 2 3 3 2 2 1 3 20 POSITIF
R18 P 10 4 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 14 NEGATIF
R19 P 10 4 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 18 POSITIF
R20 P 11 4 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 15 NEGATIF
R21 L 11 5 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 14 NEGATIF
R22 L 11 5 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 18 POSITIF
R23 L 11 5 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 15 NEGATIF
R24 L 11 5 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 15 NEGATIF
R25 L 11 5 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 12 NEGATIF
R26 L 11 5 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 19 POSITIF
R27 L 11 5 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 14 NEGATIF
R28 L 11 5 1 1 1 2 2 2 3 3 2 1 18 POSITIF
R29 L 11 5 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 14 NEGATIF
R30 L 11 5 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 15 NEGATIF
R31 P 11 5 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 19 POSITIF
R32 P 11 5 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 14 NEGATIF
R33 P 11 5 1 1 1 2 2 2 3 3 2 1 18 POSITIF
R34 P 11 5 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 14 NEGATIF
R35 P 11 5 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 14 NEGATIF
R36 P 11 5 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 15 NEGATIF
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Sikap Post test

R
es

po
nd

en

Je
ni

s 
K

el
am

in

U
m

ur

K
el

as

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

S
ko

r

K
et

er
an

ga
n

R1 L 9 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 36 NEGATIF
R2 L 9 4 4 3 3 4 4 1 4 3 3 4 33 NEGATIF
R3 P 9 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 38 POSITIF
R4 L 9 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 38 POSITIF
R5 P 9 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 38 POSITIF
R6 L 10 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 38 POSITIF
R7 L 10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 POSITIF
R8 L 10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 POSITIF
R9 L 10 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 38 POSITIF
R10 L 10 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 36 NEGATIF
R11 L 10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 POSITIF
R12 L 10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 POSITIF
R13 L 10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 POSITIF
R14 L 10 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39 POSITIF
R15 P 10 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 38 POSITIF
R16 P 10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 39 POSITIF
R17 P 10 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 37 POSITIF
R18 P 10 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 36 NEGATIF
R19 P 10 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 36 NEGATIF
R20 P 11 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 36 NEGATIF
R21 L 11 5 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 38 POSITIF
R22 L 11 5 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 37 POSITIF
R23 L 11 5 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 37 POSITIF
R24 L 11 5 4 3 3 4 5 4 4 3 3 4 37 POSITIF
R25 L 11 5 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 37 POSITIF
R26 L 11 5 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 32 NEGATIF
R27 L 11 5 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 33 NEGATIF
R28 L 11 5 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 36 NEGATIF
R29 L 11 5 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 36 NEGATIF
R30 L 11 5 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 36 NEGATIF
R31 P 11 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 POSITIF
R32 P 11 5 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 35 NEGATIF
R33 P 11 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 POSITIF
R34 P 11 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 POSITIF
R35 P 11 5 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 37 POSITIF
R36 P 11 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 POSITIF
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Lampiran Masthersheet Hasil Penelitian Tindakan

Responden
Jenis

Kelami
n

Umur
Sumber

Informasi

Tindakan Pre test
Skor Keterangan

1 2 3 4 5 6

R1 L 9 4 1 0 0 0 0 1 33,33333 KURANG
R2 L 9 4 0 0 0 1 1 0 33,33333 KURANG
R3 P 9 4 1 0 0 0 0 0 16,66667 KURANG
R4 L 9 4 1 0 0 1 0 0 33,33333 KURANG
R5 P 9 4 0 0 1 0 0 0 16,66667 KURANG
R6 L 10 4 1 0 0 0 0 0 16,66667 KURANG
R7 L 10 4 0 0 1 0 1 0 33,33333 KURANG
R8 L 10 4 1 0 0 0 0 1 33,33333 KURANG
R9 L 10 4 1 0 0 1 0 0 33,33333 KURANG
R10 L 10 4 1 0 0 0 0 0 16,66667 KURANG
R11 L 10 4 0 1 0 0 1 1 50 KURANG
R12 L 10 4 1 0 1 1 1 0 66,66667 CUKUP
R13 L 10 4 0 0 0 1 0 1 33,33333 KURANG
R14 L 10 4 0 1 1 0 0 0 33,33333 KURANG
R15 P 10 4 0 0 1 1 0 1 50 KURANG
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R16 P 10 4 0 0 0 0 1 1 33,33333 KURANG
R17 P 10 4 1 0 1 1 0 0 50 KURANG
R18 P 10 4 0 1 0 1 0 0 33,33333 KURANG
R19 P 10 4 0 0 1 0 0 0 16,66667 KURANG
R20 P 11 4 1 0 1 0 0 1 50 KURANG
R21 L 11 5 0 1 1 0 1 0 50 KURANG
R22 L 11 5 0 1 0 1 1 0 50 KURANG
R23 L 11 5 1 0 0 1 1 1 66,66667 CUKUP
R24 L 11 5 1 0 1 1 0 0 50 KURANG
R25 p 11 5 0 1 1 1 1 1 83,33333 BAIK
R26 L 11 5 0 1 0 0 1 0 33,33333 KURANG
R27 L 11 5 1 1 0 1 1 0 66,66667 CUKUP
R28 L 11 5 0 0 0 1 1 1 50 KURANG
R29 L 11 5 1 1 0 1 0 1 66,66667 CUKUP
R30 L 11 5 1 0 0 1 0 0 33,33333 KURANG
R31 L 11 5 1 1 0 1 0 1 66,66667 CUKUP
R32 P 11 5 1 0 1 1 1 0 66,66667 CUKUP
R33 P 11 5 0 0 1 0 0 0 16,66667 KURANG
R34 P 11 5 0 1 0 0 0 1 33,33333 KURANG
R35 P 11 5 1 0 0 0 0 0 16,66667 KURANG
R36 P 11 5 0 0 0 1 0 0 16,66667 KURANG
R37 P 11 5 1 1 0 1 0 0 50 KURANG
R38 P 11 5 0 0 1 0 0 1 33,33333 KURANG
R39 P 11 5 1 0 0 0 0 0 16,66667 KURANG
R40 P 11 5 1 0 0 1 0 1 50 KURANG
R41 P 11 5 1 0 0 1 0 0 33,33333 KURANG
R42 P 11 5 1 1 0 1 0 1 66,66667 CUKUP
R43 P 11 5 1 0 1 1 1 0 66,66667 CUKUP
R44 P 11 6 0 0 1 0 0 0 16,66667 KURANG
R45 P 11 6 0 1 0 0 0 1 33,33333 KURANG
R46 P 11 6 1 0 0 0 0 0 16,66667 KURANG
R47 P 11 6 0 0 0 1 0 0 16,66667 KURANG
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R48 P 11 6 1 1 0 1 0 0 50 KURANG
R49 P 12 6 0 0 1 0 0 1 33,33333 KURANG
R50 L 12 6 1 0 0 0 0 0 16,66667 KURANG
R51 L 12 6 1 0 0 1 0 1 50 KURANG
R52 L 12 6 0 1 0 0 1 1 50 KURANG
R53 L 12 6 1 0 1 1 1 0 66,66667 CUKUP
R54 L 12 6 0 0 0 1 0 1 33,33333 KURANG
R55 L 12 6 0 1 1 0 0 0 33,33333 KURANG
R56 L 12 6 0 0 1 1 0 1 50 KURANG
R57 L 12 6 0 0 0 0 1 1 33,33333 KURANG
R58 L 12 6 1 0 1 1 0 0 50 KURANG
R59 L 12 6 0 1 0 1 0 0 33,33333 KURANG
R60 L 12 6 0 0 1 0 0 0 16,66667 KURANG
R61 P 12 6 1 0 1 0 0 1 50 KURANG
R62 P 12 6 1 0 1 1 0 0 50 KURANG
R63 P 12 6 1 1 1 0 1 1 83,33333 BAIK
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Responden
Jenis

Kelami
n

Umur
Sumber

Informasi

Tindakan Post test
Skor Keterangan

1 2 3 4 5 6

R1 L 9 4 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R2 L 9 4 1 1 1 1 1 0 83,33333 BAIK
R3 P 9 4 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R4 L 9 4 1 0 1 1 1 1 83,33333 BAIK
R5 P 9 4 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R6 L 10 4 1 1 0 1 1 0 66,66667 CUKUP
R7 L 10 4 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R8 L 10 4 1 1 0 1 1 1 83,33333 BAIK
R9 L 10 4 1 1 1 1 0 1 83,33333 BAIK
R10 L 10 4 1 1 1 1 1 0 83,33333 BAIK
R11 L 10 4 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R12 L 10 4 1 1 1 1 1 0 83,33333 BAIK
R13 L 10 4 1 1 1 0 1 1 83,33333 BAIK
R14 L 10 4 1 1 0 1 1 1 83,33333 BAIK
R15 P 10 4 1 0 1 0 1 1 66,66667 CUKUP
R16 P 10 4 1 0 0 1 1 1 66,66667 CUKUP
R17 P 10 4 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R18 P 10 4 1 0 1 0 1 1 66,66667 CUKUP
R19 P 10 4 1 1 0 1 1 1 83,33333 BAIK
R20 P 11 4 1 0 1 1 0 1 66,66667 CUKUP
R21 L 11 5 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R22 L 11 5 1 1 1 1 1 0 83,33333 BAIK
R23 L 11 5 1 1 0 1 0 1 66,66667 CUKUP
R24 L 11 5 1 1 1 0 1 0 66,66667 CUKUP
R25 L 11 5 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R26 L 11 5 1 0 1 0 1 1 66,66667 CUKUP
R27 L 11 5 1 1 1 1 0 1 83,33333 BAIK
R28 L 11 5 1 1 1 1 0 0 66,66667 CUKUP
R29 L 11 5 1 1 1 0 1 1 83,33333 BAIK



39

R30 L 11 5 1 1 1 1 0 1 83,33333 BAIK
R31 P 11 5 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R32 P 11 5 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R33 P 11 5 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R34 P 11 5 1 0 1 1 1 1 83,33333 BAIK
R35 P 11 5 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R36 P 11 5 1 1 0 1 1 0 66,66667 CUKUP
R37 P 11 5 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R38 P 11 5 1 1 0 1 1 1 83,33333 BAIK
R39 P 11 5 1 1 1 1 0 1 83,33333 BAIK
R40 P 11 5 1 1 1 1 1 0 83,33333 BAIK
R41 P 11 5 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R42 P 11 5 1 1 1 1 1 0 83,33333 BAIK
R43 P 11 5 1 1 1 0 0 1 66,66667 CUKUP
R44 P 11 6 1 1 0 1 0 1 66,66667 CUKUP
R45 P 11 6 1 1 1 0 1 1 83,33333 BAIK
R46 P 11 6 1 1 0 1 1 0 66,66667 CUKUP
R47 P 11 6 1 1 0 1 1 1 83,33333 BAIK
R48 P 11 6 1 0 1 1 0 1 66,66667 CUKUP
R49 P 12 6 1 1 0 1 0 1 66,66667 CUKUP
R50 L 12 6 1 0 1 1 0 1 66,66667 CUKUP
R51 L 12 6 1 1 0 0 1 1 66,66667 CUKUP
R52 L 12 6 1 1 1 1 1 0 83,33333 BAIK
R53 L 12 6 1 1 0 1 0 1 66,66667 CUKUP
R54 L 12 6 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R55 L 12 6 1 1 1 1 0 1 83,33333 BAIK
R56 L 12 6 1 0 1 0 1 1 66,66667 CUKUP
R57 L 12 6 1 1 1 1 0 1 83,33333 BAIK
R58 L 12 6 1 1 1 1 0 0 66,66667 CUKUP
R59 L 12 6 1 0 1 0 1 1 66,66667 CUKUP
R60 L 12 6 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
R61 P 12 6 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
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R62 P 12 6 1 1 1 1 1 0 83,33333 BAIK
R63 P 12 6 1 1 1 1 1 1 100 BAIK
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Lampiran 14  Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Pengetahuan dan  Sikap

1. Hasil Validitas dan Reliabilitas  Pengetahuan 

No Variabel Rhitung Rtabel Keputusan
1.

Pretest
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

0.998**
0.998**
0.998**
0.715**
0.998**
0.998**
0.998**
0.998**
0.998**
0.998**
0.998**
0.998**
0.998**
0.998**
0.998**

0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707

Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid

2. Posttest
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

1.000**
1.000**
1.000**
1.000**
1.000**
1.000**
1.000**
1.000**
1.000**
1.000**
1.000**
1.000**
1.000**
1.000**
1.000**

0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707

Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
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Pretest

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
0,996 15

Posttest 

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
1,000 15

2. Hasil Validitas dan Reliabilitas  Sikap

No Variabel Rhitung Rtabel Keputusan
1. Pretest

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

0.968**
0.913**
0.846**
0.946**
0.968**
0.954**
0.899**
0.856**
0.940**
0.911**

0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707

Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid

2.

Posttest
1
2
3
4
5
6
7
8

0.946**
0.995**
0.946**
0.974**
0.960**
0.974**
0.981**
0.967**

0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707
0,707

Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
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9
10

0.981**
0.938**

0,707
0,707

Valid
Valid

Pretest

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
0,979 10

Posttest

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
0,992 10
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Lampiran 11 Hasil Uji menggunakan SPSS

Hasil Uji Normalitas 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statisti

c df Sig. Statistic df Sig.
HASIL PRETEST 

PENGETAHUAN
0,252 63 0,000 0,872 63 0,000

POSTTEST 
PENGETAHUAN

0,526 63 0,000 0,364 63 0,000

PRETEST SIKAP 0,224 63 0,000 0,919 63 0,001

POSTTEST 
SIKAP

0,142 63 0,003 0,909 63 0,000

PRETEST 
TINDAKAN

0,215 63 0,000 0,897 63 0,000

POSTTEST 
TINDAKAN

0,248 41 0,000 0,791 41 0,000

1. Pengetahuan

Descriptive Statistics

  N Mean
Std

Minimum Maximum 

Deviation
Sebelum 63 55,1129  8,614565 33 100
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Sesudah 63       100
    96,95161 13,99192 73  
           
           

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks

  N
Mean
Rank

Sum of
Ranks

posttest pengetahuan - pretest 
pengetahuan

Negative Ranks 0a 0,00 0,00

Positive Ranks 60b 30,50 1830,00

Ties 3c    

Total 63    

a. posttest pengetahuan < pretest pengetahuan
b. posttest pengetahuan > pretest pengetahuan

c. posttest pengetahuan = pretest pengetahuan

Test Statisticsa

 
posttest pengetahuan - pretest

pengetahuan
Z -6.773b

Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
A. Based on negative ranks.

2. Sikap

                                    Descriptive Statistics

  N Mean Std Minimu Maxim
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m um
 

Deviati
on

Sebelum 63 38,87097 6,02313 25 53
           

Sesudah 63 92,12903 6,59479 70 100

Wilcoxon Signed 
Ranks Test

Ranks

  N
Mean
Rank

Sum of
Ranks

posttest sikap - pretest
sikap

Negative Ranks 0a 0,00 0,00

Positive Ranks 63b 32,00 2016,00

Ties 0c    

Total 63    

a. posttest sikap < pretest sikap
b. posttest sikap > pretest sikap

c. posttest sikap = pretest sikap

Test Statisticsa

 
posttest sikap -
pretest sikap

Z -6.907b

Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

3. Tindakan
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   Descriptive Statistics

  N Mean

Std
Minimu

m
Maximu

m
 

Deviatio
n

Sebelu
m

6
3

40,5806
4

12,96487 16 83

           
Sesuda

h
6
3

82,2419
3

18,27436 67 100

Wilcoxon Signed 
Ranks Test

Ranks

  N
Mean
Rank

Sum of
Ranks

posttest Tindakan - 
pretest Tindakan

Negative Ranks 0a 0,00 0,00

Positive Ranks 60b 30,50 1830,00

Ties 3c    

Total 63    

a. posttest Tindakan < pretest Tindakan
b. posttest Tindakan > pretest Tindakan

c. posttest Tindakan = pretest Tindakan

Test Statisticsa

 
posttest Tindakan -
pretest Tindakan

Z -6.778b

Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
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b. Based on negative ranks.




