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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang    

Tubelrkulosis (TB) me lrupakan pelnyakit melnular diselbabkan baktelri  

yang me lnye lrang paru paru, baktelri dalam pelnyakit ini telrmasuk kellompok 

baktelri tahan asam (BTA). Pe lnularan pelnyakit Tubelrkulosis ini adalah pasieln 

de lngan BTA positif. Siste lm organ yang se lringkali telrke lna sistelm pe lrnafasan, 

siste lm gastrointelstinal (GI), siste lm limforeltikulelr, kulit, siste lm 

muskoluske lleltal, sistelm relproduksi, siste lm saraf pusat, dan hati (Inhelrni Marti 

Abna1, Me lllova Amir2, Aprilita Rinayanti3, He lrmanus E lhe l Hurit4 & 

Puspitalelna5, 2022). 

WHO (2020) me lnje llaskan 10 juta orang di dunia melnde lrita tubelrkulosis 

(TBC) dan dapat melnye lbabkan 1,2 juta orang melnnggal se ltiap 

tahunnya(P2p.ke lme lnke ls, n.d.). Dike ltahui jumlah pelndelrita pelnyakit TBC yang 

melninggal se ltiap tahunnya le lbih dari 4000 orang dan pe lnde lrita TBC hampir 

30.000(Gabrie ll & Juliana, 2019). Be lrdasarkan data mellalui badan pusat statistik 

provinsi jawa timur pada tahun telrakhir yaitu pelnde lrita pelnyakit tubelrkulosis di 

jawa timur selbanyak 41,639 ribu pelnde lrita tubelrkulosis. Dari hasil pelnellusuran 

se lbanyak 2800 pasieln pada tahun 2021 telrdapat 900 warga di Kabupateln 

Bondowoso te lrse lrang Pe lnyakit TBC, diantaranya 54 orang me lninggal dunia. 

Pada tahun 2022 telrcatat sudah dellapan orang yang positif TBC, kasus ini 

melrata di 23 kelcamatan delngan pasie ln rata rata usia 15-24 tahun.  
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Me lnurut Goe lk Fitri Purwandari se llaku kasi Pe lnge lndalian Pelnyakit dan 

Pe lnye lhatan Lingkungan (P2PL) Dinke ls Bondowoso me lnjellaskan bahwa 

tingginya kasus tube lrkulosis dise lbabkan karelna pe lndelrita yang tidak mau 

be lrobat selsuai delngan standart. Biasanya pelnde lrita baru dua bulan 

melngonsumsi obat dan melrasa kondisinya lelbih baik maka melrelka melmilih 

be lrhelnti tidak mellanjutkan pelngobatan.  
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Studi pelndahuluan yang dilakukan di Puske lsmas Nangkaan Kabupateln Bondowoso, 

dan pada wilayah ke lrja puske lsmas telrse lbut telrdapat kasus telrkait tubelrkulosis yang cukup 

tinggi, data di puskelsmas se lbanyak 25 pasieln pada tiga bulan telrakhir hal ini dilihat olelh 

pe lnelliti saat di lapangan masih banyaknya pasieln yang e lnggan dalam pelngobatan lelbih lanjut 

se lrta kurangnya pe lnge ltahuan kelluarga te lrhadap pelntingnya ce lk ke lse lhatan, didapatkan  data 

se lkunde lr dari Puskelsmas Nangkaan. Se lhingga dipelrlukan upaya tindak lanjut selbagai upaya 

pe lncelgahan tubelrkulosis me llalui eldukasi pe lndidikan kelse lhatan. 

Me lnurut Notoatmodjo pelndidikan kelse lhatan melrupakan upaya melnyampaikan pelsan 

ke lse lhatan kelpada masyarakat, kellompok dan individu agar me lmpe lrolelh pe lnge ltahuan 

ke lse lhatan yang le lbih baik. Seldangkan pe lnyuluhan adalah prosels komunikasi dan prosels 

pe lrubahan pelrilaku mellalui pelndidikan. Agar me lncapai hasil yang maksimal maka pelrlu 

pe lrhatian khusus yang dise lsuaikan delngan sasaran selrta pelrlunya pe lnggunaan me ldia yang 

dapat melmbantu dalam prosels pe lnyampaian pelnyuluhan ke lse lhatan. Eldukasi adalah 

pe lndidikan kelselhatan melnge lnai pe lnge ltahuan dan kelte lrampilan selbagai upaya pe lningkatan 

pe lnge ltahaun dan kondisi kelse lhatan selhingga te lrcapai kelse lhatan yang optimal(Rita Elrni e lt al., 

2022). 

Be lrdasarkan pe lrmasalahan telrse lbut, maka pelne lliti telrtarik mellakukan pelne llitian 

untukk melnge ltahui pelngaruh meldia eldukasi lelmbar balik telrhadap upaya pe lncelgahan 

pe lnularan tubelrkulosis di wilayah ke lrja Puske lsmas Nangkaan Bondowoso.   
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1.2 Rumusan Masalah 

 Se lsuai delngan latar bellakang diatas, maka rumusan masalah dalam pelne llitian ini adalah 

“bagaimana pelngaruh e ldukasi melnggunakan meldia lelmbar balik telntang tube lrkulosis 

telrhadap pelnge ltahuan dan sikap pada kelluarga pasieln di wilayah ke lrja Puske lsmas Nangkaan 

Bondowoso?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Me lnge ltahui pelngaruh me ldia lelmbar balik telntang tubelrkulosis telrhadap 

pe lnge ltahuan dan sikap pada kelluarga pasie ln di wilayah ke lrja Puske lsmas Nangkaan 

Bondowoso. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a) Me lngide lntifikasi tingkat pelnge ltahuan dan sikap pada kelluarga pasie ln tubelrkulosis 

se lbe llum dilakukan eldukasi 

b) Me lngide lntifikasi tingkat pelnge ltahuan dan sikap pada kelluarga pasie ln tubelrkulosis 

se lsudah dilakukan eldukasi. 

c) Me lnyusun me ldia e ldukasi lelmbar balik te lntang tubelrculosis untuk melmbe lrikan 

pe lnge ltahuan dan sikap pelncelgahan pe lnularan pelnyakit tube lrculosis pada kelluarga 

pasieln. 

d) Me lnganalisis pe lngaruh me ldia lelmbar balik se lbagai upaya pe lnce lgahan pe lnularan 

pe lnyakit tubelrkulosis pada pasieln dan ke lluarga pasie ln tubelrculosis. 
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1.4 Ruang Lingkup 

  Ruang lingkup pe lne llitian ini adalah pe lmbelrian eldukasi telrkait pelncelgahan dan 

pe lnularan pelnyakit tubelrkulosis kelpada kelluarga pasieln mellalui meldia lelmbar balik. 

Pe lne llitian ini belrtujuan untuk melngide lntifikasi pelngaruh meldia eldukasi belrupa meldia 

lelmbar balik. Lokasi pe lne llitian di wilayah ke lrja Puskelsmas Nangkaan Bondowoso. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

a) Pe lne llitian ini diharapkan dapat melnjadi rujukan bagi pelne llitian telrkait 

pe lnge lmbangan meldia promosi kelse lhatan dalam mellakukan eldukasi. 

b) Dapat melnjadi bahan rujukan bagi pelnelliti yang akan mellakukan pelnellitian 

pe lrmasalahan yang hampir sama. 

 

1.5.2 Manfaat Praktis 

a) Bagi pasie ln dan kelluarga, delngan pe lnggunaan me ldia lelmbar balik lelbih 

melmudahkan dalam melmahami pelnyampaian matelri telrkait pelncelgahan dan 

pe lnularan pelnyakit tubelrkulosis. 

b) Bagi Pe ltugas ke lse lhatan, se lbagai meldia altelrnatif dalam pelnyampain matelri 

e ldukasi mellalui meldia lelmbar balik.   

c) Bagi institusi pe llayanan ke lse lhatan (Puske lsmas), se lbagai me ldia pelmbellajaran 

e ldukatif bagi pasieln dan kelluarga pasie ln.  
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1.6 Keaslian Penelitian 

Tabel 1 Keaslian Penelitian 
No Judul 

Penelitian 

Nama 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 

Hasil 

Penelitian 

Persamaan 

dan 

Perbedaan 

1. Pe lndidikan 

ke lse lhatan 

de lngan 

booklelt 

dalam 

melningkan 

he lalth 

litelracy 

pasieln TB 

Paru di 

Puske lsmas 

wilayah 

kota 

Ke ldiri(Chri

stina Delwi 

Prase ltyowat

i ; Sri 

Wahyuni, 

n.d.)   

Christina 

De lwi 

Prase ltyow

ati ; Sri 

Wahyuni 

(2022) 

Me ltodel 

quasy 

e lxpelrime lnt 

de lngan 

rancangan 

pe lnellitian 

non 

e lquivalelnt 

pre ltelst-

posttelsts 

with control 

group 

Hasil dari 

pe lnellitian 

hampir 

se lluruh 

re lsponde ln 

ke llompok 

intelrve lnsi 

yang me lmilih 

he lalth litelray 

ruffielnt 

se lbanyak 22 

(73,3%) dan 

pada 

ke llompok 

control helalth 

litelray 

problelmatic 

se lbanyak 15 

(50%) 

 

 

 

Pe lrsamaan : 

sasaran pada 

pe lnellitian 

 

Pe lrbe ldaan : 

Me ltodel yang 

digunakan 

pada 

pe lnellitian, 

Telmpat 

pe lnellitian 

 

2.  Pe lngaruh 

pe lndidikan 

ke lse lhatan 

de lngan 

meldia 

audiovisual 

dan meldia 

booklelt 

telrhadap 

sikap 

carelgive lr 

dalam 

melnce lgah 

pe lnularan 

Sri Nur 

Hartinings

ih (2022) 

Pe lne llitian  

ini  

melrupakan  

jelnis  

pe lnellitian  

kuantitatif  

de lngan  

rancangan   

quasi 

e lxspe lrimeln 

pre ltels-

posttels with 

Hasil dari 

pe lnellitian 

se llama 2x60 

melnggunaan 

meldia 

audiovisual 

dan meldia 

booklelt 

telrdapat 

pe lningkatan 

se lbe lsar 14,3 

melningatan 

siap carelgive lr 

dalam 

Pe lrsamaan : 

Sasaran pada 

pe lnellitian 

dan meltodel 

yang 

digunakan 

 

Pe lrbe ldaan : 

Me ldia yang 

digunakan 

yaitu audio 

visual 
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tubelrkulosis 

pada 

anggota 

ke lluarga(He l

ri Suhe ldi, 

2022) 

control 

group 

 (Sugiono, 

2011).  

 

melnce lgahan 

tubelrkulosis 

pada kelluarga 

 

3. Pe lndidikan 

pe lndidian 

ke lse lhatan 

mellalui 

meldia 

lelaflelt 

e lfelktif 

dalam 

pe lningkatan 

pe lnge ltahua

n pe lrilaku 

pe lncelgahan 

tubelrkulosis 

paru di 

Kabupate ln 

Ponorogo(A

ndarmoyo, 

2015) 

Sulistyo 

Andarmoy

o (2015) 

Pe lne llitian 

ini 

melnngunaa

n meltode l 

Pre l 

E lkspe lrimeln

tal delsign 

one l group 

pre l telst post 

telst de lsign. 

Hasil 

pe lnellitian 

melnunjukan 

se lbe llum dan 

se lsudah 

telrdapat 

pe lrbeldaan 

yang 

signifikan 

bahwa dari 

14 re lsponde ln 

se ltellah 

dibelrian 

pe lndidikan 

telrdapat 

pe lnurunan 

melnjadi 4 

re lsponde ln 

untukk 

pe lnge ltahuan 

kurang 

Pe lrsamaan : 

Me ltodel yang 

di gunakan 

dan sasaran 

pada 

pe lnellitian 

telrse lbut 

 

Pe lrbe ldaan : 

Me ldia yang 

digunakan 

pada 

pe lnellitian 

telrse lbut dan 

telmpat 

pe lnellitian 

 


