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ABSTRAK 
 

Rahmawati, Annisha 2023. Gambaran Pengetahuan Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat Terhadap Siswa Kelas IV  Di Sekolah Dasar Negeri 

Wonomulyo 1 Kec Poncokusumo . Poltekkes Kemenkes 

Malang Prodi Sarjana Terapan Promosi Kesehatan. 

Pembimbing I : Budi Suharno, S.Kp, M.Kes Pembimbing 

II : Handy Lala, SKM., M.Kes 

 

Pada anak usia Sekolah Dasar merupakan kelompok usia yang rawan dan rentan 

terhadap masalah kesehatan, masalah yang lebih menonjol adalah perilaku hidup 

bersih dan sehat. PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) merupakan upaya 

memberikan pengalaman belajar menciptakan suatu kondisi bagi perorangan, 

keluarga, kelompok dan masyarakat. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

gambaran pengetahuan tentang perilaku hidup bersih dan sehat terhadap siswa 

sekolah dasar. Metode penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan desain 

deskriptif yaitu mendeskripsikan gambaran pengetahuan pengetahuan anak-anak 

Sekolah Dasar tersebut untuk berperilaku hidup bersih dan sehat. Penentuan sampel 

menggunakan purposive sampling dengan jumlah responden 30 siswa kelas 4 SD . 

Hasil penelitian, hasil pengetahuan hampir seluruh responden memiliki 

pengetahuan baik 90% dan sebagian kecil memiliki pengetahuan cukup 10%. 

Kesimpulan hampir seluruh responden tidak pernah mendapatkan informasi terkait 

pengetahuan PHBS, namun masih terdapat beberapa responden yang mendapatkan 

informasi terkait PHBS dengan sumber informasinya melalui guru dan 

internet.Pengetahuan siswa SD Wonomulyo 1 tentang Perilaku Hidup Bersih  dan 

Sehat (PHBS) setelah di edukasi dengan menggunakan media  cetak berupa leaflet 

yaitu masuk kategori baik, berdasarkan dari hasil uji statistic menunjukkan adanya 

gambaran pengetahuan terhadap anak sekolah dasar tentang perilaku hidup bersih 

dan sehat.  
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