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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Lampiran Etik 
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Lampiran 3 Informed Consent/ Persetujuan Responden 

Formulir Persetujuan Responden 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

Secara sadar dan tanpa paksaan, menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama : Alifia Intan Puji Hastuti 

NIM : P17421193046 

Dengan judul Pengaruh Perencanaan dan Pengorganisasian Program UKS 

terhadap Sikap Kader Tiwisada dalam Melaksanakan TRIAS UKS yang 

bertempat di SDN Bulu. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Peneliti        Probolinggo,   

Juni 2023 

Responden 

 

 

Alifia Intan Puji Hastuti           (                      ) 
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Lampiran 4 Kisi-Kisi Pernyataan 

No Indikator Sub Indikator Jumlah soal Nomer Soal 

1. Pendidikan 

Sekolah 

a. Perilaku hidup 

bersih dan sehat 

b. Pentingnya 

menjaga kebersihan 

diri 

c. Mencuci Tangan. 

d. Menjaga 

kebersihan gigi dan 

mulut  

f. Menjaga 

kebersihan kuku. 

e. Memilih makanan 

yang sehat. 

10 Soal 1-10 

2. Kesehatan 

Lingkungan 

 

a. Menjaga 

kebersihan 

lingkungan 

b. Membuang sampah 

pada tempatnya 

c. Sampah organik 

dan non organik 

d. Menjaga 

kebersihan disekolah 

 

5 Soal 11-15 

3. Pelayanan 

Kesehatan 

a. Pengertian 

pelayanan 

kesehatan 

disekolah 

b. Manfaat pelayanan 

5 Soal 16-20 
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kesehatan 

disekolah 

c. Tugas petugas 

kesehatan 

disekolah 

d. Pentingnya 

pelayanan 

kesehatan di 

sekolah 

e. Hal yang 

dilakukan jika 

merasa tidak sehat 

(sakit). 
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Lampiran 5 Pernyataan Sikap Siswa 

A. Identitas Siswa 

Nama    : 

Kelas    : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

B. Petunjuk 

1. Dimohon untuk kesediaannya mengisi pernyataan ini sesuai dengan 

kemampuan anda. 

2. Dalam pengisian pernyataan ini mengerjakannya dengan cara 

memberikan tanda “√” pada kolom yang sudah tersedia sesuai dengan 

pilihan anda. 

NO. Pernyataan 
Sangat 

Setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1. Perilaku hidup bersih dan sehat 

merupakan pengetahuan yang penting 

untuk menjaga kesehatan dan kualitas 

hidup saya. 

4    

2. Memelihara kebersihan diri dan 

lingkungan adalah tindakan yang 

penting untuk mencegah penyebaran 

penyakit. 

4    

3. Saya merasa senang dan puas ketika 

saya mencuci tangan sebelum dan 

setelah beraktifitas. 

4    

4. Saya merasa bangga dan peduli 

terhadap kesehatan gigi dan mulut 

saya dengan menjaga kebersihannya. 

4    

5. Saya merasa sulit dan tidak menyukai 1    
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untuk menjaga kebersihan kuku saya. 

6. Saya cenderung tidak memilih 

makanan yang sehat dalam 

kehidupan sehari-hari. 

1    

7. Saya merasa malas dan tidak begitu 

peduli untuk menjaga kebersihan diri 

saya. 

1    

8. Saya merasa penting dan termotivasi 

untuk menjaga kebersihan kuku saya. 

4    

9. Saya aktif dalam memilih makanan 

yang sehat untuk menjaga kesehatan 

tubuh saya. 

4    

10. Menjaga kebersihan diri merupakan 

hal yang penting dan rutin saya 

lakukan dalam kehidupan sehari-hari. 

4    

11 Saya memahami pentingnya menjaga 

kebersihan lingkungan untuk 

kesehatan manusia dan kelestarian 

alam. 

4    

12 Saya tahu dan menerapkan tindakan 

membuang sampah pada tempatnya 

untuk menjaga kebersihan 

lingkungan. 

4    

13 Saya merasa malas atau kurang 

tertarik untuk menjaga kebersihan di 

sekolah atau lingkungan sekitar saya. 

1    

14 Setelah membeli makanan saya 

membuang bungkus makanan pada 

sampah anorganik 

4    

15 Menurut saya sampah organik 4    
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merupakan sampah yang dapat didaur 

ulang 

16 Saya kurang memahami pengertian 

dan konsep pelayanan kesehatan di 

sekolah terkait perilaku hidup bersih 

dan sehat. 

1    

17 Saya kurang mengetahui manfaat dan 

keuntungan dari adanya pelayanan 

kesehatan di sekolah terkait perilaku 

hidup bersih dan sehat. 

1    

18 Saya merasa terbantu dan 

menghargai tugas yang dilakukan 

petugas kesehatan di sekolah dalam 

memberikan pelayanan terkait 

perilaku hidup bersih dan sehat. 

4    

19 Saya menyadari pentingnya 

pelayanan kesehatan di sekolah untuk 

memperhatikan perilaku hidup bersih 

dan sehat bagi kesehatan dan 

kesejahteraan siswa. 

4    

20 Saya tahu  langkah-langkah yang 

harus dilakukan jika merasa tidak 

sehat (sakit) dan siap untuk 

mengikuti tindakan yang dianjurkan 

oleh petugas kesehatan di sekolah. 

4    

 

Keterangan : 

Favorable skor (4,3,2,1) 

Unfavorable skor (1,2,3,4) 
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Lampiran 6 Planing Of Action 

Masalah Tujuan Indikator 

Pencapaian 

Rencana Tindakan Penanggu ng 

jawab 

Tempat Waktu Metode 

Kurangnya 

Sikap Kader 

Tiwisada dalam 

Melaksanak an 

TRIAS UKS 

meliputi : 

1. Pendidikan 

Kesehatan 

2. Pelayanan 

Kesehatan 

Sekolah 

3. Kesehatan 

Lingkungan 

Meningkatkan  

Sikap Kader 

Tiwisada dalam 

pelaksanaan 

TRIAS UKS 

meliputi : 

1. Pendidikan 

kesehatan 

- Meningkat

kan 

pengetahu

an tentang 

pentingny

a PHBS.  

2. Pelayanan 

kes sekolah 

Indikator 

Pencapaiann

ya yaitui : 

1.Pendidikan 

Kesehatan  

- Terbentuk Tim 

Kerja untuk 

perencanaan 

program UKS 

- Menyusun 

jobs diskripsi 

untuk Tim kerja 

di bidang 

pendidikan  

kesehatan. 

- Memberikan 

 Pendidikan 

kesehatan :  

-Menyusun  tim 

kerja untuk 

-Menyusun job 

deskripsi 

POA 

-Melaksanakan 

Edukasi tentang 

pentingnya PHBS 

 Pelayanan 

Kesehatan :  

- Menyusun 

Jadwal 

Skrining 

Kesehatan  

Alifia Intan 

Puji Hastuti 

SDN 

Bulu 

 ± 1 minggu  Kuis interaktif 
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- Meningkatkan 

pelayanan  

kesehatan pada 

siswa. 

3. Kesehatan 

lingkungan 

- Meningkatkan 

kebersihan 

lingkungan 

sekolah. 

 

 

penyuluhan 

tentang 

kesehatan.sesuai 

dengan POA. 

2. Pelayanan 

Kesehatan 

- Menyusun jadwal 

perencanaan 

Skrining 

Kesehatan. 

- Mengadakan 

skrining sesuai 

jadwal yang 

disusun. 

- Mengadakan 

Evaluasi. Hasil 

Skrining 

3. Kesehatan 

Lingkungan  

- Melakukan 

Skrining 

kesehatan. 

 

 Kesehatan 

Lingkungan 

- Mengadakan 

Jadwal 

Kebersihan 

lingkungan. 

- Melakukan 

kegiatan 

Jum’at 

Bersih. 



 

 

 64   

 

- Menyusun 

agenda kebersihan 

yang diadakan 

setiap minggu. 
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Lampiran 7 Uji Validitas 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pretest_Sikap 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

Posttest_Sikap 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest_Sikap .460 30 .000 .434 30 .000 

Posttest_Sikap .349 30 .000 .647 30 .000 
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 Lampiran 8 Uji Wilcoxon 

Univariat 

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 12 40.0 40.0 40.0 

11 9 30.0 30.0 70.0 

12 9 30.0 30.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

JenisKelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid perempuan 16 53.3 53.3 53.3 

laki-laki 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Kelas 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4 15 50.0 50.0 50.0 

5 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

Bivariat 
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Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank 

Sum of 

Ranks 

Posttest - Pretest Negative 

Ranks 
0

a
 .00 .00 

Positive Ranks 30
b
 15.50 465.00 

Ties 0
c
   

Total 30   

 

a. Posttest < Pretest 

b. Posttest > Pretest 

c. Posttest = Pretest 

 

Test Statistics
a
 

 

Posttest – 

Pretest 

Z -4.787
b
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Statistics Pretest dan 

Posttest 

Pretest   

N Valid 30 

Missing 0 

 

 

Pretest 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negatif 19 63.3 63.3 63.3 

Positif 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Statistics 

Posttest   

N Valid 30 

Missing 0 

 

 

 

Posttest 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negatif 11 36.7 36.7 36.7 

Positif 19 63.3 63.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


