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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesimpulan 

        Berdasarkan hasil penelitian tentang upaya kader posyandu dalam 

meningkatkan kunjungan ibu balita ke posyandu Kartini Kelurahan 

Bandungrejosari Kecamatan Sukun Kota Malang, dapat disimpulkan 

sebagai berikut:  

5.1.1 Peran kader dalam kegiatan posyandu balita sudah cukup baik, dibuktikan 

dengan terlaksananya peran kader dalam kegiatan posyandu balita menurut 

kemenkes yaitu Melakukan persiapan penyelenggaraan kegiatan Posyandu. 

Menyebarluaskan informasi tentang hari buka Posyandu melalui pertemuan 

warga setempat atau surat edaran. Melakukan pembagian tugas antar kader 

meliputi pendaftaran, penimbangan, pencatatan, penyuluhan, pemberian 

makanan tambahan, serta pelayanan yang dapat dilakukan oleh kader. 

Melakukan koordinasi dengan petugas kesehatan dan petugas lainnya terkait 

dengan jenis layanan yang akan diselenggarakan. Menyiapkan bahan 

penyuluhan dan pemberian makanan tambahan. Menyiapkan sarana 

kegiatan Posyandu 

5.1.2 Pelaksanan kegiatan pelayanan posyandu masih belum optimal, hal ini 

dibuktikan dengan tidak terlaksananya salah satu kegiatan pelayanan 



94 

 

 

 

posyandu yang telah ditetapkan oleh Kemenkes yaitu memberikan 

penyuluhan kepada ibu balita. 

1.2 Saran 

        Berdasarkan kesimpulan di atas, terdapat beberapa saran yaitu sebagai 

berikut: 

5.2.1 1. Bagi kader posyandu diharapkan untuk mempertahankan kinerja dalam 

menjalankan perannya pada kegiatan posyandu agar partisipasi 

masyarakat dalam kegiatan posyandu meningkat. 

1. Bagi kepala desa diharapkan untuk memberikan dukungan dan motivasi, 

bagi kader dalam menjalankan perannya dalam upaya meningkatkan 

kunjungan. 

1.2.2 1. Bagi kader posyandu diharapkan meningkatkan kegiatan pelayanan 

posyandu yaitu penyuluhan kepada ibu balita, serta membuat inovatif 

baru untuk meningkatkan minat ibu membawa balitanya ke posyandu 

seperti membagikan balon kepada balita yang datang. 

2. Bagi puskesmas diharapkan melakukan pelatihan, workshop, seminar 

bagi kader posyandu, untuk meningkatkan keterampilan dan pengetahuan 

kader posyandu.  

Bagi kepala desa diharapkan agar memfasilitasi untuk peningkatan pelaksanaan 

kegiatan posyandu. 


