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Dalam membangun SDM yang berkualitas dalam pembangunan
nasional dibutuhkan SDM yang tangguh secara fisik, mental yang kuat dan
kesehatan yang prima. Di wilayah kerja Puskesmas Pandanwangi, penyakit
Hipertensi menduduki peringkat teratas dalam Sepuluh Besar Penyakit dengan
presentase 26%, hal ini menunjukkan darurat yang harus ditangani dengan cepat
untuk menekan angka kesakitan/kematian akibat hipertensi. Adapun bentuk upaya
pencegahan penyakit tidak menular terutama pada hipertensi adalah dengan
melakukan perilaku “CERDIK” yaitu Cek kesehatan rutin, Enyahkan asap rokok,
Rajin aktivitas fisik, Diet sehat kalori seimbang, Istirahat cukup, dan Kelola stress.
Tujuan dari penelitian ini adalah dapat mengetahui gambaran peran keluarga
tentang berperilaku CERDIK sebagai upaya pencegahan risiko PTM pada keluarga
di RT 03 RW 02 Kelurahan Pandanwangi. Jenis penelitian yang digunakan adalah
penelitian kualitatif dengan teknik pengambilan informan penelitian yaitu teknik
Purposive sampling dengan pendekatan fenomenologi. Teknik pengambilan data
penelitian ini menggunakan wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi.
Informan dalam penelitian berjumlah 11 orang dengan uraian 5 ibu yang memiliki
hipertensi, 4 ayah, 1 lansia dan 1 kader. Hasil dari penelitian ini adalah faktor
predisposisi (pengetahuan dan sikap) perilaku CERDIK pada keluarga masih
kurang dikarenakan kurangnya informasi lebih lanjut mengenai perilaku CERDIK
dari petugas kesehatan. Sikap dalam menerapkan perilaku CERDIK pada keluarga
masih belum secara menyeluruh. Faktor pendukung dalam ketersediaan obat dan
cek keseehatan rutin di fasilitas kesehatan sebagian informan melakukan dan ada
pula yang tidak. Peran keluarga dalam faktor pendorong yakni keluarga memberi
dukungan emosional dan aksi sangat berdampak dalam menerapkan perilaku
CERDIK untuk saling menjaga kesehatan anggota keluarga.
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