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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Terjadi peningkatan pengetahuan siswa kelas IV di MI Tarbiyatul Ulum Kota 

Batu tentang konsumsi buah dan sayur sebelum dan sesudah menggunakan 

media Video Animasi. 

2. Terdapat perbedaan pengetahuan siswa kelas IV di MI Tarbiyatul Ulum Kota 

Batu tentang konsumsi buah dan sayur sebelum dan sesudah menggunakan 

media Video Animasi berdasarkan usia dan jenis kelamin. 

 

B. Saran 

1. Bagi Responden (Siswa Kelas IV MI Tarbiyatul Ulum Kota Batu) 

Diharapkan siswa dapat meningkatkan pengetahuan Konsumsi Buah dan 

Sayur menggunakan media video Animasi dan mempraktikan perilaku 

Konsumsi Buah dan Sayur setiap harinya agar derajat kesehatan meningkat. 

2. Bagi Institusi (MI Tarbiyatul Ulum Kota Batu) 

Diharapkan sekolah dapat memberikan penyuluhan atau pelatihan mengenai 

Perilaku Konsumsi Buah dan Sayur dengan bekerja sama dengan pihak terkait 

lainnya untuk meningkatkan pengetahuan siswa mengenai Buah dan Sayur. 


