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Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan penyakit yang disebabkan 

oleh virus Dengue yang ditularkan dari orang ke orang melalui gigitan nyamuk. 

Salah satu penyebab kematian akibat DBD adalah karena kurangnya pengetahuan 

masyarakat tentang DBD dan kurangnya menjaga kebersihan lingkungan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi metode demonstrasi 

3M Plus terhadap keterampilan dan sikap warga dalam upaya pencegahan DBD di 

RT 09 desa Padangasri. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif 

menggunakan  pre- experimental designs dengan metode penelitian one – group 

pretest – posttest designs. Sampel pada penelitian ini yaitu menggunakan total 

sampling sebanyak 24 responden, pengambilan sampel dilakukan dengan 

menggunakan kriteria inklusi eksklusi. Hasil penelitian in i, responden 

sebelum diberikan intervensi ketrampilan 3M Plus dalam pencegahan 

DBD terhadap responden berada pada tingkatan kurang (25%) dan 

sikap pada tingkatan cukup (16,7%). Setelah dilakukan intervensi 

ketrampilan 3M Plus dan sikap dalam pencegahan DBD  seluruh 

responden dalam kategori baik (100%) menjadi meningkat. 

Kesimpulannya metode demonstrasi sangat berpengaruh dalam 

meningkatkan ketrampilan 3M Plus dan Sikap masyarakat dalam upaya 

pencegahan DBD. Sarannya diharapkan metode demonstrasi dapat digunakan 

terus menerus untuk meningkatkan pemahaman masyarakat tentang 3M Plus dan 

dapat dijadikan sebagai salah satu metode yang efektif digunakan untuk 

meningkatkan keterampilan dan sikap masyarakat.   
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