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ABSTRAK 

 

Kumalasari, Putri Auladina. 2024. Studi Kualitatif: Pemberdayaan Siswa 

Sekolah Dasar Tentang PHBS Pada Tatanan Sekolah di MI Al 

Miftahiyah Kabupaten Kediri, Skripsi, Poltekkes Kemenkes 

Malang Program Studi Sarjana Terapan Promosi Kesehatan. 

Pembimbing I : Handy Lala, SKM., MPH, Pemimbing II : 

Wandi, S.Kep.Ners., M.Pd. 

 

Masalah kesehatan rawan terjadi pada anak usia sekolah dasar sehingga kesadaran 

untuk menjaga kesehatan perlu ditanamkan sejak dini. Munculnya penyakit pada 

anak usia sekolah menggambarkan bahwa penerapan PHBS di Sekolah masih 

rendah. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pelaksanaan pemberdayaan 

PHBS tatanan sekolah pada siswa di MI Al Miftahiyah Kabupaten Kediri. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. 

Pengambilan informan menggunakan teknik purposive sampling. Informan 

berjumlah 36 orang yang terdiri dari Kepala Sekolah, Wali Kelas, Guru UKS, 

Guru Pengelola Sarana Prasarana serta 30 Siswa. Teknik pengambilan data 

menggunakan wawancara mendalam, FGD, observasi dan dokumentasi. Analisis 

data dalam penelitian ini menggunakan analisis Milles dan Huberman. Hasil 

penelitian ini yaitu pada tahap persiapan dilakukan observasi, perizinan dan 

persiapan instrumen. Pada tahap pengkajian diketahui bahwa indikator PHBS 

yang masih rendah yaitu cuci tangan pakai sabun, membuang sampah pada 

tempatnya, mengonsumsi jajanan sehat dan menggunakan jamban sehat. 

Perencanaan dilakukan dengan melakukan penyusunan timeline serta penentuan 

metode dan media dengan pihak sekolah. Tahap formulasi dilakukan dengan 

penyusunan dan pembuatan media adapun media yang dihasilkan yaitu board 

games, video animasi, lagu, alat peraga dan poster. Pelaksanaan pemberdayaan 

yang dilakukan yaitu edukasi, demonstrasi, KIE dan pemenuhan sarana prasarana 

PHBS. Pada tahap evaluasi diketahui terdapat peningkatan pengetahuan dan 

perilaku siswa dari kategori kurang menjadi baik dalam melaksanakan PHBS. 

Terminasi dilakukan dengan memberikan buku pedoman serta media kepada 

pihak Sekolah. Bagi peneliti selanjutnya disarankan melakukan pembentukan 

kader siswa dan melakukan kerjasama dengan pihak Puskesmas terkait PHBS di 

Sekolah. 

Kata Kunci : Pemberdayaan, Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS), 

Siswa, Sekolah Dasar. 

 

 

 


