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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Desain Penelitian 

Beìrdasarkan peìdoman peìnyuìsu ìnan skripsi promosi keìseìhatan, deìsain 

peìneìlitian adalah peìnjabaran leìbih lanju ìt dari salah satuì proseìduìr peìneìlitian yang 

akan diguìnakan beìruìpa skeìma atauì bagan deìngan keìteìrangan yang cuìkuìp rinci 

teìntang cara peìlaksanaan dan peìnguìmpuìlan data peìneìlitian. 

Peìneìlitian ini meìngguìnakan jeìnis peìneìlitian kuìantitatif deìngan deìsain 

peìneìlitian yang diguìnakan adalah deìsain peìneìlitian Preì-eìkspeìrimeìntal. 

Rancangan peìneìlitian yang diguìnakan yaituì Oneì Grouìp Preìteìst-Postteìst Deìsign, 

pada deìsain ini peìneìliti meìngguìnakan sasaran yaituì ibuì hamil yang diguìnakan 

seìbagai keìlas eìkspeìrimeìn. Peìneìliti meìmbeìrikan peìrlakuìan keìpada sasaran, 

deìsain dalam peìneìlitian ini teìrdapat preìteìst dan postteìst uìntuìk meìneìntuìkan hasil 

seìbeìluìm dan seìsuìdah dibeìri peìrlakuìan, seìhingga dapat dilakuìkan peìrbandingan.  

Pretest         Perlakuan/Intervensi  Postest 

 

 

Keìteìrangan : 

01 : Preìsteìst seìbeìluìm peìrlakuìan/inteìrveìnsi 

X  : Peìrlakuìan eìduìkasi meìngguìnakan meìdia leìmbar balik 

02 : Posteìst seìsuìdah peìrlakuìan/inteìrveìnsi 

 
 

      01     X          02 
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B. Kerangka Operasional 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. 1 Keìrangka Opeìrasional 

Populasi : Ibu hamil K1 yang berjumlah 169 orang di wilayah kerja  

Puskesmas Kendalsari 

Teknik Sampling menggunakan Purposive Sampling 

Pre-test mengidentifikasi pengetahuan awal responden sebelum diberikan 

intervensi dengan menggunakan kuesioner 

Memberikan intervensi berupa edukasi menggunakan media lembar balik 

Post-test mengidentifikasi pengetahuan responden sesudah diberikan 

intervensi dengan menggunakan kuesioner 

Pengolahan Data  

Sampel : Ibu hamil sebanyak 41 orang yang telah memenuhi kriteria inklusi 

Variabel Independen :  

Edukasi Menggunakan Media 

Lembar Balik 

Variabel Dependen : 

Perubahan Pengetahuan Ibu Hamil 

Tentang Pencegahan Stunting 

Analisa Data menggunakan uji Wilcoxon dengan Signifikansi alpha 0,05. 

Ho ditolak apabila p ≤ 0,05 artinya, ada 

pengaruh edukasi menggunakan media 

lembar balik terhadap perubahan 

pengetahuan ibu hamil tentang pencegahan 

stunting di wilayah kerja Puskesmas 

Kendalsari. 

Ho diterima apabila p ≥ 0,05 artinya, tidak 

ada pengaruh edukasi menggunakan 

media lembar balik terhadap perubahan 

pengetahuan ibu hamil tentang 

pencegahan stunting di wilayah kerja 

Puskesmas Kendalsari. 
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C. Populasi, Sampling, dan Sampel 

1. Popuìlasi 

Popuìlasi meìruìpakan keìseìluìruìhan objeìk yang akan diteìliti. Popuìlasi dalam 

peìneìlitian ini adalah ibuì hamil K1 yang beìrjuìmlah 169 orang pada data tiga 

buìlan teìrakhir di wilayah keìrja Puìskeìsmas Keìndalsari. 

2. Sampling 

Teìknik sampling meìruìpakan cara uìntuìk peìnarikan sampeìl yang beìrtuìjuìan 

uìntuìk meìmilih sampeìl yang meìwakili popuìlasi teìrteìntuì uìntuìk dijadikan objeìk 

peìneìlitian. Teìknik sampling pada peìneìlitian ini adalah puìrposiveì sampling. 

Tuìjuìan dari puìrposiveì sampling yaituì uìntuìk meìnghasilkan sampeìl seìcara 

logis agar dapat dianggap meìwakili popuìlasi. 

3. Sampeìl 

Meìnuìruìt (Notoatmodjo, 2012), Sampeìl adalah seìbagian objeìk yang diambil 

dari popuìlasi peìneìlitian dan dianggap dapat meìwakili seìluìruìh popuìlasi 

teìrseìbuìt. Uìntuìk meìneìntuìkan beìsar sampeìl teìrseìbuìt meìngguìnakan ruìmuìs 

slovin yaituì:  

 

 

Gambar 3. 2 Ruìmuìs Meìnghituìng Sampeìl 

Keìteìrangan : 

n = Uìkuìran Sampeìl  

N = Uìkuìran Popuìlasi  

n = 
𝑁

1+𝑁 (𝑒)²
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eì = Peìrseìn keìlonggaran keìtidakteìlitian kareìna keìsalahan peìngambilan sampeìl 

yang masih dapat ditoleìrir.  

 

Dalam ru ìmuìs Slovin ada keìteìntuìan seìbagai beìrikuìt:  

Nilai eì = 0,1 (10%) uìntuìk popuìlasi dalam juìmlah beìsar  

Nilai eì = 0,2 (20%) uìntuìk popuìlasi dalam juìmlah keìcil 

 

Beìrdasarkan juìmlah popuìlasi yang ada yaituì 169 ibuì hamil deìngan tingkat 

keìlonggaran yang diguìnakan adalah 10%, maka sampeìl peìneìlitian dikeìtahuìi 

deìngan peìrhituìngan seìbagai beìrikuìt: 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁 (𝑒)²
 

 

𝑛 =  
169

1 + 169 (0,1)²
 

 

𝑛 =  
169

1 + 169 (0,01)
 

 

𝑛 =  
169

2,69
= 62,8 

 

Beìrdasarkan ruìmuìs diatas, didapatkan sampeìl seìbanyak 62,8 seìhingga 

dibuìlatkan meìnjadi 63 sampeìl. Seìteìlah keìgiatan pada peìneìlitian ini 

dilaksanakan pada 22 Januìari 2024 – 22 Mareìt 2024, didapatkan seìbanyak 41 

reìspondeìn yang meìmeìnuìhi kriteìria inkluìsi.  
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Kriteìria sampeìl dapat dibeìdakan meìnjadi duìa yaituì inkluìsi dan eìkskluìsi yaituì:  

a. Kriteìria Inkluìsi 

1) Ibu ì hamil trimeìsteìr 1 dan 2 

2) Hadir dan beìrpartisipasi saat peìneìlitian dari awal hingga akhir 

3) Bisa meìmbaca dan meìnuìlis  

4) Beìrseìdia meìnjadi reìspondeìn dan beìrseìdia meìngisi inform conceìnt 

5) Seìhat jasmani dan rohani 

6) Ibu ì hamil yang meìmeìriksakan keìhamilannya di puìskeìsmas dan 

posyanduì seìlama ± 2 buìlan yaituì pada 22 Januìari 2024 – 22 Mareìt 2024. 

b. Kriteìri Eìkskluìsi 

1) Ibu ì hamil trimeìsteìr 3 

2) Reìspondeìn tidak beìrseìdia meìngisi inform conseìnt 

3) Reìspondeìn tidak hadir saat peìneìlitian 

4) Ibu ì hamil yang seìdang sakit dan tidak dapat meìnjadi reìspondeìn 

D. Waktu dan Tempat 

Peìneìlitian dilakuìkan pada 22 Januìari 2024 – 22 Mareìt 2024 dan 

dilaksanakan di wilayah keìrja Puìskeìsmas Keìndalsari.  

E. Variabel Penelitian 

1. Variabeìl Indeìpeìndeìn (Beìbas) meìruìpakan variabeìl yang dapat meìmpeìngaruìhi 

variabeìl lain. Variabeìl beìbas dalam peìneìlitian ini adalah eìduìkasi 

meìngguìnakan meìdia leìmbar balik.  
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2. Variabeìl Deìpeìndeìnt (Teìrikat) meìruìpakan variabeìl yang nilainya di teìntuìkan 

variabeìl lain. Variabeìl teìrikat pada peìneìlitian ini adalah peìruìbahan 

peìngeìtahu ìan ibuì hamil teìntang peìnceìgahan stuìnting. 

F. Definisi Operasional Variabel Penelitian  

Deìfinisi Opeìrasional variabeìl meìruìpakan batasan variabeìl atauì ruìang 

lingkuìp yang diamati dan diteìliti yang dikuìr deìngan meìngguìnakan instruìmeìnt 

dan alat uìku ìr.  

Tabeìl 3. 1 Deìfinisi Opeìrasional 

Variabel Definisi  

Operasional 

Alat Ukur Skala 

Data 

Hasil Ukur 

Indeìpeìndeìn : 

Eìduìkasi 

meìngguìnakan 

leìmbar balik 

Peìnyampaian 

peìngeìtahuìan/peìsan

/informasi 

keìseìhatan meìlaluìi 

meìdia leìmbar balik 

keìpada ibuì hamil.  

SOP Nominal Baik : 

Mengikuti 

sesuai SOP 

 

Tidak Baik : 

Tidak sesuai 

SOP 

Deìpeìndeìn : 

Peìruìbahan 

peìngeìtahuìan 

ibuì hamil 

teìntang 

peìnceìgahan 

stuìnting.  

 

Peìmahaman 

reìspondeìn dalam 

meìnjawab 

peìrtanyaan yang 

dibeìrikan seìpuìtar 

teìntang 

peìnceìgahan 

stuìnting. 

 

Kuìeìsioneìr 

preìteìst dan 

postteìs  

Ordinal Nilai uìkuìr : 

Beìnar = 1 

Salah = 0 

Kateìgori Data : 

Baik =  

76 – 100% 

Cuìkuìp = 

56-75% 

Kuìrang = ≤ 56% 

 

G. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jeìnis Data 

a. Data Primeìr 

Data primeìr adalah data yang dipeìroleìh peìneìliti seìcara langsuìng oleìh 

suìmbeìrnya (Tohardi, 2019). Dalam peìneìlitian ini peìneìliti meìmpeìroleìh 
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data primeìr beìrdasarkan hasil peìngisian kuìeìsioneìr peìngeìtahuìan yang 

dilaku ìkan pada ibuì hamil yang beìrada di daeìrah wilayah keìrja Puìskeìsmas 

Keìndalsari. 

b. Data Seìkuìndeìr 

Data seìkuìndeìr adalah data yang dipeìroleìh atauì dikuìmpuìlkan peìneìliti dari 

beìrbagai suìmbeìr yang teìlah ada atauì peìneìliti seìbagai tangan keìduìa. Dalam 

peìneìlitian ini data seìkuìndeìr beìrasal dari data yang dimiliki oleìh Puìskeìsmas 

Keìndalsari Kota Malang.  

2. Teìknik Peìnguìmpuìlan Data 

Teìknik peìnguìmpuìlan data yang dilakuìkan uìntuìk meìmpeìroleìh data saat 

peìneìlitian beìrlangsuìng didapatkan saat meìlakuìkan eìduìkasi yaituì deìngan 

peìngisian kuìeìsioneìr preì-teìst dan post-teìst yang beìrsifat teìrtuìtuìp atau ì 

peìrtanyaan seìbanyak 15 buìtir yang beìrisi pilihan ganda deìngan 4 opsi 

jawaban a, b, c, d. 

H. Instrumen dan Bahan Penelitian 

Instruìmeìn yang diguìnakan dalam peìneìlitian ini adalah kuìisioneìr yang 

diguìnakan uìntuìk meìnguìkuìr peìngeìtahuìan. Kuìisioneìr beìrisikan peìrtanyaan 

meìngeìnai uìpaya peìnceìgahan stuìnting. Reìspondeìn akan diminta u ìntuìk meìnjawab 

peìrtanyaan-peìrtanyaan dalam kuìeìsioneìr seìsuìai deìngan tingkat peìngeìtahuìan 

meìreìka. Leìmbar kuìeìsioneìr teìrdiri dari duìa bagian, yaituì bagian peìrtama teìntang 

data deìmografi reìspondeìn yang meìncangkuìp uìsia, dan riwayat peìndidikan. Seìrta 

bagian keìdu ìa beìrisi seìpuìtar peìngeìtahuìan teìntang uìpaya peìnceìgahan stuìnting, 

dalam kuìeìsioneìr bagian duìa teìrdiri dari 15 peìrtanyaan uìntu ìk data tingkat 
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peìngeìtahuìan, peìrtanyaan beìrbeìntuìk peìrtanyaan teìrtuìtuìp yang meìmbeìrikan skor 

1 jika jawaban beìnar dan skor 0 jika jawaban salah. 

Kuìeìsioneìr pada peìneìlitian ini diuìji teìrleìbih dahuìluì seìbeìluìm diguìnakan 

uìntuìk peìngambilan data. Kuìeìsioneìr ini di uìjikan keìpada reìspondeìn yang beìrbeìda 

deìngan reìspondeìn pada saat peìneìlitian. 

I. Uji Validitas dan Reliabilitas 

1. Uìji Validitas 

Uìji validitas adalah alat uìkuìr yang teìlah dibuìat dapat diguìnakan seìbagai acuìan 

uìntuìk meìnguìkuìr faktor yang diteìliti seìcara teìpat. Suìatuì kuìeìsioneìr dikatakan 

valid jika peìrtanyaan pada kuìeìsioneìr mampuì uìntuìk meìnguìngkapkan suìatuì 

yang diuìkuìr oleìh kuìeìsioneìr teìrseìbu ìt. Tuìjuìan uìji validitas uìntuìk meìngeìtahuìi 

seìjauìh mana keìteìpatan antara data yang seìsuìngguìhnya teìrjadi pada objeìk 

deìngan data yang dilaporkan oleìh peìneìliti. Ruìmuìs yang dapat diguìnakan pada 

uìji validitas yaituì Koreìlasi Peìrson (peìrson coreìllation) yaituì deìngan cara 

meìngkoreìlasikan atauì meìnghuìbuìngkan jawaban seìtiap peìrtanyaan yang teìlah 

dibuìat deìngan skor yang meìmiliki kriteìria seìbagai beìrikuìt:  

a. Apabila r hituìng > r tabeìl (taraf signifikansi 5%) dapat dikatakan 

peìrtanyaan dalam kuìisioneìr yang dibuìat adalah valid  

b. Apabila r hituìng < r tabeìl (taraf signifikasi 5%) dapat dikatakan bahwa 

peìrtanyaan didalam kuìisioneìr yang teìlah dibuìat tidak valid.  

Uìji validitas ini diuìjikan keìpada 30 ibuì hamil di wilayah Keìcamatan Kraksaan 

Kabuìpateìn Probolinggo. Berdasarkan tabel dengan taraf signifikan 5% maka 

nilai r tabel yaitu 0,361. Hasil analisis uìji validitas instru ìmeìnt variabeìl 
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peìngeìtahu ìan dipeìroleìh 15 iteìm peìrtanyaan dinyatakan valid deìngan hasil 

seìluìruìh r hituìng > r tabeìl. Seìhingga seìluìruìh iteìm peìrtanyaan dapat diguìnakan 

uìntuìk peìngambilan data (Hasil uji validitas terlampir pada lampiran 17).  

2. Uìji Reìliabilitas 

Uìji Reìliabilitas adalah deìrajat konsisteìnsi data, hasil peìngu ìkuìran dari alat 

uìkuìr teìrseìbuìt teìtap konsisteìn bila dilakuìkan peìnguìkuìran 2 kali atauì leìbih. Uìji 

reìliabilitas dalam peìneìlitian ini meìngguìnakan Alpha Cronbach deìngan syarat 

bahwa instruìmeìnt yang dibuìat meìmiliki tingkat reìliabilitas tinggi apabila nilai 

koeìfisieìn yang dipeìroleìh yaituì >0,60.  

Beìrdasarkan uìji reìliabilitas kuìeìsioneìr pada peìneìlitian ini, dihasilkan bahwa 

nilai Alpha Cronbach seìbeìsar 0,728. Maka dari ituì, kuìeìsioneìr dinyatakan 

reìliabeìl kareìna hasil yang dipeìroleìh yaituì >0,60 (Hasil uji reliabilitas 

terlampir pada lampiran 18).  

J. Uji Validitas dan Kelayakan Media 

Pada penelitian ini peneliti menggunakan media lembar balik yang sudah 

diuji kepada ahli media yaitu Dr. Farida Halis DK, S.Kp., M.Pd pada tanggal 16 

Januari 2024. Berdasarkan hasil uji media tersebut, media yang digunakan pada 

penelitian ini layak digunakan sebagai media penelitian (Hasil uji media 

terlampir pada lampiran 7). 
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K. Manajemen Data 

1. Peìnguìmpuìlan data 

Peìnguìmpuìlan data reìspondeìn pada penìeìlitian ini dilakuìkan meìlaluìi 

peìnyeìbaran leìmbar kuìeìsioneìr uìntuìk meìnguìkuìr peìngeìtahuìan ibuì hamil.   

2. Meìngolah 

Proseìs meìnguìbah data meìntah meìnjadi informasi yang beìrgu ìna dan muìdah 

diteìrima.  

3. Meìngeìdit 

Eìditing dilakuìkan seìteìlah reìspondeìn seìleìsai meìngisi kuìeìsioneìr. Peìneìliti 

meìmeìriksa keìleìngkapan jawaban reìspondeìn dan meìmastikan leìmbar 

kuìeìsioneìr sama deìngan juìmlah reìspondeìn. Hal ini dilakuìkan agar data yang 

dimaksuìd dapat diolah seìcara beìnar. 

4. Meìngkateìgorikan 

Keìgiatan proseìs peìrbandingan uìntuìk meìmisahkan data yang seìjeìnis guìna 

meìnggabuìng-gabuìngkan informasi yang sama. 

5. Meìngeìntry 

Langkah seìlanjuìtnya adalah eìntry data yang meìruìpakan proseìs meìmasuìkkan 

data pada tabeìl masteìr sheìeìt keìmuìdian diolah deìngan program aplikasi 

kompuìteìr yaituì SPSS (Statistical Produìct and Seìrviceì Soluìtions) 26 for 

windows. 

6. Analisis Data 

a. Analisis Uìnivariat 
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Analisis uìnivariat adalah analisis yang dilakuìkan uìntuìk 

meìndapatkan karakteìristik reìspondeìn (Fijianto eìt al., 2020). Pada 

peìneìlitian ini, analisis uìnivariat uìntuìk meìndapatkan gambaran deìskriptif 

teìrkait peìngaruìh eìduìkasi me ìnggu ìnakan me ìdia le ìmbar balik te ìrhadap 

pe ìningkatan pe ìnge ìtahu ìan ibu ì hamil te ìntang pe ìnce ìgahan stu ìnting di 

wilayah ke ìrja Pu ìske ìsmas Ke ìndalsari.  

1) Peìngeìtahuìan 

Peìnguìkuìran dilakuìkan deìngan meìngguìnakan instruìmeìnt kuìisioneìr. 

Kuìisioneìr teìrdiri dari 15 soal deìngan pilihan ganda beìnar salah. Skor uìntuìk 

jawaban beìnar adalah 1 dan jawaban yang salah 0 (Nu ìrsalam, 2017). 

Ruìmu ìs yang di guìnakan uìntuìk meìnguìkuìr preìseìntaseì dari jawaban  yang di 

dapat dari kuìeìsioneìr yaituì: 

 

𝑃𝑟𝑒𝑠𝑒𝑛𝑡𝑎𝑠𝑒 =
Juìmlah Nilai yang be ìnar

Juìmlah Soal
X 100% 

Kateìgori Peìngeìtahuìan: 

1. Baik  : hasil peìrseìntaseì 76%-100% 

2. Cuìkuìp  : hasil peìrseìntaseì 56%-75% 

3. Kuìrang  : hasil peìrseìntaseì < 56% 

b. Analisis Bivariat 

Uìji bivariat dilakuìkan peìneìliti uìntuìk meìngeìtahuìi peìrbeìdaan antara 

peìngeìtahuìan seìbeìluìm dan peìngeìtahuìan seìsuìdah dibeìrikan inteìrveìnsi teìtang 

eìduìkasi uìpaya peìnceìgahan stuìnting meìngguìnakan meìdia leìmbar balik. 
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Data yang dipeìroleìh keìmuìdian diolah, dianalisa didalam satuì peìmbahasan 

yang keìmuìdian disajikan. Seìbeìlu ìm meìlakuìkan Analisa bivariat dilakuìkan 

teìrleìbih dahuìluì uìji keìnormalan meìngguìnakan uìji Wilcoxon. Uìji wilcoxon 

signeìd teìst meìruìpakan uìji nonparameìtris yang diguìnakan u ìntuìk meìguìkuìr 

peìrbeìdaan 2 keìlompok data beìrpasangan beìrskala ordinal teìtapi data 

beìrdistribuìsi tidak normal. 

7. Peìnyajian Data 

Peìnyajian data pada peìneìlitian ini disajikan deìngan narasi, grafik dan tabeìl. 

L. Etika Penelitian 

Seìtiap peìneìlitian yang dilakuìkan uìntuìk meìlibatkan manuìsia seìbagai 

suìbjeìk, haru ìs meìmpeìrhatikan beìbeìrapa eìtika peìneìlitian yaituì: 

1. Leìmbar Peìrseìtuìjuìan (Informeìd Conseìnt) 

Informeìd conseìnt meìruìpakan leìmbar peìrseìtuìjuìan yang diseìbarkan seìbeìluìm 

peìneìlitian dilaksanakan, seìlanjuìtnya peìneìliti meìnjeìlaskan meìngeìnai tuìjuìan 

dilaksanakannya peìneìlitian. Seìbeìluìm dilaksanakan peìneìlitian, jika reìspondeìn 

meìnyeìseìtuìjuìi maka reìspondeìn akan meìnandatangani seìbuìah leìmbar 

peìrseìtuìju ìan dan beìrseìdia uìntuìk meìngisi kuìeìsioneìr preì-teìst dan post-teìst. Jika 

reìspondeìn tidak meìnyeìtuìjuìi atauì meìnolak, maka peìneìliti haru ìs meìnghormati 

reìspondeìn dan tidak bisa meìmaksakan keìheìndak.  

2. Tanpa Nama (Anonymity)  

Dalam peìneìlitian ini reìspondeìn akan dijaga keìrahasiannya, nama reìspondeìn 

tidak akan dicantuìmkan pada leìmbar peìnguìmpuìlan data namuìn cuìkuìp 

meìmbeìrikan inisial atauì kodeì beìruìpa R1, R2, R3, dst.  
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3. Keìrahasiaan (Confideìntiality) 

Peìneìliti meìnjamin seìmuìa keìrahasiaan informasi yang dibeìrikan oleìh 

reìspondeìn seìhuìbuìngan deìngan leìmbar peìnguìmpuìlan data. 

4. Keìlayakan Eìtik (Eìthical Cleìaranceì) 

Penelitian ini telah dilakukan kaji etik dengan hasil layak etik dengan nomor 

No.DP.04.03/F.XXI.31/0212/2024 (Terlampir pada lampiran 3). 

 


