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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

Pada bab ini akan dijabarkan mengenai (a) landasan teori yang berisi tentang teori 

atau acuan, (b) kerangka konsep, dan (c) hipotesis. 

A. Landasan Teori 

1. Konsep Edukasi Kesehatan 

a) Pengertian Edukasi Kesehatan 

E ldulkasi kelselhatan adalah ulsaha telrelncana ulntulk melnye lbarkan 

pelngarulh telrhadap kelselhatan orang lain baik individul, kellompok, ataul 

masyarakat, selhingga pelrilakul sasaran dapat selsulai delngan yang diharapkan 

olelh pelmbelri eldulkasi dan promosi kelselhatan. Di dalam delfinisi ini julga 

telrkandulng poin-poin mellipulti inpult (pelndidik dan sasaran eldulkasi 

kelselhatan), prosels (relncana dan stratelgi), selrta oultpult (mellakulkan selsulai 

delngan yang diharapkan). Hasil yang diharapkan dari eldulkasi ataul promosi 

kelselhatan adalah pelningkatan pelrilakul selhingga telrpelliharanya kelselhatan 

olelh sasaran dari eldulkasi kelselhatan (Notoatmodjo, 2012). 

E ldulkasi kelselhatan adalah ulpaya telrelncana agar telrcipta pellulang bagi 

individul-individul maulpuln kellompok ulntulk melningkatkan kelsadaran 

(litelracy) selrta melmpelrbaiki keltelrampilan (lifel skills) dan pelngeltahulan delmi 

kelpelntingan kelselhatannya (Anshari, 2020). 

 

b) Tulju lan Eldulkasi Kelselhatan 

Tu ljulan eldulkasi kelselhatan adalah melmpelrbaiki pelrilakul dari yang selmulla 

tidak se lsulai delngan norma kelselhatan ataul melrulgikan kelselhatan kel arah 

tingkah laku l yang selsulai delngan norma kelselhatan atau l melngulntu lngkan 

kelselhatan. Eldulkasi kelselhatan melmiliki belbelrapa tulju lan antara lain (Jatmika 

elt al., n.d.) : 

1. Telrcapainya pelrbaikan pelrilakul pada sasaran dalam me lmellihara dan 

melmbina pelrilakul selhat dan lingku lngan selhat, selrta pelran aktif dalam 

u lpaya melwuljuldkan delrajat kelselhatan yang optimal. 
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2. Pelrilakul selhat yang selsu lai delngan konselp hidu lp selhat telrbelntu lk pada 

individul, kellularga, dan masyarakat se lcara fisik, sosial, mau lpuln melntal 

selhingga dapat melnulrulnkan angka kelsakitan dan kelmatian. 

3. Melnulrult WHO, eldulkasi kelselhatan belrtuljulan ulntu lk melngulbah pelrilakul 

selselorang dan atau l masyarakat dalam bidang ke lselhatan (Elfelndi & 

Makkhfuldli, 2009). 

Jadi tuljulan eldulkasi kelselhatan adalah u lntu lk me lndapatkan pelngeltahulan 

dan pelmahaman telrhadap pelntingnya kelselhatan agar telrcapainya pelrilaku l 

melnuljul selhat yang optimal selhingga delrajat kelselhatan baik melntal, sosial, 

dan fisik dapat me lningkat dan te lrwuljuldnya masyarakat produ lktif selcara 

elkonomi mau lpuln sosial (Akbar & Tu lmiwa, 2020). 

Tuljulan eldulkasi kelselhatan se lcara khu lsuls dapat dijabarkan se lbagai 

belriku lt : 

1. Melmpelrbaiki kelmampu lan masyarakat u lntu lk melningkatkan dan 

melmellihara delrajat kelselhatan. 

2. Melmbelrikan pelngarulh agar masyarakat be lrpikir bahwa ke lselhatan 

adalah kelbultulhan ultama. 

3. Melningkatkan pelnggu lnaan dan pelngelmbangan sarana-prasarana 

kelselhatan delngan telpat. 

4. Melningkatkan kelsadaran dan tanggu lng jawab masyarakat te lrhadap 

kelselhatan. 

5. Melmiliki pelmbelrantasan atau l daya tangkal te lrhadap pelnyakit me lnullar 

dan tidak melnullar. 

6. Masyarakat me lmiliki kelmaulan telrkait delngan pre lvelntif (pelncelgahan), 

promotif (pelningkatan kelselhatan), selrta ku lratif dan relhabilitatif 

(pelnyelmbu lhan dan pelmu llihan). 

 

c) Sasaran Eldulkasi Kelselhatan 

Sasaran eldulkasi kelselhatan adalah melncaku lp individul, kellularga, 

kellompok dan masyarakat baik di rulmah, di pulskelsmas, dan di masyarakat 

selcara te lrorganisir dalam rangka me lnanamkan pelrilakul selhat, selhingga 

telrjadi pelrulbahan pelrilakul selpelrti yang diharapkan dalam me lncapai tingkat 

kelselhatan yang optimal (E lffelndy, 1998). 
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Pelndidikan kelselhatan me lngulpayakan agar pe lrilakul individu l, 

kellompok, atau l masyarakat me lmpu lnyai pelngarulh positif te lrhadap 

pelmelliharaan dan pelningkatan kelselhatan. Agar inte lrvelnsi ataul ulpaya 

telrselbult elfelktif, maka se lbellulm dilakulkan intelrvelnsi pelrlul dilakulkan 

analisis te lrhadap masalah pelrilakul telrselbult (Notoatmodjo, 2007). 

 

d) Meltodel Eldulkasi Kelselhatan 

Meltodel adalah cara yang digu lnakan dalam me llakulkan eldulkasi 

kelselhatan. Su latu l prosels eldu lkasi kelselhatan yang me lnuljul telrcapainya atau l 

tulju lan pelrulbahan pelrilakul, dipelngarulhi olelh banyak faktor, se lpelrti faktor 

matelri ataul pelsannya, pelndidikan atau l peltulgas yang me llakulkannya, dan 

alat bantu l pelraga ataul meldia yang digu lnakan. Meltodel yang digu lnakan 

belrbelda melnulrult sasaran kellompok. Dalam Notoatmodjo (2007) 

melngulraikan belbelrapa me ltodel pelndidikan individu lal, kellompok, dan 

massa diantaranya : 

1. Meltodel pelndidikan individu lal belrulpa bimbingan dan pelnyullulhan selrta 

wawancara. 

2. Meltodel pelndidikan kellompok belrulpa kellompok belsar dan kellompok 

kelcil. Kellompok belsar adalah apabila pe lselrta pelnyullulhan lelbih dari 

lima orang. Meltodel yang baik digulnakan ulntu lk kellompok belsar adalah 

celramah dan selminar. Seldangkan kellompok kelcil adalah apabila pe lselrta 

pelnyullulhan ku lrang dari lima orang. Me ltodel yang digu lnakan u lntu lk 

kellompok kelcil selpelrti disku lsi kellompok, cu lrah pelndapat 

(brainstorming), bola salju l (snow balling), kellompok‐kellompok kelcil 

(bulzz grou lp), belrmain pelran (rolel play), dan pelrmainan simu llasi 

(simullatel on gamel). 

3. Meltodel pelndidikan massa yakni me lnggulnakan belntu lk meltode l 

pelndidikan selpelrti celramah u lmulm, pidato/diskulsi melngelnai kelselhatan 

me llaluli me ldia ellelktronik, simu llasi, tullisan dalam majalah ataul koran,dan 

billboard. 
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e) Meldia Eldulkasi Kelselhatan 

Meldia eldulkasi kelselhatan adalah alat bantu l pelndidikan ataul diselbult 

selbagai alat yang digu lnakan ole lh pelndidik dalam me lnyampaikan bahan 

pelndidikan atau l pelngajaran. Alat bantu l eldulkasi le lbih selring diselbult 

selbagai alat pe lraga yang be lrfulngsi u lntu lk melmbantu l dan melmpelragakan 

selsu latu l didalam prosels eldu lkasi ataul pelngajaran. Dise lbult meldia promosi 

kelselhatan karelna alat te lrselbult digu lnakan u lntu lk melmpelrmuldah 

pelnelrimaan pelsan‐pelsan kelselhatan bagi masyarakat ataul klieln (Margawati 

A, 2021). 

Meldia eldulkasi melmiliki pelranan pelnting dalam su latu l prosels 

pelmbellajaran. Belbelrapa manfaat pe lnggulnaan meldia, diantaranya adalah 

melnulmbu lhkan motivasi bellajar karelna prosels pelmbellajaran akan lelbih 

melnarik apabila melnggulnakan meldia. Pelnyampaian pe lsan mellaluli meldia 

akan lelbih muldah dipahami selhingga tuljulan pelmbellajaran yang diinginkan 

dapat dicapai. Sellain itul, prosels bellajar melnjadi tidak melmbosankan ulntu lk 

diiku lti dan akan me lmbelrikan kelmuldahan bagi pe lngajar dalam 

melnyampaikan pelsan. Belntu lk-belntu lk pelnyullulhan diantaranya (Triasih F, 

2018). : 

1. Belrdasarkan stimu llasi indra 

2. Belrdasarkan pelnggulnaanya dan pelmbulatannya 

3. Belrdasarkan fulngsinya 

• Meldia celtak (lelaflelt, booklelt, flyelr, flip chart, dan postelr) 

• Meldia ellelktronik (prelselntasi mellaluli proye lktor, grafis, dan videlo) 

 

f) Faktor Yang Melmpelngaru lhi Eldulkasi Kelselhatan 

Faktor-faktor yang haru ls dipelrtimbangkan didalam me lmbelrikan 

eldu lkasi kelselhatan agar sasaran te lrcapai (Maullana, 2014) : 

1. Tingkat Pelndidikan 

Pelndidikan adalah salah satu l faktor yang belrpelngarulh telrhadap cara 

pandang selselorang melngelnai informasi barul. Selmakin tinggi tingkat 

pelndidikan selselorang, maka melnelrima informasi barul selmakin muldah. 
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2. Tingkat Sosial Elkonomi 

Selmakin tinggi tingkat sosial elkonomi selselorang, julga selmakin muldah 

pulla selselorang dalam melnelrima informasi. 

3. Adat Istiadat 

Pada u lmulmnya masyarakat masih me lnganggap bahwa me lnju lnju lng 

tinggi adat istiadat adalah su latu l hal yang u ltama dan adat istiadat tidak 

bisa dilanggar olelh apapu ln. 

4. Kelpelrcayaan Masyarakat 

Informasi yang dibe lrikan ole lh orang yang be lrpelngarulh, akan lelbih 

dipelrhatikan masyarakat karelna masyarakat su ldah melmiliki rasa 

pelrcaya telrhadap informan te lrselbult. 

5. Keltelrseldiaan Waktu l di Masyarakat 

Melnyampaikan informasi ju lga haruls melmpelrhatikan waktu l. Ulntu lk 

melnjamin tingkat kelhadiran masyarakat dalam mellakulkan pelnyullulhan, 

waktu l haruls diselsulaikan delngan aktivitas masyarakat (Maullana, 2014). 

 

2. Konsep Promosi Kesehatan 

a) Pelngelrtian Promosi Kelselhatan 

Melnulrult Piagam Ottawa se lbagai hasil ru lmulsan Konfelrelnsi 

Intelrnasional Promosi Kelselhatan di Ottawa, Canada me lnyatakan bahwa 

promosi kelselhatan adalah prosels melmampulkan orang ulntu lk melningkatkan 

kontrol te lrhadap kelselhatan dan me lmpelrbaikinya. Promosi kelselhatan 

melnu lrult Delpartelmeln Kelselhatan (2004) adalah u lpaya u lntu lk melningkatkan 

kelmampu lan masyarakat mellalu li pelmbellajaran dari, ole lh, ulntu lk dan belrsama 

masyarakat, agar me lrelka dapat me lnolong dirinya se lndiri selrta 

melngelmbangkan kelgiatan yang be lrsulmbelr daya masyarakat se lsulai sosial 

buldaya se ltelmpat dan didu lku lng olelh kelbijakan pu lblik yang belrwawasan 

kelselhatan. Melnolong diri se lndiri artinya bahwa masyarakat mampu l 

belrpelrilakul melncelgah timbu llnya masalah-masalah dan ganggu lan 

kelselhatan, melmellihara dan me lningkatkan delrajat kelselhatan selrta mampul 

belrpelrilakul melngatasi apabila masalah dan ganggu lan kelselhatan itu l telrjadi 

di telngah-telngah masyarakat. 
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Promosi kelselhatan adalah u lpaya pelmbelrdayaan masyarakat u lntu lk 

melmellihara, melningkatkan, mellindulngi kelselhatan diri, dan lingkulngannya. 

Melmbelrdayakan adalah u lpaya u lntu lk melmbangu ln daya ataul 

melngelmbangkan kelmandirian yang dilaku lkan delngan melnimbullkan 

kelsadaran, kelmampulan selrta melngelmbangkan iklim yang me lndulkulng 

kelmandirian. (Kholid, 2013). Delngan delmikian, promosi kelselhatan adalah 

ulpaya u lntu lk melnghelntikan masyarakat be lrpelrilaku l yang belrisiko tinggi 

telrhadap kelselhatan dan me lngulbahnya delngan belrpelrilakul yang belrisiko 

relndah atau l belrpelrilakul selhat. 

 

b) Tulju lan Promosi Kelselhatan 

Tulju lan dari pelnelrapan promosi ke lselhatan pada dasarnya me lrulpakan visi 

promosi kelselhatan itul selndiri yaitul melnciptakan atau l melmbu lat masyarakat 

diantaranya (Nu lrmala, 2020) : 

1. Mau l (willingnelss) melmellihara dan melningkatkan kelselhatannya 

2. Mampu l (ability) melmellihara dan melningkatkan kelselhatannya 

3. Melmellihara kelselhatan, belrarti maul dan mampul melncelgah pelnyakit 

4. Mellindulngi diri dari ganggu lan-ganggulan kelselhatan 

5. Melningkatkan kelselhatan, belrarti maul dan mampu l melningkatkan 

kelselhatannya. Kelselhatan pelrlul ditingkatkan karelna delrajat kelselhatan 

baik individul, kellompok ataul masyarakat itul belrsifat dinamis tidak statis. 

 

c) Rulang Lingkulp Promosi Kelselhatan 

Belrdasarkan aspe lk pellayanan ke lselhatan promosi ke lselhatan melncakulp 4 

pellayanan yakni (Nu lrmala, 2020) : 

1. Promosi kelselhatan pada tingkat promotif 

Sasaran promosi kelselhatan pada tingkat pellayanan promotif adalah 

kellompok orang se lhat delngan tu ljulan agar me lrelka mampu l 

melningkatkan kelselhatannya. Apabila ke llompok ini tidak me lmpelrolelh 

promosi kelselhatan bagaimana me lmellihara ke lselhatan maka ju lmlah 

kellompok orang selhat akan me lnulruln dan kellompok orang yang sakit 

akan melningkat. 
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2. Promosi kelselhatan pada tingkat prelvelntif 

Sasaran promosi kelselhatan pada tingkat ini adalah ke llompok orang 

selhat dan kellompok yang belrisiko tinggi (high risk) misalnya kellompok 

ibu l hamil dan melnyulsu li, pelrokok, para pelkelrja selks dan selbagainya. 

Tuljulannya adalah u lntu lk melncelgah kellompok-kellompok telrselbult agar 

tidak jatulh ataul melnjadi sakit. 

3. Promosi kelselhatan pada tingkat kulratif 

Sasaran promosi kelselhatan pada tingkat ini adalah para pe lndelrita 

(pasieln) telrultama ulntu lk pelndelrita pelnyakit-pelnyakit kronis selpelrti 

hipelrtelnsi, asma, dan se lbagainya. Tuljulannya adalah u lntu lk melncelgah 

pelnyakit agar tidak selmakin parah. 

4. Promosi kelselhatan pada tingkat relhabilitatif 

Sasaran promosi kelselhatan pada tingkat ini adalah ke llompok pasieln 

yang barul selmbu lh (relcovelry). Tuljulannya ulntu lk melmullihkan kelselhatan 

melrelka delngan selgelra. Delngan kata lain, promosi kelselhatan pada tahap 

ini adalah pelmullihan dan me lncelgah kelcatatan akibat pe lnyakitnya. 

Belrdasarkan telmpat pellaksanaan rulang lingku lp promosi kelselhatan 

antara lain : 

1. Promosi kelselhatan pada tatanan kellularga (rulmah tangga) 

Kellularga adalah u lnit telrkelcil masyarakat. Di dalam ke llularga, selselorang 

diajarkan dan dibelntu lk melngelnai pola pikir, sikap selrta pelrilakulnya. Jika 

pelmbelntu lkannya jellelk maka pelngarulhnya pada masyarakat jellelk, belgitul 

ju lga selbaliknya. Olelh karelna itu l diharapkan agar masing-masing 

kellularga melnjadi telmpat yang kondulsif ulntu lk tulmbu lh pelrilakul selhat bagi 

anak-anak. 

2. Promosi kelselhatan pada tatanan selkolah selkolah 

 Melrulpakan pelrpanjangan tangan kellularga artinya se lkolah 

melrulpakan telmpat lanjultan u lntu lk melleltakkan dasar pe lrilakul bagi anak 

telrmasulk pelrilakul kelselhatan. Pelran gulrul dalam promosi kelselhatan di 

selkolah sangat pelnting karelna gulrul pada ulmulmnya lelbih dipatulhi olelh 

anak-anak daripada orang tulanya. 
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 Selkolah dan lingkulngan selkolah yang selhat sangat kondu lsif ulntu lk 

belrpelrilakul selhat bagi anak-anak. Agar gu lrul dan lingku lngan selkolah 

telrselbult kondulsif belrpelrilaku l selhat maka sasaran promosi ke lselhatan di 

selkolah adalah gu lrul. Gulrul melmpelrolelh pellatihan-pellatihan telntang 

kelselhatan dan promosi kelselhatan yang culkulp kelmuldian gulrul akan 

melnelrulskannya kelpada siswa-siswinya. 

3. Promosi ke lselhatan pada telmpat kelrja 

 Telmpat kelrja adalah telmpat dimana orang delwasa melmpelrolelh 

nafkah u lntu lk kelhidu lpan kellularganya mellaluli produ lktivitas ataul hasil 

kelrjanya. Sellama lelbih ku lrang 8 jam pelr hari pelkelrja ini melnghabiskan 

waktu lnya u lntu lk melnjalankan aktivitasnya yang be lrisiko bagi 

kelselhatannya. Promosi kelselhatan di telmpat kelrja ini dapat dilaku lkan olelh 

pimpinan pelrulsahaan delngan melmfasilitasi te lmpat kelrja yang kondu lsif 

bagi pelrilakul selhat bagi karyawan ataul pelkelrjanya misalnya 

melmfasilitasi delngan telmpat sampah, kantin, arela istirahat, air belrsih dan 

selbagainya. 

 Jika pelkelrja ditelmpatkan di arela produlksi maka pelrulsahaan 

melnye ldiakan maskelr, sarulng tangan, selpatu l khulsuls, hellm dan 

selbagainya. Sellain itu l, pelrulsahaan haruls melmiliki ulnit K3, melmasang 

postelr yang belrisi pelsan- pelsan ulntu lk melngulrangi risiko kelcellakaan kelrja 

ataul pelnyakit akibat kelrja selpelrti yang diatu lr dalam U lndang-ulndang No. 

1 Tahu ln 1970. 

4. Promosi kelselhatan di telmpat-telmpat ulmulm (TTUl) 

Telmpat-telmpat ulmulm adalah telmpat dimana orang-orang belrkulmpu ll 

pada waktu l telrtelntu l misalnya pasar, te lrminal bu ls, stasiu ln kelrelta api, 

bandara, mall. Promosi kelselhatan di telmpat-telmpat ulmulm dilakulkan 

delngan cara melmasang poste lr, melnyeldiakan lelaflelt ataul sellelbaran. 

5. Promosi kelselhatan di institu lsi pellayanan kelselhatan 

 Institu lsi pellayanan kelselhatan selpelrti rulmah sakit, pu lskelsmas, balai 

pelngobatan, poliklinik, te lmpat praktik doktelr adalah te lmpat paling 

stratelgis ulntu lk mellaksanakan promosi kelselhatan. Kellompok yang selring 

datang kel institu lsi pellayanan kelselhatan adalah kellompok orang sakit ataul 

kellularganya sakit se lhingga me lrelka melnjadi le lbih pelka telrhadap 

informasi-informasi telntang pelnyakit yang didelritanya ataul kellularganya.  
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Melrelka lelbih mu ldah melnelrima informasi bahkan te lrmasulk belrpelrilaku l 

selhat yang disarankan ole lh doktelr, pelrawat atau l telnaga kelselhatan 

lainnya. Promosi ke lselhatan di institulsi pellayanan ke lselhatan dilaku lkan 

delngan cara individu lal kelpada pasieln dan kellularga pasieln, kellompok dan 

massal. Misalnya de lngan me lmbelrikan lelaflelt atau l melmultarkan videlo 

saat kellularga ada di rulang tu lnggul. 

 

d) Sasaran Promosi Kelselhatan 

Sasaran promosi kelselhatan telrdiri dari (Sulharyanta, 2020) : 

1. Sasaran primelr 

Sasaran primelr adalah masyarakat yang akan diu lbah pelrilakulnya. 

Akan teltapi dalam prakte lk promosi kelselhatan sasaran primelr 

dikellompokkan melnjadi kellompok kelpala kellularga, ibu l hamil, ibul 

melnyulsuli, ibu l anak balita, anak se lkolah, relmaja, pelkelrja di telmpat 

kelrja, masyarakat di telmpat-telmpat ulmulm, dan selbagainya. 

2. Sasaran selkulndelr 

Melnulrult  Greleln  (1980)  dalam  Notoatmodjo  (2003),  pelrilakul 

dipelngarulhiolelh tiga faktor ultama yakni faktor preldisposisi, faktor 

pelmulngkin dan faktor pe lngulat. Faktor pelngulat me llipulti faktor sikap 

dan pelrilakul tokoh masyarakat, tokoh agama dan pe lrilakul peltulgas 

telrmasulk peltulgas kelselhatan, sulami, dan selbagainya. Sasaran selkulndelr 

dalam praktelk promosi kelselhatan adalah tokoh masyarakat se ltelmpat 

(formal ataulpuln informal). Tokoh masyarakat me lrulpakan tokoh 

panultan bagi masyarakat. Pe lrilakul melrelka se lbagai acu lan bagi 

masyarakat selkitarnya. Ole lh selbab itu l, tokoh masyarakat se lbagai 

sasaran selkulndelr dibelrikan kelmampulan u lntu lk me lnyampaikan pelsan- 

pelsan kelselhatan bagi masyarakat. 
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3. Sasaran telrsielr 

Masyarakat melmelrlulkan faktor pelmulngkin selpelrti pelmelrintah, lintas- 

selktor, politisi dan swasta u lntu lk belrpelrilakul selhat yakni sarana dan 

prasarana ulntu lk telrwulju ldnya pelrilakul telrselbult. Akan te ltapi masyarakat 

tidak mampul ulntu lk pelngadaan sarana dan prasarana ulntu lk belrpelrilaku l 

selhat selhingga dibu ltu lhkan du lkulngan dari pe lnelntu l ataul pelmbu lat 

kelpultulsan ditingkat lokal misalnya lu lrah, camat, bu lpati ataul peljabat 

pelmelrintah seltelmpat. 

 

e) Strate lgi Promosi Kelselhatan 

Ulntu lk melncapai tu ljulan promosi kelselhatan selcara e lfelktif dan elfisieln, 

dipelrlulkan cara dan pelndelkatan yang strate lgis. Cara ini dise lbult “stratelgi” 

ulntu lk melncapai visi dan misi promosi ke lselhatan atau lpuln tu ljulannya. 

Belrdasarkan ru lmulsan WHO, strate lgi promosi kelselhatan selcara global ini 

antara lain (Milah, 2022) : 

1. Advokasi (advocacy) adalah kelgiatan u lntu lk me lyakinkan orang lain 

agarorang lain telrselbult melmbantul ataul melndulku lng telrhadap apa yang 

diinginkan. 

2. Dulkulngan sosial (social su lpport) adalah su latu l kelgiatan melncari 

dulkulngan sosial mellalu li tokoh masyarakat baik forml atau lpuln non 

formal. 

3. Pelmbelrdayaan masyarakat (elmpowelrmelnt) adalah strate lgi kelselhatan 

yang ditu ljulkan kelpada masyarakat langsu lng delngan tu ljulan ultama 

adalahmelwuljuldkan kelmampu lan masyarakat dalam me lmellihara dan 

melningkatkan kelselhatan me lrelka. 

 

g) Meldia Promosi Kelselhatan 

Meldia ataul alat pelraga dalam promosi ke lselhatan dapat 

diartikan selbagai alat bantu l ulntulk promosi kelselhatan yang dapat dilihat, 

didelngar, diraba, dirasa atau l diciulm ulntu lk melmpelrlancar komu lnikasi 

dan pelnye lbarlulasan informasi (Notoadmodjo, 2010). Biasanya alat 

pelraga digu lnakan selcara kombinasi, misalnya me lnggulnakan papan tu llis 

delngan foto dan selbagainya. 
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Teltapi dalam melnggu lnakan alat pelraga, baik se lcara kombinasi 

maulpuln tulnggal, ada dula hal yang haruls dipelrhatikan, yaitul alat pelraga haruls 

muldah dimelngelrti olelh masyarakat sasaran dan ide l ataul gagasan yang 

telrkandu lng di dalamnya haru ls dapat ditelrima olelh sasaran. Promosi 

kelselhatan tidak dapat le lpas dari me ldia karelna mellalu li meldia, pelsan-pelsan 

yang disampaikan dapat le lbih melnarik dan dipahami, se lhingga sasaran dapat 

melmpellajari pelsan telrselbult sampai melmultulskan ulntu lk melngadopsi pelrilakul 

yang positif (Mau llana. M, 2019). 

Belrdasarkan fulngsinya se lbagai pelnyalu lr pelsan-pelsan kelselhatan, 

meldia promosi kelselhatan dibagi me lnjadi 3 yakni me ldia celtak, ellelktronik, 

dan meldia lular rulangan (Notoatmodjo, 2007) adalah se lbagai belrikult : 

1. Meldia Celtak 

Meldia celtak adalah meldia statis dan melngultamakan pelsan-pelsan visu lal 

yang dihasilkan dari prose ls pelrceltakan, bahan baku l dasarnya maulpuln 

sarana pelnyampaian pelsannya me lnggulnakan kelrtas. Meldia celtak adalah 

su latu l dokulmeln atas selgala hal te lntang relkaman pelristiwa yang diu lbah 

dalam kata-kata, gambar foto, dan se lbagainya. 

Kellelbihan meldia celtak diantarnya : 

• Meldia celtak telrdokulmelntasi 

• Bisa disimpan ataul dicollelct isi informasinya 

• Meldia celtak lelbih telrjangkaul dari selgi harga maulpuln distribulsinya 

• Meldia celtak lelbih mampu l ulntu lk melnjellaskan hal-hal yang belrsifat 

komplelks ataul rigid. 

Kelkulrangan meldia celtak diantarnya : 

• Tidak melmpu lnyai su lara, jadi tidak bisa melnimbu llkan kelsan akrab 

selhingga kulrang mampu l melnggulgah elmosi 

• Bisa dicapai hanyalah melrelka yang bisa melmbaca 

• Kulrang lellulasa ulntu lk dinikmati. 

 

Meldia celtak selbagai alat bantu l melnyampaikan pe lsan-pelsan 

kelselhatan sangat belrvariasi, antara lain se lbagai belrikult : 

a) Booklelt, ialah su latu l meldia ulntu lk melnyampaikan pe lsan-pelsan 

kelselhatan dalam belntu lk bulkul, baik belrulpa tu llisan maulpuln gambar. 

Kellelbihan dari booklelt, diantaranya : 
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• Bahwa booklelt ini melnggulnakan meldia celtak selhingga biaya 

yang dikellularkannya bisa le lbih mu lrah jika dibandingkan de lngan 

melnggulnakan meldia auldio dan visu lal se lrta ju lga auldiovisulal 

• Prosels booklelt agar sampai kelpada obje lk ataul masyarakat bisa 

dilakulkan selwaktu l-waktul 

• Prosels pelnyampaiannya ju lga bisa dise lsu laikan delngan kondisi 

yang ada, le lbih telrpelrinci dan jellas karelna lelbih bisa melngullas 

telntang pelsan yang disampaikannya. 

Kellelmahan dari booklelt, diantaranya : 

• Booklelt ini tidak bisa me lnyelbar kel sellu lrulh masyarakat, karelna 

diselbabkan keltelrbatasan 

• Tidak langsu lngnya prosels pelnyampaiannya, se lhingga u lmpan 

balik dari objelk kelpada pelnyampai pelsan tidak selcara langsu lng 

(telrtulnda) 

• Melmelrlulkan banyak telnaga dalam pelnyelbarannya. 

b) Lelaflelt, ialah belntu lk pelnyampaian informasi atau l pelsan-pelsan 

kelselhatan mellaluli lelmbaran yang dilipat. Isi informasi dapat dalam 

belntu lk kalimat maulpu ln gambar, ataul kombinasi. 

Kellelbihan dari lelaflelt, diantaranya : 

• Belntu lk dan ulku lran lelaflelt sangatlah ringkas selhingga muldah 

dibagikan dan mu ldah pulla dibawa olelh calon konsu lmeln 

• Lelaflelt julga telrkelnal awelt dan tahan lama, selrta culkulp telbal 

selhingga melningkatkan pellulang ulntu lk telruls disimpan 

• Biaya produlksi lelaflelt lelbih mulrah dibandingkan alat promosi 

lainnya 

• Dapat melmfokulskan pelnye lbaran pada satu l arela telrtelntu l gulna 

melngoptimalkan pelnargeltan 

• Muldah dibawa dan julga muldah ulntu lk dibaca olelh targelt. 

 

Kellelmahan dari lelaflelt, diantaranya : 

• Sangat telrgantu lng pada delsain telrultama dalam hal pe lmilihan 

warna dan u lkulran tu llisan, layoult, dan ju lga tingkat kelpadatan 

informasi yang ada didalamnya, di mana hal-hal telrselbult akan 

melnelntu lkan dibaca ataul tidaknya lelaflelt telrselbult 
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• Tidak telrlalu l elfelktif dan elfisieln apabila melnargeltkan pada arela 

yang telrlalu l lulas 

• Belrkontribu lsi melningkatkan limbah ke lrtas telrultama apabila 

delsainnya kulrang melnarik dan diselbar kel arela yang telrlalu l lulas, 

karelna banyak yang akan dibu lang belgitu l saja 

• Melskipu ln biaya produ lksi lelbih mu lrah dibandingkan be lbelrapa 

alat promosi, te ltapi akan lelbih mahal dibandingkan promosi 

yang dilaku lkan via meldia sosial. 

c) Flyelr (sellelbaran), belntu lknya selpelrti lelaflelt teltapi tidak belrlipat. 

Kellelbihan dari flyelr, diantaranya : 

• Biaya pelmbu latannya rellatif mu lrah, informasi yang dimu lat 

suldah lelngkap dan mu ldah dibawa 

• Muldah ulntu lk ditinjaul ullang olelh pelmbaca 

• Melmiliki pelsan yang belrsifat pelrmaneln dan kelkulatan ultamanya 

dapat dijadikan bu lkti 

• Dikelnal soal pelnyelrapan informasinya melnye llulrulh. 

Kelkulrangan dari flyelr, diantaranya : 

• Tidak belrsifat au lditif dan visulal 

• Bagi pelmbaca ditu lntu lt ulntu lk melmiliki kelmampulan imajinasi 

melnikmati dan melmahaminya 

• Masih melmbu ltu lhkan prosels pelnyulsulnan dan pelnye lbaran 

komplelks selrta melmbu ltulhkan waktu l lelbih lama 

• Muldah rulsak dan belrisiko melmbu lat auldielns melnelrima 

informasi yang tidak le lngkap. 

d) Flip chart (lelmbar balik), me ldia pelnyampaian pe lsan ataul informasi 

kelselhatan dalam belntu lk bulkul dimana tiap le lmbar (halaman) belrisi 

gambar pelragaan dan lelmbaran baliknya belrisi kalimat selbagaipelsan 

ataul infromasi yang belrkaitan delngan gambar te lrtelntu l. Kellelbihan 

dari flip chart, diantaranya : 

• Mampu l melnyajikan pelsan selcara ringkas, praktis,  dan 

muldah dibawa kelmana-mana 

• Matelri yang dibe lrikan dapat disimpan de lngan baik selhingga 

dapat digulnakan belrullang-ullang 
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• Waktu l tidak banyak telrbulang dalam melnyajikan matelri, karelna 

pelngajar tellah melnyiapkan matelri selbellu lmnya 

• Lelbih melnarik pelrhatian dan minat targelt. 

Kelkulrangan dari flip chart, diantaranya : 

Tidak dapat digu lnakan ntu lk kellompok belsar, kare lna ulkulran kelrtas 

tidak sama belsarnya delngan papan tu llis pada u lmulmnya selhingga 

targelt dibulat kellompok kelcil maksimal 10 orang. 

e) Rulbrik ataul tullisan-tullisan pada su lrat kabar atau l majalah yang 

melmbahas su latu l masalah kelselhatan ataul hal-hal yang belrkaitan 

delngan kelselhatan. Ru lbrik dapat melnggambarkan pe lsan atau l 

melmbahas sulatu l masalah kelselhatan, teltapi ulntu lk pelngelmbangannya 

rulbrik bisa jadi rulmit karelna akan melmakan waktu l. 

f) Postelr ialah belntu lk meldia celtak yang belrisi pelsar ataul informasi 

kelselhatan, yang biasanya dite lmpell di telmbok-telmbok, di telmpat- 

telmpat ulmulm, ataul di kelndaraan ulmulm. 

Kellelbihan dari postelr, diantarnya : 

• Bahasa singkat, seldelrhana, dan muldah dipahami 

• Melnggulnakan hu lrulf belsar selhingga teltap telrlihat pada jarak 

jaulh 

• Ilu lstrassi belrvariasi yang belrulpa gambar, foto, dan warna yang 

melnarik 

• Pelsan yang seldelrhana, misalnya melnulnju lkan produlk, dan kulran 

belrvariasi, ada belsar dan ada kelcil 

• Wilayah selsulai kelinginan 

Kellelmahan dari postelr, diantarnya : 

• Lulas jangkaulan telrbatas karelna belrsifat lokal 

• Tidak dapat melmilah khalayak 

• Khalayak hanya mellihat 

g) Foto yang melngulngkapkan informasi kelselhatan. 

 

2. Meldia Ellelktronik 

Meldia ellelktronik selbagai sasaran ulntulk melnyampaikan pelsan- 

pelsan ataul informasi kelselhatan belrbelda-belda jelnisnya antara lain :
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a). Tellelvisi 

Pelnyampaian pelsan atau l informasi kelselhatan mellaluli meldia 

tellelvisi dalam belntu lk sandiwara, sine ltron, foru lm disku lsi ataul tanya 

jawab selkitar masalah ke lselhatan, pidato (ce lramah), TV Spotl, kulis 

ataul celrdas celrmat dan selbagainya. 

Kellelbihan dari tellelvisi, diantaranya : 

• Melmpu lnyai kelmampu lan delmontrasi produlk 

• Mampu l meljangkau l targelt selcara pelrsonal 

• Melmpu lnyai kelmampu lan melngaktifkan ingatan kelpada sulatu l 

pelsan. 

Kellelmahan dari tellelvisi, diantaranya : 

• Biaya yang tinggi 

• Telrpelcahnya pelrhatian targelt akibat banyaknya pilihan program 

lain 

• Iklan yang tidak belratulran. 

b). Radio 

Pelnyampaian informasi atau l pelsan-pelsan kelselhatan mellaluli 

radio ju lga dapat belrmacam-macam belntu lknya, antara lain obrolan 

(tanya jawab), sandiwara radio, celramah, dan radio sport. 

Kellelbihan dari radio, diantaranya : 

• Harga rellatif lelbih mulrah 

• Melnimbullkan elfelk imajinasi daripada visulal 

• Praktis 

• Sifatnya lelbih aulditif melmbulat lelbih lellulasa dalam 

melnyampaikan pelsan. 

Kelkulrangan dari radio, diantaranya : 

• Waktu l sangat telrbatas 

• Pelndelngar belrpotelnsi tidak melndelngarkan selcara pelnulh 

• Tidak bisa didelngarkan ullang
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c). Meldia auldiovisulal 

Pelnyampaian informasi atau l pelsan-pelsan kelselhatan dapat mellaluli 

meldia auldiovisu lal. Meldia auldiovisu lal adalah me ldia yang 

melmpu lnyai  ulnsulr-u lnsulr  sulara  dan  gambar.  Jelnis  meldia  ini 

melmpu lnyai kelmampu lan yang le lbih baik karelna meldia auldiovisu lal 

melrulpakan meldia yang sangat fle lksibell, rellatif mu lrah, praktis, dan 

ringkas selrta mu ldah dibawa (protablel). Meldia ini dapat digu lnakan, 

baik ulntu lk kelpelrlulan bellajar kellompok (grou lp lelarning), maulpuln 

bellajar individu lal. Delngan karaktelristik yang dimilikinya, me ldia 

auldiovisu lal sangat elfelktif digu lnakan dalam be lbelrapa bidang stu ldi, 

selpelrti bahasa, drama, dan se lni mulsik. 

Meldia auldiovisu lal melrulpakan belntu lk me ldia pelmbellajaran yang 

mulrah dan telrjangkau l. Salah satu l contoh dari me ldia auldiovisu lal 

adalah videlo. Videlo melrulpakan meldia au ldiovisu lal yang dapat 

melngulngkapkan objelk dan pelristiwa selpelrti keladaan selsulnggulhnya. 

Delngan melnggulnakan vide lo, mampul melmahami pelsan 

pelmbellajaran selcara le lbih belrmakna selhingga informasi yang 

disampaikan mellaluli videlo telrselbult dapat dipahami se lcara ultulh. 

Kellelbihan meldia auldiovisu lal belrulpa videlo, diantaranya : 

• Melnayangkan gambar gelrak 

• Dapat didelngarkan karelna telrdapat sulara (auldio) 

• Lelbih melnarik karelna ada sulara dan gambar yang belrgelrak 

• Melmpelrhatikan selbulah prosels dan proseldulr 

• Sarana obselrvasi yang aman selrta sarana ulntu lk melmpellajari 

pelngeltahulan dan keltelrampilan telrtelntu l 

• Melmpelrlihatkan contoh sikap dan tindakan yang dapat 

dipellajari 

• Melndorong mulncu llnya aprelsiasi pelnghayatan 

• Melnciptakan kelsamaan, pelngalaman, dan prelselpsi. 

Kelkulrangan meldia au ldiovisu lal belrulpa videlo, diantaranya : 

• Kelcelpatan pelnayangan informasi dan pelngeltahulan selcara 

konstan 

• Kadang-kadang me lnimbu llkan prelselpsi yang be lrbelda telrhadap 

informasi dan pelngeltahulan yang di tayangkan 
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• Pelngellularan ulntu lk biaya produlksi program videlo culkulp mahal. 

d). Slidel 

Dapat digulnakan ulntu lk melnyampaikan pelsan ataul informasi- 

informasi kelselhatan. 

Kellelbihan dari slidel, diantarnya : 

• Melmbantul melnimbu llkan pelngelrtian dan ingatan yang kulat pada 

pelsan yang disampaikan dan dapat dipadu lkan delngan ulnsulr 

sulara 

• Melrangsang minat dan pe lrhatian siswa de lngan warna dan 

gambar yang kongkrit 

• Program slidel mu ldah direlvisi selsulai delngan kelbultulhan, karelna 

filmnya telrpisah-pisah. 

Kelkulrangan dari slidel, diantarnya : 

• Melmelrlulkan pelnggellapan rulangan ulntu lk melmproyelksikannya 

• Pelmbu latannya melmelrlulkan waktu l yang culkulp lama, jika 

program yang dibu latnya cu lkulp panjang 

• Melmelrlulkan biaya yang bolelh dikatakan belsar 

• Hanya dapat melnyajikan gambar yang diam (gelraknya telrbatas 

walaulpuln delngan melnggulnakan lelbih dari selbulah proye lktor). 

e). Film Strip 

Film strip julga dapat digulnakan ulntu lk melnyampaikan pelsan- 

pelsan kelselhatan. 

Kellelbihan dari film strip, diantarnya : 

• Suldah dikelnal di masyarakat 

• Melngiku ltselrtakan selmula panca indra 

• Lelbih melnarik karelna ada sulara dan gambar yang belrgelrak 

• Jangkaulan rellati lelbih belsar. 

Kelkulrangan dari film strip, diantarnya : 

• Biaya lelbih tinggi 

• Seldikit rulmit 

• Pelrlul listrik dan pelrsiapan yang matang 

• Pelrlul alat canggih ulntu lk produlksinya 
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4. Meldia Lular Rulang 

Meldia papan belsar yang be lrulkulran 2x2 me ltelr yang belrsisi 

tullisan ataul gambar yang dipasang ditelmpat-telmpat ulmulm dapat diisi 

pelsan-pelsan ataul informasi kelselhatan selhingga dapat dibaca atau l 

dilihat olelh pelmakai jalan. Tu llisan dalam billboard haruls culkulp 

belsara agar dapat dibaca olelh pelngelndara yang belrkelcelpatan tinggi 

tanpa melngganggul konselntrasi belrkelndaraan. Me ldia ini julga 

melncakulp pelsan-pelsan yang ditullis pada lelmbaran selng dan ditelmpell 

dikelndaraan ulmulm (buls ataul taksi). 

Bullleltin board belrulpa papan belrulku lran 90-120 cm yang 

biasanya dipasang didinding fasilitas u lmulm (pulskelsmas, rulmah sakit, 

balai delsa. dan kantor kelcamatan). Pada papan ini dapat dite lmpellkan 

gambar-gambar, pamflelt, ataul meldia lain yang me lngandulng 

informasi pelnting yang se lcara belrkala diganti de lngan topik-topik 

yang lain. 

Ke lle lbihan dari billboard, diantarnya : 

• Selbagai informasi ulmulm dan hibulran 

• Melngiku ltselrtakan selmula panca indra 

• Lelbih muldah dipahami 

• Lelbih melnarik karelna ada sulara dan gambar belrgelrak 

• Belrtatap mulka.dan pelnyajian dapat dikelndalikan 

• Jangkaulan rellatif lelbih belsar dan dapat melnjadi telmpat belrtanya 

lelbih deltail 

• Dapat melnggulnakan selmula panca indra selcara langsu lng. 

Kellelmahan dari billboard, diantarnya : 

• Biaya lelbih tinggi 

• Seldikit rulmit 

• melmelrlulkan listrik 

• Ada yang melmelrlulkan alat canggih ulntu lk produlksinya 

• Pelrlul pelrsiapan matang 

• Pelralatan sellalul belrkelmbang dan belrulbah 

• Pelrlul keltelrampilan pelnyimpanan. 
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3. Konsep Media Video Animasi 

a) Pelngelrtian Meldia Videlo Animasi 

Meldia videlo animasi me lrulpakan meldia pelmbellajaran au ldiovisu lal 

yang me lnggulnakan u lnsulr gambar yang be lrgelrak diiringi de lngan su lara 

yang me llelngkapi selpelrti selbulah videlo atau l film. Pada pe lngelrtian lain 

meldia videlo animasi adalah me ldia auldiovisu lal delngan melnggabu lngkan 

gambar animasi yang dapat be lrgelrak delngan diiku lti auldio selsulai delngan 

karaktelr  animasi.  Meldia  videlo  animasi  melrulpakan  belntu lk  dari 

pelngelmbangan yang telrdiri dari belbelrapa gambar yang melncelritakansulatu l 

keljadian atau l pelristiwa dari potongan-potongan gambar yang dijadikan 

satu l dan dijadikan gambar be lrgelrak yang diambil dari ke lhidu lpan selhari- 

hari (Siska Oktarina, 2023). 

Dari belbelrapa telori di atas dapat disimpu llkan bahwa me ldia videlo 

animasi adalah meldia pelmbellajaran belrulpa videlo yang dilelngkapi delngan 

auldio dan gambar yang be lrgelrak. Meldia videlo animasi sangat be lragam, 

meldia videlo animasi dapat dibu lat delngan me lnggulnakan aplikasi 

pelndu lkulng lainnya (Hartono e lt al., 2023). 

 

b) Karaktelristik Meldia Videlo Animasi 

Dalam me ldia pelmbellajaran pelran alat atau l meldia pelmbellajaran ju lga 

melmbelrikan pelngarulh yang belsar telrhadap minat bellajar. Alat ataul meldia 

pelmbellajaran yang te lpat akan me lmbantul melmpelrlancar pelnelrimaan 

matelri. Maka dapat disimpu llkan bahwa karaktelristik meldia videlo animasi 

yaitu l (Nulranisa, 2023) : 

1. Meldia videlo animasi melmiliki auldio dan videlo yang tayang se lcara 

belrsamaan 

2. Meldia videlo animasi dapat ditayangkan pada gadgelt, bantu lan 

proye lktor dan laptop 

3. Meldia videlo animasi dapat ditayangkan belrullang kali 

4. Isi dalam videlo selsulai delngan matelri dan karaktelr 

5. Meldia videlo haruls melnarik selhingga dapat me lningkatkan konselntrasi 

bellajar. 
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c) Kellelbihan Meldia Videlo Animasi 

Selmu la jelnis meldia pelmbellajaran telrdapat kelkulrangan dan ke llelbihan tak 

telrkelculali meldia videlo animasi. Me ldia videlo animasi me lmiliki kellelbihan 

telrselndiri yang tidak dapat dilakulkan olelh meldia lain dalam melningkatkan 

motivasi bellajar. Belrikult kellelbihan meldia videlo animasi yaitu l (Dyah 

Ultami elt al., 2021) : 

1. Dapat melnarik pelrhatian pelselrta keltika bellajar 

2. Pelmatelri dapat melnghelmat elnelrgi karelna pelnjellasannya ditulangkan 

pada tayangan videlo 

3. Pelselrta muldah melmahami matelri pellajaran yang sullit dipahami 

4. Telrdapat dula meldia yaitu l meldia videlo dan meldia auldio 

5. Lelbih melnarik karelna ada sulara dan gambar belrgelrak 

6. Lelbih muldah dipahami 

7. Melngikultselrtakan selmu la panca indra 

8. Pelnggulnaannya bisa mellaluli handphonel. 

 

d) Kelkulrangan Meldia Videlo Animasi 

Sellain kellelbihan meldia videlo animasi julga melmiliki kelkulrangan. 

Kelkulrangan meldia videlo animasi adalah (Laili e lt al., 2021) : 

1. Videlo animasi melmelrlulkan waktu l yang lama u lntu lk melmbu lat su latu l 

videlo 

2. Melmelrlulkan softwarel u lntu lk melmbu lat videlo agar hasilnya baguls 

3. Pelmbu latan meldia videlo melmbu ltulhkan biaya yang culkulp mahal. 

 

 

e) Dasar Pelnggulnaan Bahasa Dalam Meldia Videlo Animasi 

Banyak bahasa yang dapat digulnakan dalam pelmbu latan meldia videlo 

animasi. Bahasa digu lnakan u lntu lk melmpelrmuldah me lnangkap informasi 

ataul sulatu l pelnjellasan. Salah satu lnya adalah pelnggu lnaan Bahasa Jawa, 

dasar pelnggulnaan bahasa ini karelna pelngarulh lingku lngan ataul adat istiadat 

masyarakat disu latu l wilayah. Me lrelka akan selring belrkomulnikasi delngan 

melnggulnaan bahasa ibu l ataul bahasa yang dipakai u lntu lk belrkomulnikasi 

seljak lahir, se lhingga dapat le lbih fasih dan ju lga me lmahaminya (Ardli, 

2023).
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Tingkat tu ltulr Bahasa Jawa ada du la selpelrti yang disampaikan ole lh 

Sasangka (2009:128) yang me lnelgaskan bahwa se lcara elmik, u lnggah- 

ulnggu lh Bahasa Jawa dapat dibeldakan melnjadi dula, yaitul ngoko dankrama. 

Kelmuldian selcara eltik ulnggah-ulnggulh Bahasa Jawa telrdiri atas ngoko lulgul, 

ngoko alu ls, krama lulgul, dan krama alu ls. 

Olelh karelna itu l, dalam pelmilihan tingkat tu ltulr kata Bahasa Jawa 

julga dipelrlulkan delngan me lnye lsulaikan lawan bicara. Hal ini su lpaya dapat 

lelbih melnghormati dan selakan tidak melnggulruli orang lain. 

 

4. Konsep Kepatuhan 

a) Pelngelrtian Kelpatulhan 

Kelpatu lhan belrasal dari kata dasar patu lh yang be lrarti taat, su lka 

melnu lrult pelrintah. Kelpatu lhan adalah tingkat pasie ln mellaksanakan cara 

pelngobatan dan pe lrilakul yang disarankan dokte lr atau l olelh orang lain 

(Santoso, 2005). Kelpatu lhan melnulrult (Notoatmodjo, 2018) bahwa 

kelpatu lhan pasieln adalah pelrilakul pasieln telrhadap sulatu l anju lran, tindakan 

ataul pelratu lran yang haruls dilakulkan ataul ditaati. 

Kelpatu lhan su latu l istilah yang di gu lnakan ulntu lk melmpelrlihatkan 

tingkatan pe lrilakul selselorang dalam me lngiku lti instru lksi yang dibelrikan 

(Mulshidah & Mu lliawati, 2021). Kelpatu lhan me lrulpakan hasil dari 

pelmahaman selrta aktivitas antar faktor inte lrnal dan faktor e lkstelrnal, 

diantaranya selpelrti pelngeltahulan, kelcelrdasan, elmosional, motivasi, pelrselpsi, 

selrta lain se lbaginya. faktor e lkstelrnal selpelrti lingku lngan selkitar dan lain 

selbagainya (Komala De lwi, 2019). 

 

b) Dimelnsi Kelpatulhan 

Dimelnsi kelpatu lhan melnulrult Blass (1999) dalam (Mau llidina, 2018) adalah 

selbagai be lrikult : 

1. Melmpelrcayai (Bellielf) 

Melmpelrcayai bahwa kelkulasaan yang melmpu lnyai hak u lntu lk melminta 

ataul melmelrintah akan melnye lbabkan selselorang bisa le lbih patulh. 

2. Melnelrima (Accelpt) 

Melnelrima tanpa paksaan dan delngan selpelnulh hati atas pelrintah ataul 

apa yang dipelrcayainya.
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3. Mellakulkan (Act) 

Mellakulkan adalah tindakan atau l tingkah lakul dari kelpatu lhan. Delngan 

mellakulkan maka selselorang dapat dikatakan patu lh. 

 

c) Faktor – Faktor yang Melmpelngarulhi Kelpatulhan 

Faktor yang akan belrpelngarulh kelpatu lhan selselorang melnulrult Niveln (2002) 

dalam (Indiyah, 2019) diantaranya yaitu l : 

1. Individul 

a. Sikap ataul motivasi 

Sikap ataul motivasi selselorang ulntulk mellakulkan program 

kelselhatan dan melmpelrtahankan kelselhatannya akan melmpelngarulhi 

pelrilakul pelncelgahan pelnyakit. 

b. Kelyakinan 

Selselorang yang melmiliki kelyakinan yang ku lat pada kelyakinannya 

akan melmpu lnyai su latu l pelrilakul yang baik te lrhadap dirinya, 

selhingga akan me lmpelngarulhi selselorang dalam me lncelgah 

telrjadinya pelnyakit. 

2. Dulkulngan Kellularga 

Dulkulngan yang dipelrlulkan olelh selselorang telntu lnya belrasal dari orang- 

orang telrdelkat yaitu l kellu larga. Kellularga dapat me lmpelngarulhi anggota 

kellularganya dalam melngambil kelpultulsan dan pelmbelrian dulkulngan dari 

kellularga akan melnambah kelpelrcayaan diri. 

3. Dulkulngan Sosial 

Dulkulngan dari orang te lrdelkat sellain kellularga se lpelrti ajakan dan 

pelnambahan informasi akan me lnambah kelpelrcayaan. 

4. Dulkulngan Peltulgas kelselhatan 

Dulkulngan dari peltulgas kelselhatan akan melmpelngaru lhi selselorang ulntu lk 

mellaksanakan pelrilaku l selhat, pelmbelrian informasi yang baik dan 

pelnghargaan positif selbagai belntu lk antu lsias melrelka sangat dipelrlulkan. 
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d) Faktor – Faktor yang Melmpelngarulhi Keltidakpatulhan 

Belrdasarkan Nelil (2000) dalam Nu lr (2018), faktor me lmiliki pelngarulh 

keltidakpatu lhan yaitu l : 

1. Pelmahaman telntang instrulksi 

Jika selselorang melmahami delngan baik selbulah instru lksi telrultama telrkait 

kelselhatannya maka akan ce lndelrulng mellaksanakan program ke lselhatan 

delngan baik. Pelmahaman instrulksi yang ku lrang akan me lnyelbabkan 

selselorang tidak patu lh ulntu lk mellakulkan pelrulbahan pelrilakul selhat. 

2. Kulalitas Intelraksi 

Intelraksi yang belrjalan delngan baik antara peltulgas kelselhatan dan klieln 

akan melmpelngarulhi dalam delrajat kelpatu lhan selselorang. Intelraksi yang 

baik akan melngakibatkan patu lhnya selselorang te lrhadap nasihat dari 

peltulgas. 

3. Isolasi sosial dan kellularga 

Orang-orang telrdelkat adalah sulpport yang dibultulhkan dalam 

kelhidu lpan selselorang, baik u lntu lk mellakulkan pelrilaku l selhat. 

4. Kelyakinan dan sikap 

Kelyakinan dan sikap selselorang telrhadap pelrulbahan dalam hidu lpnya 

akan melningkatkan kelpatu lhan ulntu lk mellakulkannya delngan baik. 

 

 

e) Pelngu lkulran Kelpatulhan 

Melnu lrult Felist (2014) seltidaknya te lrdapat lima cara yang dapat digu lnakan 

ulntu lk melngulkulr kelpatu lhan pada pasieln, yaitu l : 

1. Melnanyakan pada peltulgas klinis 

Meltodel ini adalah meltodel yang hampir sellalul melnjadi pilihan telrakhir 

ulntu lk digulnakan karelna kelakulratan atas elstimasi yang dibe lrikan olelh 

doktelr pada ulmulmnya salah. 

2. Melnanyakan pada individu l yang melnjadi pasieln 

Meltodel ini lelbih valid dibandingkan delngan meltodel yang selbellulmnya. 

Meltodel ini ju lga melmiliki ke lkulrangan, yaitu l pasieln mu lngkin saja 

belrbohong u lntu lk melnghindari keltidaksu lkaan dari pihak te lnaga 

kelselhatan, dan mulngkin pasieln tidak melngeltahuli selbelrapa belsar tingkat  
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kelpatu lhan melrelka selndiri. Jika dibandingkan de lngan belbelrapa 

pelngulkulran objelktif atas konsu lmsi obat pasie ln, pelnellitian yang 

dilakulkan celndelrulng me lnulnju lkkan bahwa para pasie ln lelbih ju ljulr saat 

melrelka melnyatakan bahwa me lrelka tidak melngkonsu lmsi obat. 

3. Melnanyakan pada individu l lain yang sellalul melmonitor keladaan pasieln. 

Meltodel ini ju lga melmiliki belbelrapa kelkulrangan. Pe lrtama, obselrvasi 

tidak mulngkin dapat se llalul dilakulkan selcara konstan, te lrultama pada 

hal-hal telrtelntu l selpelrti dielt makanan dan konsu lmsi alkohol. Keldula, 

pelngamatan yang telru ls melnelruls melnciptakan situlasi bulatan dan 

selringkali melnjadikan tingkat kelpatu lhan yang le lbih belsar dari 

pelngulkulran kelpatu lhan yang lainnya. Tingkat ke lpatu lhan yang lelbih 

belsar ini melmang selsulatu l yang diinginkan, te ltapi hal ini tidak selsulai 

delngan tu ljulan pelngulku lran kelpatu lhan itu l selndiri dan me lnye lbabkan 

obselrvasi yang dilaku lkan melnjadi tidak akulrat. 

4. Melnghitulng banyak obat 

Dikonsulmsi pasieln selsu lai saran meldis yang dibe lrikan olelh doktelr. 

Proseldulr ini mulngkin adalah proseldulr yang paling ide lal karelna hanya 

seldikit saja kelsalahan yang dapat dilaku lkan dalam hal me lnghitulng 

julmlah obat yang belrkulrang dari botolnya. Teltapi, meltodel ini julga dapat 

melnjadi selbulah meltodel yang tidak aku lrat karelna seltidaknya ada du la 

masalah dalam hal melnghitulng julmlah pil yang selharulsnya dikonsulmsi. 

Pelrtama, pasieln mulngkin saja, delngan belrbagai alasan, delngan selngaja 

tidak melngkonsulmsi belbelrapa jelnis obat. Keldula, pasieln mu lngkin 

melngkonsulmsi selmula pil, teltapi delngan cara yang tidak selsulai delngan 

saran meldis yang dibelrikan. 

5. Melmelriksa bulkti-bulkti biokimia 

Meltodel ini mu lngkin dapat me lngatasi kellelmahan-kellelmahan yang ada 

pada meltodel-meltodel selbellulmnya. Meltodel ini belrulsaha u lntu lk 

melnelmulkan bulkti-bulkti biokimia, se lpelrti analisis sampe ll darah dan 

ulrin. Hal ini me lmang lelbih relliabell dibandingkan delngan meltodel 

pelnghitulngan pil atau l obat diatas, te ltapi meltodel ini lelbih mahal dan 

telrkadang tidak te lrlalu l belrharga dibandingkan de lngan ju lmlah biaya 

yang dikellularkan.  
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f) Cara Melningkatkan Kelpatulhan 

Melnu lrult Smelt (1994) dalam (Indiyah, 2019) ada be lrbagai cara u lntu lk 

melningkatkan kelpatu lhan, diantaranya : 

1. Selgi Pelndelrita Ulsaha 

Yang dapat dilaku lkan pelndelrita ulntu lk melningkatkan ke lpatu lhan dalam 

melnjalani pelngobatan yaitu l : 

a. Melningkatkan kontrol diri 

Pelndelrita haruls melningkatkan kontrol dirinya ulntulk melningkatkan 

keltaatannya dalam me lnjalani pelngobatan, kare lna delngan adanya 

kontrol diri yang baik dari pe lndelrita akan se lmakin melningkatkan 

kelpatu lhannya dalam me lnjalani pelngobatan. 

b. Melningkatkan elfikasi diri 

Elfikasi diri dipelrcaya mulncull selbagai preldiktor yang pelnting dari 

kelpatu lhan. Selselorang yang melmpelrcayai diri melrelka selndiri ulntulk 

dapat melmatulhi pelngobatan yang komple lks akan lelbih mu ldah 

mellakulkannya. 

c. Melncari informasi telntang pelngobatan 

Kulrangnya pelngeltahulan ataul informasi belrkaitan delngan 

kelpatu lhan selrta kelmaulan dari pelndelrita ulntu lk melncari informasi 

melngelnai pelnyakitnya dan te lrapi meldisnya, informasi te lrselbult 

biasanya didapat dari be lrbagai su lmbelr selpelrti meldia celtak, 

ellelktronik ataul mellalu li program pelndidikan di ru lmah sakit. 

2. Selgi Telnaga Meldis 

Ulsaha-ulsaha yang dilaku lkan olelh orang-orang dise lkitar pelndelrita ulntu lk 

melningkatkan kelpatu lhan me lnjalani pelngobatan antara lain : 

a. Melningkatkan keltelrampilan komu lnikasi para doktelr 

Salah satu l stratelgi u lntu lk melningkatkan kelpatu lhan adalah 

melmpelrbaiki komu lnikasi antara dokte lr delngan pasie ln. Ada banyak 

cara dari doktelr u lntu lk melnanamkan kelpatu lhan delngan dasar 

komu lnikasi yang elfelktif delngan pasieln. 

b. Melmbelrikan informasi yang jellas kelpada pasieln 

Telnaga kelselhatan, khu lsulsnya doktelr adalah orang yang be lrstatu ls 

tinggi bagi kelbanyakan pasieln dan apa yang dikatakan selcara ulmulm 

ditelrima selbagai selsu latu l yang sah ataul belnar.
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c. Melmbelrikan dulkulngan sosial 

Telnaga kelselhatan haruls mampu l melmpelrtinggi du lkulngan sosial. 

Sellain itul kellularga ju lga dilibatkan dalam me lmbelrikan dulkulngan 

kelpada pasieln, karelna hal telrselbult ju lga akan me lningkatkan 

kelpatu lhan. Smelt (1994) melnjellaskan bahwa dulkulngan telrselbult bisa 

dibelrikan delngan belntu lk pelrhatian dan melmbelrikan nasihatnya yang 

belrmanfaat bagi kelselhatannya. 

d. Pelndelkatan pelrilakul 

Pelngellolaan diri yaitu l bagaimana pasieln diarahkan agar dapat 

melngellola dirinya dalam u lsaha melningkatkan pelrilakul kelpatu lhan. 

Doktelr dapat belkelrja sama delngan kellularga pasie ln ulntu lk 

melndiskulsikan masalah dalam melnjalani kelpatu lhan. 

 
g) Cara Melngulrangi Keltidakpatulhan 

Melnu lrult Dinicola dan Dimatte lo 2019 (dalam Nelil, 2000) ada belrbagai cara 

ulntu lk melngatasi keltidakpatu lhan pasieln antara lain : 

1. Melngelmbangkan tu ljulan dari kelpatu lhan itu l selndiri, banyak dari pasie ln 

yang tidak patu lh yang melmiliki tuljulan ulntu lk melmatulhi nasihat-nasihat 

pada awalnya. Pelmicul keltidakpatu lhan dikarelnakan jangka waktu l yang 

culkulp lama selrta paksaan dari te lnaga kelselhatan yang me lnghasilkan 

elfelk nelgatif pada pelndelrita selhingga awal mu lla pasieln melmpu lnyai 

sikap patu lh bisa belrulbah melnjadi tidak patu lh. 

2. Pelrilakul selhat, hal ini sangat dipe lngarulhi ole lh kelbiasaan, selhingga 

pelrlul dikelmbangkan su latu l stratelgi yang bulkan hanya ulntu lk melngulbah 

pelrilakul teltapi ju lga melmpelrtahankan pelrulbahan te lrselbult. Kontrol diri, 

elvalu lasi diri dan pelnghargaan te lrhadap diri se lndiri haruls dilaku lkan 

delngan kelsadaran diri. Modifikasi pelrilakul haru ls dilaku lkan antara 

pasieln delngan pelmbelri pellayanan kelselhatan agar te lrciptanya pelrilaku l 

selhat. 

3. Dulkulngan sosial, du lkulngan sosial dari anggota ke llularga dan sahabat 

melrulpakan faktor-faktor pelnting dalam kelpatu lhan pasie ln. 



34 
 

 

 

 

h). Konselp Pelngeltahulan 

1. Pelngelrtian Pelngeltahulan 

Melnulrult Notoatmojdo (dalam Imas & Naulri, 2018) pelngeltahulan adalah 

hasil tahul selselorang te lrhadap objelk mellaluli indra yang dimilikinya. 

Pelngeltahulan tiap orang akan be lrbelda-belda telrgantu lng dari bagaimana 

pelngindraannya masing-masing telrhadap objelk atau l selsulatu l. 

 

2. Tingkatan Pelngeltahulan 

Melnulrult Notoatmojdo (dalam Afnis, 2021), te lrdapat 6 tingkatan 

pelngeltahulan, diantaranya se lbagai belrikult : 

a. Tahul (know) 

Tahul disini melrulpakan tingkatan paling re lndah yang diartikan 

dalam melmanggil me lmori yang tellah ada se lbellulmnya seltellah 

melngamati selsulatu l yang spelsifik dan sellu lrulh bahan yang te llah 

dipellajari atau l rangsangan yang te llah ditelrima. Ulntu lk melngulkulr 

orang yang tahu l telntang apa yang dipe llajari yaitu l dapat 

melnye lbultkan, melngu lraikan, melngidelntifikasi, melnyatakan, dan 

lainnya. 

b. Melmahami (comprelhelnsion) 

Melmahami su latu l objelk dapat melngintelrpreltasikan selcara belnar 

telntang objelk yang dike ltahuli olelh selselorang. Orang yang te llah 

melmahami objelk dan matelri haruls dapat me lnjellaskan, 

melnye lbultkan contoh, me lnarik kelsimpu llan, dan melramalkan 

telrhadap sulatu l objelk yang dikeltahuli. 

c. Aplikasi (application) 

Dapat melnggulnakan atau lpuln melngaplikasikan prinsip yang 

dikeltahuli telrselbult pada situlasi ataul kondisi yang dibu ltulhkan. 

Contohnya dalam pelnggulnaan hulkulm, rulmu ls, meltodel, prinsip, ataul 

relncana program dalam konte lks yang lain. 

d. Analisis (analysis) 

Kelmampulan selselorang dalam me lnjabarkan atau l melmisahkan 

kelmuldian melncari hu lbulngan antar kompone ln dalam su latu l objelk 

ataul masalah yang dike ltahuli. 
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e. Melngelvalu lasi (elvalulation) 

Orang melmbu lat pelnilaian telntang apa yang tellah melrelka telmulkan 

seljaulh ini. Pada tingkatan ini me lmulngkinkan me lrelka ulntu lk 

melmbu lat relkomelndasi ataul melnyarankan ide l-idel inovatif. 

f. Melngkrelasi (crelatel) 

Pada tingkat akhir ini, orang dapat melngatu lr ullang informasi yang 

dimiliki kelmuldian melnggabulngkan de lngan informasi yang 

didapatkan kelmuldian melnciptakan selsulatu l yang barul. 

 

3. Cara Melmpelrolelh Pelngeltahulan 

Cara melmpelrolelh pelngeltahulan melnulrult Notoatmodjo (2012), adalah 

selbagai belrikult : 

• Cara non ilmiah 

a. Cara coba salah (trial and elrror) 

Dilakulkan delngan melnggulnakan belbelrapa kelmulngkinan 

dalam melmelcahkan masalah, dan apabila ke lmulngkinan 

telrselbult tidak belrhasil, dicoba kelmulngkinan yang lain. 

b. Cara kelbeltullan 

Pelnelmulan kelbelnaran selcara kelbultullan te lrjadi karelna tidak 

diselngaja ole lh orang yang be lrsangku ltan. Salah satu l contoh 

adalah pelnelmu lan elnzim ulrelasel (Notoatmodjo, 2012). 

c. Cara kelkulasaan atau l otoritas 

Sulmbelr pelngeltahulan cara lain dapat belrulpa pelmimpin- 

pelmimpin masyarakat baik formal mau lpuln informal, para 

pelmulka agama, pelmelgang pelmelrintahan, dan se lbagainya. 

Pelngeltahulan ini dipe lrolelh belrdasarkan pada pe lmelgang 

otoritas, yakni orang yang me lmpu lnyai wibawa atau l 

kelkulasaan, baik tradisi, otoritas pe lmelrintah, otoritas 

pelmimpin agama, mau lpuln ahli ilmu l pelngeltahulan atau l 

ilmulwan (Notoatmodjo, 2012). 
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d. Belrdasarkan pelngalaman 

Pelngalaman pribadi dapat digu lnakan se lbagai u lpaya 

melmpelrolelh pelngeltahulan. Hal ini dilaku lkan delngan cara 

melngullang kelmbali pelngalaman yang dipe lrolelh dalam 

melmelcahkan pelrmasalahan yang dihadapi pada masa lalu l 

(Notoatmodjo, 2012). 

e. Cara akal selhat (common selnsel) 

Akal selhat kadang-kadang dapat me lnelmulkan telori 

kelbelnaran. Selbellulm ilmu l pelndidikan ini belrkelmbang, para 

orang tula zaman dahullul agar anaknya maul melnulrulti naselhat 

orang tu lanya, atau l agar anak disiplin me lnggulnakan cara 

hulkulman fisik bila anaknya telrselbult salah, misalnya dijelwelr 

tellinganya atau l diculbit. Telrnyata cara me lnghulkulm anak ini 

sampai selkarang belrkelmbang melnjadi te lori atau l kelbelnaran 

bahwa hulkulman melrulpakan meltodel (melskipu ln bu lkan yang 

paling baik) bagi pe lndidikan anak-anak (Notoatmodjo, 

2012). 

f. Kelbelnaran mellalu li wahyul 

Ajaran agama adalah sulatu l kelbelnaran yang diwahyu lkan dari 

Tulhan mellalu li para Nabi. Kelbelnaran ini haru ls ditelrima dan 

diyakini olelh pelngiku lt-pelngiku lt agama yang be lrsangkultan, 

telrlelpas dari apakah ke lbelnaran telrselbult rasional ataul tidak. 

Selbab kelbelnaran ini dite lrima olelh para Nabi adalah se lbagai 

wahyul dan bu lkan karelna hasil u lsaha pelnalaran atau l 

pelnye llidikan manu lsia (Notoatmodjo, 2012). 

g. Selcara intulitif 

Kelbelnaran yang se lcara intu litif dipe lrolelh manulsia selcara 

celpat mellalu li prosels dilu lar kelsadaran dan tanpa me llaluli 

prosels pelnalaran atau l belrpikir. Kelbelnaran yang dapat 

dipelrolelh mellaluli intu litif su lkar dipelrcaya kare lna kelbelnaran 

ini tidak hanya me lnggulnakan cara-cara yang rasional dan 

sistelmatis. Kelbelnaran ini bisa dipe lrolelh selselorang hanya 

belrdasarkan intu lisi ataul sulara hati (Notoatmodjo, 2012).



37 
 

 

 

 

h. Mellaluli jalan pikiran 

Manulsia tellah mampu l melnggulnakan pe lnalarannya dalam 

melmpelrolelh pelngeltahulannya. Dalam me lmpelrolelh kelbelnaran 

pelngeltahulan manulsia tellah melnggulnakan dalam pikirannya, 

baik mellaluli indu lksi maulpuln deldulksi (Notoatmodjo, 2012). 

i. Deldulksi 

Deldulksi adalah pelmbu latan kelsimpu llan dari pelrtanyaan- 

pelrtanyaan ulmu lm kel khulsuls. Dalam belrfikir deldulksi belrlakul 

bahwa selsulatu l yang dianggap belnar se lcara u lmulm, belrlaku l 

julga kelbelnarannya pada se lmula pelristiwa yang te lrjadi 

(Notoatmodjo, 2012). 

j. Indulksi 

Indulksi adalah prosels pelnarikan kelsimpu llan yang dimu llai 

dari pelrtanyaanpelrtanyaan khu lsuls kel pelrnyataan yang 

belrsifat ulmu lm. Hal ini belrarti dalam be lrpikir indu lksi 

pelmbu latan kelsimpullan telrselbult belrdasarkan pelngalaman 

elmpiris yang ditangkap ole lh indra. Kelmulngkinan 

disimpullkan keldalam sulatu l konselp yang melmulngkinkan 

selselorang u lntu lk melmahami su latu l geljala. Karelna prosels 

belrfikir indu lksi itul belranjak dari hasil pelngamatan indra atau l 

hal-hal yang nyata, maka dapat dikatakan bahwa indu lksi 

belranjak dari hal-hal yang konkrelt kelpada hal-hal yang 

asbtrak (Notoatmodjo, 2012). 

 

• Cara ilmiah 

Cara barul ataul modelreln dalam melmpelrolelh pelngeltahulan lelbih 

sistelmatis, logis, dan ilmiah. Cara ini julga bisa dise lbult meltodel 

pelnellitian ilmiah atau l lelbih popullar dise lbult meltodel pelnellitian 

(relselarch melthodology) (Notoatmodjo, 2012). 
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4. Cara Pelngulkulran Pelngeltahulan 

Melnulrult Notoatmodjo (2016), pelngulkulran pelngeltahulan dapat 

dilakulkan delngan wawancara atau l angkelt atau lpuln kulelsionelr yang 

melnanyakan telntang isi mate lri yang ingin diu lkulr pelngeltahulannya. 

Melnulrult Ariku lnto (2016) tingkat pe lngeltahulan selselorang 

diintelrpreltasikan dalam skala yang be lrsifat ku lalitatif, yaitu l selbagai 

belrikult : 

a) Baik (jika jawaban telrhadap ku lelsionelr 76 - 100% belnar) 

b) Culkulp (jika jawaban telrhadap kulelsionelr 56 - 75% belnar) 

c) Kulrang (jika jawaban telrhadap kulelsionelr < 56% belnar) 

 

5. Faktor yang Melmpelngarulhi Pelngeltahulan 

Faktor-faktor yang melmpelngarulhi pelngeltahulan melnulrult Notoatmodjo 

dalam (Batbulal, 2021) antara lain : 

1) Faktor intelrnal 

a. Tingkat Pelndidikan 

Pelndidikan dipelrlulkan ulntulk melndapatkan informasi, misalnya 

belrbagai hal yang melnulnjang kelselhatan selhingga dapat 

melningkatkan kulalitas hidulp. Pelndidikan dapat melmpelngarulhi 

pelrilakul selselorang akan pola hidulp telru ltama dalam melmotivasi 

ulntulk sikap belrpelran selrta dalam pelmbangulnan Melnulrult 

Nulrsalam dalam (Batbulal, 2021). Belrdasarkan belrbagai hasil 

pelnellitian didapatkan bahwa selmakin tinggi pelndidikan 

selselorang, selmakin muldah melnelrima informasi. 

b. Pelkelrjaan 

Pelkelrjaan bulkanlah sulmbelr kelselnangan, teltapi lelbih banyak 

melrulpakan cara melncari nafkah yang melmbosankan, belrullang 

dan banyak tantangan. Seldangkan belkelrja ulmulmnya melrulpakan 

kelgiatan yang melnyita waktul Nulrsalam dalam (Batbulal, 2021). 
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c. Ulmulr 

Melnulrult Nulrsalam dalam (Batbulal, 2021), ulsia adalah ulmulr 

individul yang telrhitulng mullai saat ia dilahirkan sampai belrullang 

tahuln. Seldangkan melnulrult Hulrlock dalam (Batbulal, 2021) 

selmakin culkulp ulmulr, tingkat kelmatangan dan kelkulatan 

selselorang akan lelbih matang dalam belrfikir dan belkelrja. Dari 

selgi kelpelrcayaan masyarakat, selselorang yang lelbih delwasa 

dipelrcayai dari orang yang bellulm tinggi keldelwasaannya. 

2) Faktor elkstelrnal 

a. Lingkulngan 

Lingkulngan melrulpakan sellulrulh kondisi yang ada di selkitar 

manulsia dan pelngarulhnya yang dapat melmpelngarulhi 

pelrkelmbangan dan pelrilakul orang ataul kellompok. 

b. Sosial buldaya dan elkonomi 

Sistelm sosial buldaya yang ada pada masyarakat dapat 

melmpelngarulhi dalam pelnelrimaan informasi. Statu ls elkonomi 

julga akan melnelntu lkan keltelrseldiaan fasilitas yang dipe lrlulkan 

ulntu lk kelgiatan telrtelntu l, selhingga statu ls elkonomi julga dapat 

melmpelngarulhi pelngeltahulan selselorang. 

c. Meldia massa ataul sulmbelr informasi 

Informasi yang baik dipe lrolelh dari pelndidikan formal mau lpuln 

non formal dapat me lmbelrikan pelngeltahulan jangka pelndelk 

(immeldiatelel impact), selhingga melnghasilkan pe lrulbahan dan 

pelningkatan pelngeltahulan. Sarana komu lnikasi selpelrti tellelvisi, 

radio, su lrat kabar, majalah, pelnyullulhan, dan lain-lain yang 

melmpu lnyai pelngarulh belsar telrhadap pelmbelntu lkan opini dan 

kelpelrcayaan orang. 

i). Konselp Sikap 

1. Pelngelrtian Sikap 

Sikap adalah bagaimana pe lndapat ataul pelnilaian orang atau l 

relspondeln telrhadap selsu latu l. Sikap melrulpakan su latu l sindrom ataul 

ku lmpu llan geljala dalam me lrelspon stimu lluls ataul objelk selhingga sikap itul 

mellibatkan pikiran, pelrasaan, pelrhatian, dan geljala keljiwaan yang lain 

(Notoatmodjo, 2012). 
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Sikap selbagai sulatu l belntu lk pelrasaan, yaitu l pelrasaan melndulkulng 

ataul melmihak (favoulrablel) maulpuln pelrasaan tidak me lndulkulng 

(u lnfavoulrablel) pada su latu l objelk. Sikap adalah pola pe lrilakul, telndelnsi 

ataul kelsiapan antisipatif, preldisposisi ulntu lk me lnyelsulaikan diri dalam 

situlasi sosial, ataul seldelrhana yang melrulpakan relspon telrhadap stimu llasi 

sosial yang tellah telrkoordinasi. Sikap dapat julga diartikan selbagai aspelk 

ataul pelnilaian positif atau l nelgatif telrhadap su latu l objelk (Rinaldi, 2018). 

 

2. Ciri – Ciri Sikap 

Melnulrult Notoatmodjo (2010),ciri-ciri sikap antara lain : 

a. Sikap bulkan dibawa seljak lahir mellainkan dibelntulk ataul dipellajari 

selpanjang pelrkelmbangan itul dalam hulbulngannya delngan objelknya. 

b. Sikap dapat belrulbah-u lbah karelna itul sikap dapat dipellajari dan sikap 

dapat belrulbah pada orang-orang bila te lrdapat keladaan-keladaan dan 

syarat-syarat telrtelntu l yang melmpelrmuldah sikap pada orang itu l. 

c. Sikap tidak belrdiri selndiri, teltapi selnantiasa me lmpu lnyai hulbulngan 

telrtelntu l telrhadap su latu l objelk. Delngan kata lain sikap itu l telrbelntu lk, 

dipellajari, ataul belrulbah se lnantiasa belrkelnaan delngan su latu l objelk 

telrtelntu l yang dapat diru lmulskan delngan jellas. 

d. Objelk sikap itu l melru lpakan su latu l hal telrtelntu l teltapi dapat ju lga 

melrulpakan kulmpu llan dari hal-hal telrselbult. 

e. Sikap melmpu lnyai se lgi-selgi motivasi dan se lgi-selgi pelrasaan, sifat 

alamiah yang me lmbeldakan sikap dan kelcakapan atau l pelngeltahulan 

yang dimiliki orang 

 

3. Sifat Sikap 

Sikap dapat pulla belrsifat positif dan dapat pulla belrsifat nelgatif, melnulrult 

Helri Pulrwantoyang di ku ltip olelh A. Wawan (2019), yaitu l : 

a. Sikap positif kelcelndelrulngan tindakan adalah me lndelkati, 

melnye lnangi, dan melngharapkan objelk telrtelntu l. 

b. Sikap nelgatif telrdapat kelcelndelrulngan ulntu lk melnjaulhi, melnghindari, 

dan tidak melnyulkai objelk telrtelntu l. 
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4. Tingkatan Sikap 

Belbelrapa tingkatan me lnu lrult Nulrmala dkk., (2018) sikap te lrdiri atas 4 

tingkatan yang dimu llai dari telrelndah hingga telrtitnggi, yaitu l : 

a. Melnelrima (relceliving) belrarti maul dan melmpelrhatikan stimulluls yang 

dibelrikan ataul objelk. 

b. Melrelspon (relsponding) belrarti melmbelrikan jawaban jika ditanya, 

melngelrjakan dan me lnyellelsaikan tu lgas yang dibe lrikan melrulpakan 

indikasi sikap. Tidak melmpelrhatikan belnar ataul salah, hal ini belrarti 

individul telrselbult melnelrima idel telrselbult. 

c. Melnghargai (valu ling) belrarti pada tingkat ini individu l melngajak 

orang lain ulntu lk melngelrjakan ataul melndiskulsikan su latu l masalah. 

d. Belrtanggu lng jawab (relsponsiblel) melrulpakan sikap yang paling tinggi 

delngan selgala risiko belrtanggulng jawab telrhadap selsulatu l yang tellah 

dipilih. 

 

5. Fu lngsi Sikap 

Melnulrult Damiati dkk., (2018), me lngklasifikasikan e lmpat fulngsi sikap, 

yaitu l : 

a. Fulngsi u ltilitarian adalah fu lngsi yang belrhulbu lngan delngan prinsip- 

prinsip dasar imbalan dan hu lkulman. Disini kosu lmeln 

melngelmbangkan belbelrapa sikap te lrhadap produ lk atas dasar apakah 

sulatu l produlk melmbelrikan kelpulasaan ataul kelkelcelwaan. 

b. Fulngsi elksprelsi nilai belrarti konsu lmeln me lngelmbangkan sikap 

telrhadap su latu l melrk produ lk bulkan didasarkan atas manfaat produ lk 

itul, teltapi lelbih didasarkan atas kelmampu lan melrk produlk itu l 

melngelksprelsikan nilai-nilai yang ada pada dirinya.  

c. Fulngsi melmpelrtahankan elgo belrarti sikap yang dike lmbangkan olelh 

konsulmeln celndelrulng u lntu lk mellindulnginya dari tantangan e lkstelrnal 

maulpuln pelrasaan intelrnal, selhingga me lmbelntu lk fulngsi 

melmpelrtahankan elgo. 
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d. Fulngsi pelngeltahulan belrarti sikap me lmbantul konsulmeln 

melngorganisasi informasi yang belgitul banyak seltiap hari dipaparkan 

pada dirinya. Fu lngsi pelngeltahulan dapat me lmbantul konsulmeln 

melngulrangi keltidakpastian dan ke lbingulngan dalam me lmilah dan 

melmilih informasi yang rellelvan dan tidak re llelvan delngan 

kelbultulhannya. 

 

6. Cara Pelngulkulran Sikap 

Pelngulkulran sikap dapat dilakulkan delngan melnilai pelrnyataan sikap 

selselorang. Pelnyataan sikap adalah rangkaian kalimat yang me lngatakan 

selsulatu l melngelnai objelk sikap, yaitu l helndak diu lngkap. Pe lrnyataan sikap 

mu lngkin belrisi ataul melngatakan hal-hal yang positif me lngelnai objelk 

sikap, yaitu l kalimatnya be lrsifat melndulkulng atau l melmihak pada obje lk 

sikap. 

Pelrnyataan ini dise lbult delngan pelrnyataan yang favoulrablel. 

Selbaliknya pelrnyataan sikap mulngkin pulla belrisi hal-hal nelgatif 

melngelnai objelk sikap yang be lrsifat tidak melndu lkulng maulpuln kontra 

telrhadap objelk sikap. Pelrnyataan selpelrti ini dise lbult delngan pelrnyataan 

yang tidak favoulrablel. Su latu l skala sikap seldapat mu lngkin diu lsahakan 

agar telrdidi atas pelrnyataan favoulrablel dan tidak favoulrablel dalam 

ju lmlah yang selimbang. (Azwar, 2015). 

Pelngulkulran sikap dapat dilaku lkan selcara langsu lng ataul tidak 

langsu lng. Selcara langsu lng dapat ditanyakan bagaimana 

pelndapat/pelrnyataan relspondeln telrhadap su latu l objelk. Selcara tidak 

langsu lng dapat dilaku lkan delngan pelrtanyaan-pelrtanyaan hipotelsis 

kelmuldian ditanyakan pelndapat relspondeln mellalu li ku lelsionelr.  

Dalam pelngulkulran sikap skala pelngulkulran yang digulnakan adalah 

Skala Likelrt telrdapat 10 pelrnyataan telntang sikap u lntu lk pelnyataan positif 

delngan SS = Sangat Seltu ljul belrnilai 5, S = Se ltulju l belrnilai 4, TT = Tidak 

Tahu l belrnilai 3, TS = Tidak Seltuljul belrnilai 2, STS = Sangat Tidak Seltuljul 

belrnilai 1, dan u lntu lk pelrnyataan nelgatif STS = Sangat Tidak Se ltuljul 

belrnilai 5, TS = Tidak Seltuljul belrnilai 4, TT = Tidak Tahu l belrnilai 3, S= 

Seltuljul belrnilai 2, SS= Sangat Se ltuljul belrnilai 1. Julmlah nilai positif ≥ 50% 

bila hasil pelrnyataan melncapai skor 25-40 dan nilai ne lgatif < 50% jika 

hasil pelrnyataan hanya me lncapai skor 10-24. 
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7. Faktor yang Melmpelngaru lhi Sikap 

Melnulrult A. Wawan (2019), faktor-faktor yang me lmpelngarulhi sikap 

antara lain : 

a. Pelngalaman pribadi belrarti ulntu lk melnjadi dasar dalam pelmbelntu lkan 

sikap, pelngalaman pribadi haruls melninggalkan kelsan yang ku lat. Olelh 

karelna itu l, sikap akan le lbih mu ldah telrbelntu lk apabila pelngalaman 

pribadi telrselbult telrjadi dalam situ lasi yang me llibatkan faktor 

elmosional. 

b. Pelngarulh orang lain yang di anggap pe lnting belrarti individu l 

celndelrulng u lnulk melmiliki sikap yang konformisme l ataul selarah 

delngan sikap orang yang dianggap pe lnting. 

c. Pelngarulh kelbuldayaan belrarti kelbuldayaan te llah melwarnai sikap 

anggota masyarakatnya, kare lna kelbuldayaan yang me lmbelri corak 

pelngalaman individu l masyarakat asu lhannya. 

d. Meldia massa belrarti dalam pe lmbelritaan su lrat kabar, radio mau lpuln 

meldia komu lnikasi lainnya yang se lharulsnya faktu lal disampaikan 

selcara objelktif celndelrulng dipelngarulhi ole lh sikap pelnullisnya, 

akibatnya belrpelngarulh telrhadap sikap konsulmelnnya. 

e. Lelmbaga pelndidikan dan le lmbaga agama be lrarti konselp moral dari 

lelmbaga  pelndidikan  dan  agama  sangat  melnelntu lkan  sistelm 

kelpelrcayaan tidaklah, me lnghelrankan jika kalau l pada gilirannya 

konselp telrselbult melmpelngarulhi sikap. 

f. Faktor elmosional belrarti su latu l belntu lk sikap me lrulpakan pelrnyataan 

yang didasari elmosi yang be lrfulngsi selbagai se lmacam pelnyalu lran 

frulstasi ataul pelngalihan belntu lk melkanismel pelrtahanan elgo. 

 

5. Konsep Penyakit Hipertensi 

a) Pelngelrtian Hipelrtelnsi 

Melnulrult (Kelmelnkels RI, 2019) hipe lrtelnsi adalah istilah me ldis dari 

pelnyakit te lkanan darah tinggi. Kondisi ini dapat me lngakibatkan belrbagai 

komplikasi kelselhatan yang me lmbahayakan nyawa se lkaliguls 

melningkatkan risiko telrjadinya pelnyakit jantulng, strokel, bahkan kelmatian. 

Telkanan darah bisa diartikan se lbagai kelkulatan yang dibe lrikan olelh 

sirku llasi darah telrhadap dinding artelri tulbulh, yaitu l pelmbu llulh darah ultama 

yang be lrada dalam tu lbulh. 
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Belsarnya telkanan ini belrgantu lng pada relsistelnsi pelmbu llulh darah dan 

selbelrapa kelras jantulng belkelrja. Selmakin banyak darah yang dipompa olelh 

jantu lng dan selmakin selmpit pelmbu llulh darah arte lri, maka telkanan darah 

akan selmakin tinggi. 

 

b) Pelnyelbab Hipelrtelnsi 

Melnulrult (Delwi Astulti, 2022) hipelrtelnsi diselbabkan olelh belrbagai macam 

faktor, diantaranya : 

1. Faktor gelneltik ataul keltulrulnan 

Salah satu l pelnye lbab hipelrtelnsi bisa jadi karelna faktor gelneltik ataul 

keltulrulnan. Itu l artinya, ada mu ltasi geln ataul kellainan gelneltik yang 

diwarisi orangtu la, selcara gelneltik dapat melnye lbabkan hipe lrtelnsi. 

2. Pelrulbahan fisik yang selmakin melnula 

Bisa melnjadi pelnye lbab hipe lrtelnsi apabila te lrdapat pelrulbahan fulngsi 

ginjal karelna pelnulaan, maka kelselimbangan garam dan cairan alami 

tulbulh akan telrganggu l. Selhingga, telkanan darah tu lbulh iku lt melningkat.  

3. Pola hidu lp tidak selhat 

Selbagai contoh kelbiasaan melrokok, telrlalu l banyak konsulmsi makanan 

asin, selrta ku lrangnya aktivitas fisik. Hal-hal telrselbult yang dapat 

melnye lbabkan  kellelbihan  belrat  badan  (obelsitas)  selhingga  bisa 

melningkatkan faktor risiko hipelrtelnsi. 

 

c) Faktor Risiko Hipelrtelnsi 

Istilah “faktor risiko” itu l selndiri selbeltullnya bu lkan pelnye lbabhipelrtelnsi 

ataul telkanan darah tinggi se lcara langsu lng. Faktor risiko adalahkelbiasaan, 

kondisi, dan hal-hal selru lpa yang bisa me lningkatkan risiko te lrkelna 

pelnyakit. Ole lh selbab itu l, selmakin banyak faktor risiko pe lnye lbab hipelrtelnsi 

selmakin belsar pulla pellulang telrjadinya hipelrtelnsi. 

Faktor risiko hipelrtelnsi telrbagi melnjadi du la, yaitu l yang tidak bisa 

diu lbah dan dapat diu lbah. Belbelrapa faktor risiko pe lnye lbab hipelrtelnsi 

melnulrult (Kelmelnkels RI, 2019) diantaranya : 

1. Faktor Risiko yang Tidak Dapat Diulbah 

a. Ulmulr 

Sellain dari kelbiasaan hipelrtelnsi ju lga dapat mu lncull dari belbelrapa 

faktor lain selpelrti ulmu lr telrultama pada kellompok ulmulr 31-44 tahuln  
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(31,6%), ulmulr 45-54 tahu ln (45,3%), u lmu lr 55-64 tahuln (55,2%). 

Dapat disimpu llkan bahwa prelvalelnsi pelndelrita hipelrtelnsi paling 

tinggi belrulsia di atas 65 tahu ln. 

b. Jelnis kellamin 

Pria melmpu lnyai risiko 2 sampai 3 kali lelbih banyak melngalami 

pelningkatan telkanan darah sistolik dibanding wanita. Se ltellah 

melmasulki melnopau lsel, prelvalelnsi hipe lrtelnsi pada wanita 

melningkat. Seltellah u lsia 65 tahuln, akibat faktor hormonal pada 

wanita keljadian hipelrtelnsi lelbih tinggi daripada pria. 

c. Riwayat kellularga 

Salah satu l pelnyelbab hipelrtelnsi bisa jadi karelna faktor gelneltik ataul 

keltulrulnan. Itu l artinya, ada mu ltasi geln atau l kellainan gelneltik yang 

diwarisi orang tu la, selcara gelneltik dapat melnye lbabkan hipelrtelnsi.  

2. Faktor Risiko yang Dapat Diulbah 

a. Melrokok 

b. Kulrang makan bulah dan sayulr 

c. Konsulmsi garam belrlelbih 

d. Belrat badan belrlelbih ataul kelgelmulkan 

e. Kulrang aktivitas fisik 

f. Konsulmsi alkohol belrlelbih 

g. Strels 

 

d) Geljala Hipelrtelnsi 

Melnu lrult (Kelmelnkels RI, 2018) selselorang yang melndelrita hipelrtelnsi akan 

melrasakan belbelrapa geljala yang timbu ll, antara lain : 

• Sakit kelpala 

• Gellisah 

• Jantulng belrdelbar-delbar 

• Pu lsing dan pelnglihatan kabulr 

• Rasa sakit di dada 

• Mu ldah lellah
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e) Komplikasi Hipelrtelnsi 

Melnu lrult (Widyawati, 2021) hipe lrtelnsi dapat melnjadi pe lmicul ultama ulntu lk 

belbelrapa pelnyakit kronis selpelrti : 

• Pelnyakit jantulng 

• Gagal ginjal dan strokel 

• Pelnyakit vaskullar pelrifelr (pelnyelmpitan pelmbu llu lh darah) 

• Kelrulsakan pelmbu llulh darah reltina yang melngakibatkan ganggulan 

pelnglihatan. 

 

f) Ulpaya Pelngelndalian Hipelrtelnsi 

Melnu lrult (Kelmelnkels RI, 2018), u lntulk melngelndalikan hipe lrtelnsi sangat 

pelnting u lntu lk melngatu lr pola makan yaitu l delngan me lmpelrhatikan hal-hal 

selbagai be lrikult : 

• Ru ltin melmelriksakan telkanan darahnya minimal satu l bullan selkali 

• Ku lrangi minulm minulman yang melngandulng soda, minulman kalelng dan 

botol. Minulman belrsoda dan me lngandulng bahan pe lngawelt banyak 

melngandulng sodiulm (natriu lm). 

• Ku lrangi makan daging, ikan, kelrang, kelpiting, su lsul, camilan ataul snack 

yang asin, dan gulrih. 

• Hindari makan makanan ikan asin, te llulr asin, otak, vitsin (Monosodiulm 

Glu ltamatel ataul MSG), soda ku lel, jelroan, sardeln, u ldang, dan culmi-culmi. 

• Konsu lmsi makanan yang dianju lrkan selpelrti sayu lran selgar, bulah selgar, 

telmpel, tahul, kacang-kacangan, ayam, dan te llulr 

• Dielt relndah kolelstelrol. 

Makanan yang dikonsu lmsi selbaiknya melngandu lng lelmak baik dan 

seldikit melngandulng lelmak jahat se lpelrti kolelste lrol. Contohnya se lpelrti 

makanan me lngandulng gu lla mu lrni, daging, ayam, ku lning tellulr, dan 

sardeln. Sellain itu l, ju lga diimbangi de lngan belrolahraga selcara telratu lr dan 

hidu lp selhat selrta tidak melrokok. 

 

g). Konselp Pelmelriksaan Telkanan Darah  

1. Tuljulan Pelmelriksaan Telkanan Darah 

Melnulrult Kelmelnkels RI (2016), pelmelriksaan telkanan darah melrulpakan 

ulpaya promotif dan prelvelntif delngan tu ljulan, yaitu l :
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• Melningkatkan kelsadaran, ke lmaulan, dan ke lmampu lan masyarakat 

ulntu lk melndeltelksi faktor risiko belrsama yang me lnjadi pelnye lbab 

ultama telrjadinya pelnyakit tidak me lnullar, selpelrti hipelrtelnsi karelna 

melngkonsulmsi makanan tinggi garam, ku lrang be lraktivitas fisik, 

melnggulnakan rokok selrta melngkonsu lmsi alkohol. 

• Melndorong dan me lnggelrakkan masyarakat u lntu lk mellakulkan 

modifikasi pelrilakul belrisiko melnjadi pelrilaku l hidu lp selhat yang 

dimullai dari individul, kellularga, dan masyarakat. 

• Melndeltelksi masyarakat yang me lmpu lnyai faktor risiko hipe lrtelnsi 

selrta melndorong rulju lkan kel Fasilitas Kelselhatan Tingkat Pelrtama 

(FKTP) ulntu lk ditatalaksana le lbih lanju lt selsu lai standar. 

• Melngulrangi telrjadinya komplikasi, ke lcacatan, dan ke lmatian 

prelmatulr akibat pelnyakit tidak me lnullar karelna keltidaktahulan 

keltelrlambatan ulntu lk melndeltelksi Pelnyakit Tidak Melnullar (PTM) 

ultamanya hipelrtelnsi pada tahap dini. 

 

2. Manfaat Pelmelriksaan Telkanan Darah  

Pelnyakit hipelrtelnsi dapat dide ltelksi delngan cara me lngulkulr telkanan 

darah. Hal telrselbult dise lbabkan karelna banyak pe lndelrita yang tidak 

melmiliki tanda atau l geljala pelringatan selhingga banyak masyarakat 

yang tidak me lnyadari bila te lkanan darahnya tinggi. Jadi, pelmelriksaan 

telkanan darah mellaluli celk telnsi dapat melncelgah selcara dini risiko 

komplikasi pelnyakit hipe lrtelnsi (Rizal, 2022). 

Sasaran u lntu lk melmelriksakan telkanan darah te lrgantu lng pada u lsia 

dan kondisi kelselhatan masing-masing orang se lcara kelsellulrulhan. 

Belrikult pelnjellasan intelnsitas pelmelriksaan telkanan darah se lcara u lmulm 

(Rizal, 2022), yaitu l : 

a. Orang yang belrulsia 18 tahuln kel atas delngan telkanan telkanan darah 

optimal dan tidak ada faktor risiko pe lnyakit jantu lng haruls 

melnjalani tels telkanan darah se ltidaknya se ltiap 2 hingga 5 tahu ln 

selkali. 

b. Orang belrulsia 40 dan le lbih tula ataul lelbih mu lda selrta orang yang 

obelsitas pelrlul melnjalani tels telkanan darah seltiap tahu ln.
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c. Selselorang yang melmiliki kondisi kelselhatan kronis, selpelrti telkanan 

darah tinggi ataul pelnyakit jantulng, mu lngkin pelrlul mellakulkan tels 

telkanan darah lelbih selring. 

d. Selselorang yang didiagnosis pe lnyakit hipe lrtelnsi pelrlul lelbih selring 

melmelriksakan telkanan darah u lntu lk melngontrol telnsinya.  

Namu ln, saat ini pe lmelrintah melngatasi PTM (Pe lnyakit Tidak 

Melnullar) mellaluli program GE lRMAS (Gelrakan Masyarakat Hidu lp 

Selhat) ulntu lk melningkatkan promotif dan prelvelntif masyarakat yang 

salah satu l tuljulannya, yakni ce lk kelselhatan belrkala. Selhingga 

masyarakat dianju lrkan u lntu lk melmelriksakan telkanan darah minimal 1 

bullan selkali. 

 

3. Dampak Apabila Tidak Me llakulkan Pelmelriksaan Telkanan Darah  

Pelnyakit hipelrtelnsi dikelnal selbagai “Silelnt Killelr” ataul 

pelmbu lnulh diam-diam karelna dapat me lnyelbabkan kelmatian dan 

melnye lrang siapa saja de lngan tiba tiba yang tak jarang tanpa 

melnimbullkan tanda dan geljala. Selhingga apabila tidak melmelriksakan 

telkanan darah maka akan timbu ll komplikasi selhingga dapat  

melnye lbabkan pelndelritnya melninggal dulnia. 

Be lbelrapa pelnyakit komplikasi yang dapat timbu ll, diantaranya 

yakni stroke l, re ltinopathy, hipe lrtrofi ve lbtrike ll kiri, angina atau l AMI 

(Infark Miokard Akult), gagal jantulng, dan gagal ginjak kronik (Irwan, 

2016). 

4. Telmpat Ulntu lk Mellakulkan Pelmelriksaan Telkanan Darah 

Pelmelriksaan telkanan darah dapat dilaku lkan di fasilitas ke lselhatan 

telrdelkat, selpelrti di apote lk yang me lmiliki me lsin pelngulkulr telkanan 

darah, klinik, rulmah sakit, pulskelsmas, hingga monitor te lkanan darah 

rulmahan yang dapat digu lnakan pelrsonal. Namu ln, pelmelriksaan 

telkanan darah teltap disarankan dilaku lkan ole lh peltulgas kelselhatan 

(Rizal, 2022). 
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6. Konsep Lanjut Usia 

a) Pelngelrtian Lanjult Ulsia 

Melnula ataul melnjadi tula adalah sulatul prosels biologis yang tidak 

dapat dihindari. Prosels pelnulaan telrjadi selcara alamiah. Hal ini dapat 

me lnimbullkan masalah fisik, melntal, sosial, elkonomi, dan psikologis. 

Lanjult ulsia ataul se lring dise lbult delngan lansia melru lpakan sulatul keladaan 

yang telrjadi di dalam kelhidulpan manulsia .(Mulstika, 2019). 

Melnula melrulpakan prosels selpanjang hidulp, tidak hanya bisa dimullai 

dari sulatul waktul telrtelntu l, teltapi dimullai seljak pelrmullaan kelhidulpan. 

Melnjadi tula melrulpakan prosels alamiah, yang belrarti selselorang akan 

mellelwati tiga tahap dalam kelhidulpannya yaitul masa anak, delwasa dan julga 

tula.(Mawaddah, 2020). 

 

b) Ciri – Ciri Lanjult Ulsia 

Melnulrult (Oktora & Pulrnawan, 2018) adapuln ciri dari lansia diantaranya : 

1. Lansia melrulpakan pelriodel kelmulndulran 

Kelmulndulran pada lansia selbagian datang dari faktor fisik dan faktor 

psikologis selhingga motivasi melmiliki pelran yang pelnting dalam 

kelmulndulran pada lansia. Misalnya lansia melmiliki motivasi yang 

relndah dalam mellakulkan kelgiatan, maka akan melmpelrcelpat prosels 

kelmulndulran fisik. Akan teltapi ada julga lansia yang melmiliki motivasi 

yang tinggi, maka kelmu lndulran fisik pada lansia akan lelbih lama telrjadi. 

2. Pelnyelsulaian yang bulrulk 

Lansia akan celndelrulng melngelmbangkan konselp diri yang bulrulk 

selhingga dapat melmpelrlihatkan belntulk sikap yang bulrulk, akibat dari 

pelrlakulan yang bulrulk itul melmbulat pelnyelsulaian diri lansia melnjadi 

bulrulk pulla. Contohnya lansia yang tinggal belrsama kellularga selring 

tidak dilibatkan ulntulk pelngambilan kelpultulsan karelna dianggap pola 

pikirnya kulno, kondisi inilah yang melnye lbabkan lansia melnarik diri 

dari lingkulngan, celpat telrsinggulng dan bahkan melmiliki harga diri yang 

relndah. 

 

c) Karaktelristik Lanju lt Ulsia 

Karaktelristik lansia melnulru lt (Kelmelnkels.RI, 2017) yaitu l : 

1. Selselorang dikatakan lansia keltika tellah melncapai ulsia 60 tahuln kelatas. 



50 
 

 

 

 

 

2. Statuls pelrnikahan 

Belrdasarkan Badan Pulsat Statistik RI SUlPAS 2015, pelnduldulk lansia 

ditilik dari statuls pelrkawinannya selbagian belsar belrstatu ls kawin (60 %) 

dan celrai mati (37 %). Adapu ln pelrinciannya yaitu l lansia pelrelmpu lan 

yang belrstatu ls celrai mati selkitar 56,04 % dari ke lsellulrulhan yang celrai 

mati, dan lansia laki-laki yang 13 be lrstatu ls kawin ada 82,84 %. 

Hal ini dise lbabkan u lsia harapan hidu lp pelrelmpu lan lelbih tinggi 

dibandingkan delngan ulsia harapan hidu lp laki-laki, selhingga prelselntase l 

lansia pelrelmpu lan yang belrstatu ls celrai mati lelbih banyak dan lansia laki- 

laki yang belrcelrai u lmulmnya kawin lagi. 

3. Kelbultulhan dan masalah 

Kelbultulhan dan masalah yang belrvariasi dari relntang selhat sampai sakit, 

kelbultulhan biopsikososial dan spiritu lal, kondisi adaptif hingga kondisi 

maladaptivel (tidak lagi mampu l melnyelsulaikan diri atau l belradaptasi 

delngan keladaan selkelliling selcara wajar). 

4. Lingkulngan telmpat tinggal yang belrvariasi. 

 

 

d) Klasifikasi Lanju lt Ulsia 

 Melnulrult WHO (2013), klasifikasi lansia adalah selbagai belrikult : 

1. Ulsia pelrtelngahan (middlel agel), yaitul kellompok ulsia 45-54 tahuln. 

2. Lansia (elldelrly), yaitul kellompok ulsia 55-65 tahuln. 

3. Lansia mulda (youlng old), yaitul kellompok ulsia 66-74 tahuln. 

4. Lansia tula (old), yaitul kellompok ulsia 75-90 tahuln. 

 

e) Konselp Posyandu l Lansia 

1. Pelngelrtian Posyandu l Lansia 

Posyandu l lansia yang ke lrap diselbult poslan me lrulpakan organisasi 

pos pellayanan telrpadul khu lsuls lanjult ulsia delngan sasaran ultama yaitul 

masyarakat delngan kellompok u lsia pra-lansia (45-59 tahuln), lansia (60 

tahuln), dan lansia delngan risiko tinggi (>70 tahu ln). 
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Posyandu l lansia melru lpakan lelmbaga dibawah nau lngan dan binaan 

pulskelsmas yang belrtulgas dalam u lpaya promotif dan pre lvelntif ju lga 

tatalaksana awal pelnyakit pada lansia kare lna lansia melrulpakan 

kellompok risiko tinggi telrjangkit belrbagai pelnyakit, telrultama pelnyakit 

tidak melnullar selpelrti hipelrtelnsi. Pelnyellelnggaran ke lgiatan posyandu l 

lansia tidak telrlelpas dari pelranan kadelr yang melmbantu l 

telrsellelnggaranya kelgiatan delngan maksimal (Aryantiningsih, D. S, 

2018). 

 

2. Tuljulan dan Melkanismel Posyandu l Lansia 

a. Tuljulan Posyandu l Lansia 

• Melningkatkan keltelrjangkaulan pellayanan kelselhatan bagi 

masyarakat lanjult ulsia yang selsulai delngan kelbultulhan 

• Melningkatkan komulnikasi dan kulalitas hidulp masyarakat ulsia 

lanjult. 

b. Melkanismel Posyandu l Lansia 

Pellayanan posyandu l lansia seldikit melmiliki pe lrbeldaan delngan 

sistelm pellayanan di posyandu l balita yang melmiliki 5 fulngsi melja. 

posyandul lansia me lmiliki 3 me lja delngan be lbelrapa aspelk kelgiatan 

selbagai belrikult : 

• Melja I 

Belrfulngsi dalam relgistrasi lansia, pe lngulkulran tinggi, dan 

pelnimbangan belrat badan. 

• Melja II 

Belrfulngsi dalam pelncatatan hasil pelngku lran dan pelnimbangan 

belrat badan lelngkap delngan IMT (Inde lks Massa Tu lbulh), 

pelmbelrian pelngobatan se ldelrhana, dan ru ljulkan kasu ls ju lga 

melrulpakan fulngsi dari melja ini. 

• Melja III 

Belrfulngsi dalam pellaksanaan kelgiatan konse lling dan 

pelnyullulhan pada lansia, lalu l dilanju ltkan delngan pelmbelrian 

PMT (Pelmbelrian Makanan Tambahan) u lntu lk lansia. 
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3. Pelngelrtian dan Pelranan Kadelr Posyandu l Lansia 

Kadelr posyandu l lansia adalah pe ltulgas su lkarella yang dipilih dan 

belrasal dari masyarakat yang ditu lgaskan ulntu lk melmbantul pihak 

pulskelsmas dalam melngoptimalkan delrajat kelselhatan lansia. Kadelr 

posyandul lansia melmiliki tu lgas ulntu lk melmbantu l melnye llelnggarakkan 

kelgiatan posyandu l, baik selbagai pelnye lbar belrita acara kel rulmah-rulmah 

warga, pelncatat screlelning, pellaksana acara, dan se lbagai pelrantara 

komu lnikasi dari masyarakat ke l telnaga kelselhatan. 

Karelna kadelr yang be lrtulgas belrtelmpat tinggal di dae lrah selkitar 

rulmah warga, selhingga kadelr ju lga melmiliki tu lgas selbagai pelmantaul 

kelselhatan lansia dan pe lrantara kampanye l pelncelgahan pelnyakit yang 

kelrap telrjadi pada lansia (Aryantiningsih, D. S, 2018). 

 

7. Teori Lawrence Green 

 Melnu lrult Lawrelncel Greleln (1980) pelrilakul manu lsia dipelngarulhi olelh 3 

faktor u ltama, diantaranya : 

a) Faktor Preldisposisi (Preldisposing Factor) 

Faktor ini me lncakulp pelngeltahulan dan sikap dalam pe lnellitian ini 

melrulpakan pelngeltahulan dan sikap peltulgas kelselhatan telrhadap kelselhatan 

telrhadap hal-hal yang be lrkaitan delngan kelselhatan, siste lm nilai yang 

dianult peltulgas kelsellatan, tingkat pelndidikan, tingkat sosial elkonomi dan 

selbagainya. Faktor ini me lrulpakan faktor yang me lnjadi dasar u lntu lk 

selselorang belrpelrilakul atmi dapat pulla dikatakan selbagai faktor prelfelrelnsi 

pribadi yang belrsifat bawaan yang dapat be lrsifat me lndulkulng atau lpuln 

melnghambat selselorang u lntu lk belrpelrilakul telrtelntu l. 

b) Faktor Pelmulngkin (Elnabling Factor) 

Faktor ini me lrulpakan karakte lristik lingku lngan (belrulpa telmpat 

pellayanan kelselhatan) yang me lmuldahkan peltulgas dalam be lrpelrilakul 

kelselhatan dan seltiap keltelrampilan atau l sulmbelr daya yang dipe lrlulkan 

ulntu lk mellaksanakan pelrilakul. Faktor ini melncaku lp keltelrseldiaan sarana 

dan prasarana atau l fasilitas ke lselhatan bagi peltulgas kelselhatan. 



53 
 

 

 

 

c) Faktor Pelngulat (Relinforcing Factor) 

Faktor ini te lrwuljuld dalam sikap dan pe lrilaku l peltulgas kelselhatan 

Telrmasulk julga disini ulndang-ulndang, pelratu lran-pelratu lran baik dari 

pelmelrintah daelrah maulpu ln dari pu lsat. Faktorpelngu lat ju lga melrulpakan 

faktor yang me lnelntu lkan apakah tindakan ke lselhatan melmpelrolelh 

du lkulngan ataul tidak. 

 

Melnulrult Lawrelncel Greleln (1980) faktor preldisposisi yang te lrdiri dari 

pelngeltahulan, tingkah laku l, nilai, kelyakinan, dan sosiode lmografi 

melmpu lnyai hulbulngan yang sangat elrat delngan motivasi individul dan kelrja 

kellompok Walau lpuln variabell sosiodelmografi yang te lrdiri dari statu ls 

elkamomi, u lmulr. jelnis kellamin, dan kellularga sangat pe lnting teltapi tidak 

melmpu lnyai pelngarulh langsu lng telrhadap pelrilakul dan kinelrja. 

Faktor pelmulngkin yang te lrdiri dari keltelrampilan melrulpakan hal yang 

belrhulbu lngan langsu lng delngan pelrilakul dan kine lrja. Adapu ln yang 

dimaksu ld delngan keltelrampilan adalah kelmampulan individu l mellakulkan 

pelkelrjaan yang diinginkan, se ldangkan sarana adalah barang, u lang ataul alat 

yang me lndulkulng pelkelrjaan selpelrti dana, alat transportasi, su lmbelr daya 

manulsia dan lain-lain. Seldangkan ulntu lk faktor pelngu lat yang telrdiri dari 

variabell dulkulngan masyarakat, tokoh masyarakat, pe lmelrintah sangat 

telrgantu lng dari sarana dan je lnis program yang dilaksanakan.
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B. Kerangka Konsep 

Kelrangka konselp melrulpakan skelma yang melnggambarkan hulbulngan antar 

variabell, baik variabell belbas maulpuln variabell telrikat. Karakte lristik dari 

kelrangka konse lp yang dianju lrkan adalah kelrangka konse lp disu lsuln delngan 

melnye lsulaikan masalah dan tu ljulan pelnellitian yang diambil, kelrangka konselp 

melrulpakan bagian dari ke lrangka te lori dan dijadikan dasar dari pe lnyulsulnan 

hipotelsis (Minidian Fasitasari, 2018). 

Belrdasarkan telori Lawrelncel Greleln, maka ke lrangka konselp dalam 

pelnellitian ini adalah selbagai belrikult : 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. 1 Kerangka Konsep 

 

 

1. Faktor Pendorong (Predisposing Factor) 

a. Kelpatulhan b. Pelngeltahulan 

pelmelriksaan c. Sikap 

telkanan darah d. Ulmulr 

 el. Jelnis kellamin 

f. Pelndidikan 

g. Pelkelrjaan 

 

 

2. Faktor Pemungkin (Enabling Factor) 

Keltelrseldiaan sarana dan prasarana dalam 

pelngelndalian hipelrtelnsi 

 

3. Faktor Penguat (Reinforcing Factor) 

a. Gaya hidu lp yang selhat 

b. Sikap telnaga kelselhatan 

Kepatuhan 

pemeriksaan 

tekanan darah pada 

lansia riwayat 

hipertensi 

Video edukatif 

berbahasa Jawa 

Keterangan : 

 

= Diteliti 

= Tidak diteliti 
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C. Hipotesis 

Hipotelsis adalah su latu l pelmikiran ilmiah dari pelnelliti yang be lrsifat 

logis, yang didapatkan se ltellah mellihat belsaran masalah yang se ldang 

dihadapi ole lh pelnelliti dan pelrlul diu lji kelbelnarannya. Hipote lsis dibu lat 

belrdasarkan landasan ke lrangka konselp yang selbellulmnya su ldah ada 

ataul pelnellitian se lbellulmnya. Hipotelsis me lrulpakan dasar agar su latu l 

pelnellitian dapat se llelsai. Sellain itul hipotelsis julga dapat melnggambarkan 

antara dula variabell ataul lelbih adakah hu lbulngan dari masing-masing 

variabell atau l tidak dan belrsifat selmelntara. Hipote lsis julga melmelrlulkan 

pelnguljian dan ve lrifikasi belrdasarkan pelngamatan selbellu lmnya 

(Sultriyawan, 2021) 

Belrdasarkan konse lp telori dan ke lrangka konselp pelnellitian, maka 

hipotelsis atau l jawaban selmelntara dari pelnellitian ini adalah se lbagai 

belrikult : 

1) H0 = Tidak ada pe lngarulh videlo eldulkatif belrbahasa jawa te lrhadap 

kelpatu lhan pelmelriksaan telkanan darah pada lansia riwayat 

hipelrtelnsi di Posyandul Lansia Mellati 5 wilayah kelrja Pulskelsmas 

Kelpanjeln. 

2) H1 = Ada pelngarulh videlo eldu lkatif belrbahasa jawa te lrhadap 

kelpatu lhan pelmelriksaan telkanan darah pada lansia riwayat 

hipelrtelnsi di Posyandul Lansia Mellati 5 wilayah ke lrja Pu lskelsmas 

Kelpanjeln 


