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BAB V 

PENUTUP 

Pada bab ini akan dijabarkan melngelnai (a) kelsimpullam dan (b) saran pelnellitian. 

 

A. Kesimpulan 

Belrdasarkan dari tuljulan pelnellitian dan hasil pelnellitian yang dipelrolelh dari pelngarulh 

videlo eldulkatif te lrhadap kelpatu lhan pelmelriksaan telkanan darah pada lansia riwayat 

hipelrtelnsi, maka pelnelliti dapat melnyimpu llkan selbagai belriku lt : 

1. Dikeltahuli tingkat kelpatulhan pelmelriksaan telkanan darah selbellulm dibelrikan 

videlo eldu lkatif belrbahasa Jawa, yakni me lnulnju lkkan kritelria intelrpreltasi data 

sangat seldikit dari relspondeln yang patu lh ulntu lk melmelriksakan telkanan darah. 

2. Dikeltahuli tingkat kelpatu lhan pelmelriksaan telkanan darah selsuldah dibelrikan videlo 

eldulkatif belrbahasa Jawa, yakni melnulnju lkkan kritelria intelrpreltasi data hampir 

sellulrulh dari relspondeln yang patu lh ulntu lk melmelriksakan te lkanan darah. 

3. Belrdasarkan hasil u lji Wilcoxon pada variabell kelpatu lhan, didapatkan rata-rata 

nilai pada se ltiap variabell selbellulm dan selsuldah dibe lrikan videlo eldulkatif 

belrbahasa Jawa te lntang pelntingnya ke lpatu lhan pelmelriksaan te lkanan darah pada 

lansia riwayat hipe lrtelnsi telrdapat pelrbeldaan yang signifikan. Se lhingga dapat 

disimpullkan bahwa me ldia videlo eldulkatif belrbahasa Jawa be lrpelngarulh telrhadap 

kelpatu lhan pelmelriksaan telkanan darah pada lansia riwayat hipe lrtelnsi. 

 

B. Saran 

Belrdasarkan hasil pelnellitian telrselbult, maka pelnelliti melmbelrikan saran-saran selbagai 

belrikult : 

1. Bagi Institu lsi Pelndidikan 

Diharapkan pelnellitian ini dapat me lnjadi bahan pelngeltahulan kelpulstakaan, 

melmbelrikan pelmbelkalan telori bagi mahasiswa, dapat me lningkatkan su lmbelr, 

dan litelratu lrel melngelnai kelpatu lhan pelmelriksaan telkanan darah pada lansia 

riwayat hipelrtelnsi delngan melnggu lnakan videlo eldulkatif belrbahasa Jawa. 
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2. Bagi Praktisi Kelselhatan 

Diharapkan pelnellitian ini dapat melmbantul praktisi kelselhatan ulntu lk melmbelrikan 

eldulkasi yang elfelktif, melmbelrikan masu lkan, dan dulkulngan dalam melningkatkan 

kelpatu lhan pelmelriksaan telkanan darah pada lansia riwayat hipe lrtelnsi delngan 

melnggulnakan vide lo eldulkatif belrbahasa Jawa. 

3. Bagi Relspondeln 

Diharapkan pelnellitian ini dapat digu lnakan relspondeln ulntu lk lelbih melningkatkan 

kelpatu lhan pelmelriksaan telkanan darah pada lansia riwayat hipe lrtelnsi delngan 

melnggulnakan vide lo eldulkatif belrbahasa Jawa, 

4. Bagi Pelnelliti Sellanjultnya 

Selbaiknya me llakulkan pelnellitian le lbih lanjult delngan me lmbandingkan meldia 

videlo eldu lkatif delngan meldia promosi kelselhatan lain dan variabe ll lainnya agar 

dapat me llihat seljaulh mana kelelfelktifan melmpelngarulhi relspondeln telrhadap 

kelpatu lhan pelmelriksaan telkanan darah pada lansia riwayat hipe lrtelnsi. 


