
LAMPIRAN 

Lampiran 1 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

INFORM CONSENT 

 

Saya yang tertandatangan dibawah ini menyatakan bahawa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai 

penelitian yang akan dilakukan oleh Benfica Arliando Yuendika 

Mahasiswa Prodi D-III Teknologi Bank Darah Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang dengan judul “Gambaran perubahan Tanda-tanda 

Vital Pada Pendonor Di Unit Donor Darah Kabupaten Trenggalek”. 

Saya memutuskan TIDAK SETUJU / SETUJU untuk ikut 

berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila 

selama penelitian ini saya menginginkan untuk mengundurkan diri, 

maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi 

apapun. 

 

Trenggalek, ................. 2021 

   Peneliti           Responden 

 

 

 

Benfica Arliando Yuendika               (......................................)  

  



Lampiran 2 

 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

 

Nama    : .................................................................................. 

Jenis Kelamin   : Laki-laki / Perempuan 

Tempat, Tanggal Lahir : .................................. /  -  - 

Alamat    : .................................................................................. 

Pekerjaan   : .................................................................................. 

Jumlah Donor   :  

 

Tanda-tanda 

Vital 

Sebelum 

Donor 

Darah 

Setelah 

Donor 

Darah 

Keterangan 

Tekanan Darah 

Sistole   

Terjadi Peningkatan 

Terjadi Penurunan 

Tidak Terjadi Perubahan 

Tekanan Darah 

Diastole   

Terjadi Peningkatan 

Terjadi Penurunan 

Tidak Terjadi Perubahan 

Denyut Nadi   

Terjadi Peningkatan 

Terjadi Penurunan 

Tidak Terjadi Perubahan 

Suhu Tubuh   

Terjadi Peningkatan 

Terjadi Penurunan 

Tidak Terjadi Perubahan 

 



Lampiran 3 

 

 

  



Lampiran 4 

 

 

 

  



Lampiran 5 

 

NO IDENTITAS 

TTV 

SEBELUM 

DONOR 

TTV 

SETELAH 

DONOR 

1 

Nama : MC 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 23-02-1978 

Alamat : Jambu, Tugu 

Jumlah Donor: 8 

Sistole : 133 

Diastole: 76 

Nadi: 89 

Suhu: 36,2 

Sistole : 129 

Diastole: 76 

Nadi: 94 

Suhu: 36,4 

2 

Nama : SW 

Jenis Kelamin : P 

TTL : Trenggalek, 27-06-1987 

Alamat : Ngulankulon, Pogalan 

Jumlah Donor : 9 

Sistole : 130 

Diastole: 90 

Nadi: 85 

Suhu: 36,5 

Sistole : 121 

Diastole: 84 

Nadi: 85 

Suhu: 36,5 

3 

Nama : RS 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 16-05-1980 

Alamat : Sukowetan, Karangan 

Jumlah Donor: 10 

Sistole : 110 

Diastole: 70 

Nadi: 78 

Suhu: 36,4 

Sistole : 110 

Diastole: 65 

Nadi: 78 

Suhu: 36,2 

4 

Nama : IN 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 24-20-1982 

Alamat : Karangturi, Munjungan 

Jumlah Donor: 10 

Sistole :130 

Diastole: 80 

Nadi: 87 

Suhu: 36,7 

Sistole : 110 

Diastole: 80 

Nadi: 87 

Suhu: 36,7 

5 

Nama : AM 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 17-03-1990 

Alamat : Surodakan, Trenggalek 

Jumlah Donor: 21 

Sistole : 120 

Diastole: 80 

Nadi: 80 

Suhu: 36,4 

Sistole : 110 

Diastole: 80 

Nadi: 84 

Suhu: 36,4 

6 

Nama : TR 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 06-03-1983 

Alamat : Karangturi, Munjungan 

Jumlah Donor: 24 

Sistole : 130 

Diastole: 90 

Nadi: 84 

Suhu: 36,3 

Sistole : 122 

Diastole: 83 

Nadi: 80 

Suhu: 36,3 

7 

Nama : AR 

Jenis Kelamin : L  

TTL : Trenggalek, 16-02-1991 

Alamat :Bendoroto, Munjungan 

Jumlah Donor:16 

Sistole : 111 

Diastole: 82 

Nadi: 80 

Suhu: 36,9 

Sistole : 110 

Diastole: 79 

Nadi: 76 

Suhu: 36,5 

8 

Nama : SA 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 12-01-1993 

Alamat : Sukowetan, Karangan 

Jumlah Donor: 16 

Sistole : 110 

Diastole: 70 

Nadi: 88 

Suhu: 36,2 

Sistole : 110 

Diastole: 75 

Nadi: 88 

Suhu: 36,4 



9 

Nama : SL 

Jenis Kelamin : P 

TTL : Trenggalek, 14-09-1984 

Alamat : Pakis, Durenan 

Jumlah Donor: 5 

Sistole : 110 

Diastole: 80 

Nadi: 85 

Suhu: 36,5 

Sistole : 110 

Diastole: 80 

Nadi: 80 

Suhu: 36,8 

10 

Nama : KS 

Jenis Kelamin : P 

TTL : Trenggalek, 05-06-1987 

Alamat : Ngebleng, Munjungan 

Jumlah Donor: 11 

Sistole : 110 

Diastole: 70 

Nadi: 76 

Suhu: 36,2 

Sistole : 100 

Diastole: 78  

Nadi: 82 

Suhu: 36,2 

11 

Nama : AS 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 17-09-1984 

Alamat : Masaran, Munjungan 

Jumlah Donor: 6 

Sistole : 120 

Diastole: 90 

Nadi: 88 

Suhu: 36,7 

Sistole : 110 

Diastole: 80 

Nadi: 88 

Suhu: 36,8 

12 

Nama : TF 

Jenis Kelamin : P 

TTL : Trenggalek, 03-03-2000 

Alamat : Sumbergedong, 

Trenggalek 

Jumlah Donor: 6 

Sistole : 110 

Diastole: 80 

Nadi: 84 

Suhu: 36,6 

Sistole : 110 

Diastole: 80 

Nadi: 88 

Suhu: 36,4 

13 

Nama : AS 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 02-07-2001 

Alamat : Sumbergedong, 

Trenggalek 

Jumlah Donor: 6 

Sistole : 120 

Diastole: 80 

Nadi: 84 

Suhu: 36,2 

Sistole : 110 

Diastole: 80 

Nadi: 68 

Suhu: 36,4 

14 

Nama : SM 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 01-01-2001 

Alamat : Ngebleng, Munjungan 

Jumlah Donor: 6 

Sistole : 130 

Diastole: 80 

Nadi: 80 

Suhu: 36,6 

Sistole : 100 

Diastole: 80  

Nadi: 78 

Suhu: 36,5 

15 

Nama : DN 

Jenis Kelamin : P 

TTL : Trenggalek, 05-06-1987 

Alamat : Bendoroto, Munjungan 

Jumlah Donor: 3 

Sistole : 137 

Diastole: 83 

Nadi: 86 

Suhu: 36,3 

Sistole : 128 

Diastole: 84 

Nadi: 82 

Suhu: 36,5 

16 

Nama : SN 

Jenis Kelamin : P 

TTL : Trenggalek, 19-05-1984 

Alamat : Jambu, Tugu 

Jumlah Donor: 1 

Sistole : 119 

Diastole: 75 

Nadi: 69 

Suhu: 36,4 

Sistole : 125 

Diastole: 75 

Nadi: 76 

Suhu: 36,3 

17 

Nama : AM 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 29-06-1987 

Alamat : Besuki, Munjungan 

Jumlah Donor: 2 

Sistole : 110 

Diastole: 70 

Nadi: 81 

Suhu: 36,7 

Sistole : 120 

Diastole: 80 

Nadi: 76 

Suhu: 36,2 



18 

Nama : WW 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 25-03-1999 

Alamat : Besuki, Munjungan 

Jumlah Donor: 2 

Sistole : 130 

Diastole: 70 

Nadi: 78 

Suhu: 36,5 

Sistole : 135 

Diastole: 80 

Nadi: 78 

Suhu: 36,5 

19 

Nama : KN 

Jenis Kelamin : P 

TTL : Trenggalek, 25-10-2001 

Alamat : Widoro, Gandusari 

Jumlah Donor: 2 

Sistole : 104 

Diastole: 60 

Nadi: 88 

Suhu: 36,3 

Sistole : 119 

Diastole: 80 

Nadi: 92 

Suhu: 36,5 

20 

Nama : OA 

Jenis Kelamin : P 

TTL : Trenggalek, 21-12-2006 

Alamat : Karangsuko, 

Trenggalek 

Jumlah Donor: 2 

Sistole : 130 

Diastole: 85 

Nadi: 88 

Suhu: 36,7 

Sistole : 130 

Diastole: 85 

Nadi: 90 

Suhu: 36,7 

21 

Nama : SN 

Jenis Kelamin : P 

TTL : Trenggalek, 06-01-1990 

Alamat : Masaran, Munjungan 

Jumlah Donor: 3 

Sistole : 120 

Diastole: 81 

Nadi: 84 

Suhu: 36,9 

Sistole : 125 

Diastole: 80 

Nadi: 80 

Suhu: 36,6 

22 

Nama : BD 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 24-11-1996 

Alamat : Prambon, Tugu 

Jumlah Donor: 3 

Sistole : 138 

Diastole: 81 

Nadi: 78 

Suhu: 36,5 

Sistole : 125 

Diastole: 72 

Nadi: 85 

Suhu: 36,5 

23 

Nama : YU 

Jenis Kelamin : P 

TTL : Trenggalek, 09-10-1993 

Alamat : Kedungsigit, Karangan 

Jumlah Donor: 5 

Sistole : 110 

Diastole: 80 

Nadi: 81 

Suhu: 36,4 

Sistole : 100 

Diastole: 70 

Nadi: 72 

Suhu: 36,6 

24 

Nama : KR 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 20-03-1996 

Alamat : Tawing, Munjungan 

Jumlah Donor: 4 

Sistole : 140 

Diastole: 80 

Nadi: 90 

Suhu: 36,1 

Sistole : 130 

Diastole: 80 

Nadi: 85 

Suhu: 36,1 

25 

Nama : TH 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 28-05-1973 

Alamat : Masaran, Munjungan 

Jumlah Donor: 14 

Sistole : 120 

Diastole: 80 

Nadi: 89 

Suhu: 36,7 

Sistole : 110 

Diastole: 80 

Nadi: 86 

Suhu: 36,5 

26 

Nama : AS 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 01-08-1982 

Alamat : Widoro, Gandusari 

Jumlah Donor: 3 

Sistole : 143 

Diastole: 94 

Nadi: 84 

Suhu: 36,4 

Sistole : 123 

Diastole: 85 

Nadi: 88 

Suhu: 36,5 



27 

Nama : LN 

Jenis Kelamin : P 

TTL : Trenggalek, 03-11-2000 

Alamat : Masaran, Munjungan 

Jumlah Donor: 5 

Sistole : 120 

Diastole: 80 

Nadi: 86 

Suhu: 36,6 

Sistole : 110 

Diastole: 80 

Nadi: 84 

Suhu: 36,4 

28 

Nama : RF 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 28-02-2001 

Alamat : Masaran, Munjungan 

Jumlah Donor: 15 

Sistole : 140 

Diastole: 90 

Nadi: 89 

Suhu: 36,5 

Sistole : 150 

Diastole: 96 

Nadi: 90 

Suhu: 36,5 

29 

Nama : GM 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 05-05-1977 

Alamat : Tawing, Munjungan 

Jumlah Donor: 2 

Sistole : 120 

Diastole: 80 

Nadi: 86 

Suhu: 36,5 

Sistole : 120 

Diastole: 80 

Nadi: 88 

Suhu: 36,6 

30 

Nama : NR 

Jenis Kelamin : P 

TTL : Trenggalek, 08-06-1980 

Alamat : Bendoroto, Munjungan 

Jumlah Donor: 2 

Sistole : 105 

Diastole: 72 

Nadi: 80 

Suhu: 36,2 

Sistole : 111 

Diastole: 79 

Nadi: 81 

Suhu: 36,4 

31 

Nama : DW 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 18-11-1987 

Alamat : Bogoran, Munjungan 

Jumlah Donor: 13 

Sistole : 130 

Diastole: 80 

Nadi: 76 

Suhu: 36,1 

Sistole : 120 

Diastole: 80 

Nadi: 76 

Suhu: 36,4 

32 

Nama : DN 

Jenis Kelamin : P 

TTL : Trenggalek, 28-05-1987 

Alamat : Masaran, Munjungan 

Jumlah Donor: 12 

Sistole : 120 

Diastole: 80 

Nadi: 86 

Suhu: 36,7 

Sistole : 120 

Diastole: 80 

Nadi: 85 

Suhu: 36,5 

33 

Nama : YG 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 03-08-2001 

Alamat : Kelutan, Trenggalek 

Jumlah Donor: 7 

Sistole : 110 

Diastole: 80 

Nadi: 84 

Suhu: 36,4 

Sistole : 110 

Diastole: 80 

Nadi: 76 

Suhu: 36,5 

34 

Nama : RK 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 01-10-1995 

Alamat : Surodakan, Trenggalek 

Jumlah Donor: 7 

Sistole : 157 

Diastole: 95 

Nadi: 97 

Suhu: 36,3 

Sistole : 126 

Diastole: 79 

Nadi: 84 

Suhu: 36,4 

35 

Nama : AT 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 01-10-1998 

Alamat : Sumbergedong, 

Trenggalek 

Jumlah Donor: 7 

Sistole : 126 

Diastole: 74 

Nadi: 75 

Suhu: 36,3 

Sistole : 110 

Diastole: 71 

Nadi: 73 

Suhu: 36,4 



36 

Nama : LA 

Jenis Kelamin : P 

TTL : Trenggalek, 22-03-1975 

Alamat : Kelutan, Trenggalek 

Jumlah Donor: 7 

Sistole : 140 

Diastole: 90 

Nadi: 85 

Suhu: 36,3 

Sistole : 140 

Diastole: 86 

Nadi: 76 

Suhu: 36,4 

37 

Nama : RN 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 01-11-2000 

Alamat : Jati, Karangan 

Jumlah Donor: 7 

Sistole : 139 

Diastole: 79 

Nadi: 79 

Suhu: 36,4 

Sistole : 124 

Diastole: 77 

Nadi: 73 

Suhu: 36,4 

38 

Nama : GK 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 01-10-1985 

Alamat : Bendoroto, Munjungan 

Jumlah Donor: 7 

Sistole : 121 

Diastole: 86 

Nadi: 88 

Suhu: 36,6 

Sistole : 126 

Diastole: 81 

Nadi: 79 

Suhu: 36,2 

39 

Nama : DR 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 05-12-1987 

Alamat : Pakis, Durenan 

Jumlah Donor: 6 

Sistole : 114 

Diastole: 80 

Nadi: 81 

Suhu: 36,4 

Sistole : 110 

Diastole: 70 

Nadi: 64 

Suhu: 36,8 

40 

Nama : MY 

Jenis Kelamin : L 

TTL : Trenggalek, 01-10-1998 

Alamat : Bendoroto, Munjungan 

Jumlah Donor: 12 

Sistole : 130 

Diastole: 80 

Nadi: 80 

Suhu: 36,4 

Sistole : 130 

Diastole: 80 

Nadi: 78 

Suhu: 36,4 

 

 


