
Lampiran 1. Lembar Kuisioner Penelitian 

INFORMED CONSENT 
 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 
Nama : 

 
Jenis Kelamin : 

 
Usia : 

 
Saya yang tersebut di atas menyatakan SETUJU/ TIDAK SETUJU. Apabila saya 

memilih setuju, maka saya BERSEDIA untuk terlibat dalam penilaian yang 

berjudul “Gambaran Motivasi Donor Darah Sukarela Pada Remaja Usia 17-21 

Tahun di UTD PMI Kabupaten Sidoarjo” di selenggarakan oleh Elzami Lovisti 

Aurelia Fisabilila Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Malang. 

Dalam kegiatan ini ,saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa: 

 
1. Saya diminta untuk memberikan informasi dan menjawab pertanyaan yang 

sejujur-jujurnya. 

2. Idenitas dan informasi yang saya berikan akan DIRAHASIAKAN dan 

tidak akan disampaikan secara terbuka kepada umum. 

3. Guna menunjang kelancaran penelitian yang akan dilaksanakan, maka 

segala hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati Bersama. 

Dalam menandatanggani lembar ini, saya TIDAK ADA PAKSAAN dari pihak 

manapun sehingga saya bersedia untuk mengikuti penelitian. 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 
Elzami Lovisti AF 

Sidoarjo, ............................ 2022 

Responden 

(……………………………...) 
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KUISIONER PENELITIAN 

 
GAMBARAN MOTIVASI DONOR DARAH SUKARELA PADA REMAJA 

USIA 17-21 TAHUN DI UTD PMI KABUPATEN SIDOARJO 

A. Identitas Responden 

 
Nama (inisial) : 

 
Jenis Kelamin : 

 
Usia : 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Jawablah pernyataan-pernyataan berikut ini dengan memberi tanda X 

(silang) atau √ (contreng) pada salah satu jawaban yang paling sesuai 

dengan kondisi anda, dengan pilihan jawaban sebagai berikut: 

SS      : Sangat Setuju 

S : Setuju 

RG : Ragu-ragu 

KS : Kurang Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 
 

 

NO PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

SS S RG KS STS 

1. Saya bersemangat mengikuti kegiatan donor 

darah 

√     
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2. Bila anda ingin merubah jawaban, berikan tanda (=) di jawaban yang 

lama, lalu beri tanda X (silang) atau √ (contreng) pada salah satu jawaban 

yang paling sesuai dengan kondisi anda. 

NO PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

SS S RG KS STS 

1. Saya bersemangat mengikuti kegiatan donor 

darah 

√ √    

 
3. Jawablah semua pernyataan tanpa ada yang terlewati 

Tabel Kuisioner motivasi donor darah 

 

No. Pernyataan SS S RG KS STS 

1. Alasan saya melakukan donor darah karena 

keinginan saya sendiri 

     

2. Saya mendonorkan darah karena keinginan 

untuk donor darah yang tiba-tiba muncul 

     

3. Saya ingin donor darah karena saya senang 

dapat mendonorkan darah saya untuk 

membantu orang lain 

     

4. Saya bangga menjadi pendonor darah karena 

telah menyelamatkan nyawa orang lain 

     

5. Saya melakukan donor darah dengan harapan 

dapat memperoleh manfaat donor darah bagi 

kesehatan 

     

6. Saya melakukan kegiatan donor darah agar 

dapat menginspirasi orang lain 

     

7. Saya mendonorkan darah karena setelah 

mendonorkan darah, tubuh saya menjadi 

lebih sehat 

     

8. Saya mendapatkan kepuasan batin setelah 

melakukan kegiatan donor darah 

     

9. Saya melakukan donor darah untuk 

memeriksa kesehatan teratur 
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10. Saya mendonorkan darah saya karena ingin 

meningkatkan produksi sel darah merah 

     

11. Saya mendonorkan darah karena keluarga 

saya ada yang melakukan donor darah rutin 

     

12. Keluarga saya mendukung saya untuk 

melakukan donor darah secara rutin 

     

13. Keluarga menyediakan makanan bergizi 

ketika saya selesai melakukan donor darah 

     

14. Saya melakukan donor darah karena di 

sekolah saya mengadakan kegiatan donor 

darah 

     

15. Saya mendonorkan darah karena ingin 

menanamkan jiwa sosial 

     

16. Saya melakukan donor darah karena teman 

saya menyarankan untuk donor darah 

     

17. Saya melakukan donor darah karena ingin 

mendapatkan imbalan 

     

18. Saya mengetahui kegiatan donor darah 

melalui petugas Kesehatan 

     

19. Saya melakukan donor darah setelah 

mengetahui informasi mengenai donor darah 

di media elektronik (televisi, radio, internet) 

     

20. Saya melakukan donor darah setelah 

membaca informasi mengenai donor darah di 

media cetak (brosur, koran, majalah) 
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(Di adopsi dari Suci Khairunnisa H., Rismayanti, Dian Sidik Arsyad, 2015. 

Perilaku Donor Darah Mahasiswa Ilmu Kesehatan Universitas Hasanuddin. 

Universitas Hasanuddin 

Rizky Novianingsih, 2022. Motivasi Donor Darah Pada Pendonor Sukarela Di 

Unit Donor Darah PMI Kabupaten Sleman Tahun 2021. Jurnal Sehat Mandiri, 

Volume 17 No 1 

Wardati, Nur’aini, Anto J. Hadi, 2019. Faktor Yang Memengaruhi Perilaku 

Donor Darah di Unit Transfusi Darah RS. Dr. Fauziah Bireuen. MPPKI, Vol. 2. 

No. 3) 



Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 4. Tabulasi Data Penelitian Jenis Kelamin dan Usia 
 

No Identitas (Kode) L/K Usia 

1 AHM LK 18 

2 NEHR LK 18 

3 AMA LK 18 

4 G LK 18 

5 RC LK 18 

6 SYAH LK 18 

7 BAGAS LK 18 

8 BIN LK 19 

9 BAH LK 19 

10 DAF LK 19 

11 IRF LK 19 

12 MRIS LK 19 

13 YAN LK 19 

14 MALIK LK 19 

15 NIKA PR 19 

16 SOF LK 19 

17 RA LK 19 

18 BA LK 19 

19 SHAN LK 19 

20 DEV LK 19 

21 MGP LK 19 

22 DI PR 17 

23 ER PR 17 

24 DS PR 18 

25 FHH PR 18 

26 ROS PR 18 

27 YMA PR 18 

28 AKNCF PR 18 

29 AMS PR 18 

30 EMY PR 18 
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31 DV PR 18 

32 NN PR 18 

33 AI PR 18 

34 STZ PR 19 

35 LNM PR 19 

36 ZTU PR 19 

37 RA PR 19 

38 MIR PR 19 

39 JS PR 19 

40 NID PR 19 

41 NHA PR 19 

42 NAD PR 19 

43 DF PR 19 

44 ABA PR 19 

45 LM PR 19 

46 SA PR 20 

47 UR PR 20 

48 SIF PR 20 

49 HR PR 20 

50 NNNA PR 20 

51 MRT PR 20 

52 IIJ PR 21 

53 ARI PR 21 

54 IR LK 20 

55 MHH LK 20 

56 JYH LK 20 

57 MR LK 20 

58 AAM LK 20 

59 BS LK 20 

60 IMA LK 20 

61 FJ LK 21 
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Kriteria Umum Sampel n 

Jenis Kelamin Perempuan 32 (52%) 
 Laki-laki 29 (48%) 

Usia  19 (17th-21th) 
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Lampiran 5. Kategori Motivasi Intrinsik 

No Responden Pernyataan Total Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Ar 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Tinggi 

2 IIJ 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 49 Tinggi 

3 FJ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Tinggi 

4 SA 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 47 Tinggi 

5 UR 3 3 4 4 5 4 4 4 4 4 39 Tinggi 

6 IR 3 3 3 5 3 4 3 3 3 3 33 Sedang 

7 MHH 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Tinggi 

8 JYH 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 43 Tinggi 

9 SIF 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Tinggi 

10 MR 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Tinggi 

11 HR 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Tinggi 

12 AAM 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Tinggi 

13 BS 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 46 Tinggi 

14 NNNA 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 44 Tinggi 

15 IMAM 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Tinggi 

16 MRT 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 49 Tinggi 

17 ZTU 5 2 5 5 5 4 5 5 4 4 44 Tinggi 

18 LNM 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 48 Tinggi 

19 STZ 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 47 Tinggi 

20 BL 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 48 Tinggi 

21 BIN 2 3 4 4 5 3 4 4 4 4 37 Sedang 

22 MIR 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 43 Tinggi 

23 RA 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 41 Tinggi 

24 LM 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 38 Tinggi 

25 IRF 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 37 Sedang 

26 DAF 4 2 4 5 4 4 4 4 3 3 37 Sedang 
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27 JS 4 1 4 5 5 4 4 4 4 5 40 Tinggi 

28 NK 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 48 Tinggi 

29 MSM 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 43 Tinggi 

30 YR 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Tinggi 

31 MRA 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Tinggi 

32 SOF 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Tinggi 

33 RA 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 44 Tinggi 

34 BGS 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 48 Tinggi 

35 NID 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 48 Tinggi 

36 NHA 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 47 Tinggi 

37 SPS 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 42 Tinggi 

38 NAD 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Tinggi 

39 DVT 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Tinggi 

40 MGP 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 41 Tinggi 

41 DF 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Tinggi 

42 ABA 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 42 Tinggi 

43 FHH 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 43 Tinggi 

44 DS 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 46 Tinggi 

45 AM 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Tinggi 

46 NEH 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 49 Tinggi 

47 AHM 5 2 5 5 5 5 5 5 4 5 46 Tinggi 

48 RC 4 2 4 4 4 4 5 4 4 4 39 Tinggi 

49 YMA 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 49 Tinggi 

50 G 3 2 4 3 2 2 2 4 4 3 29 Sedang 

51 BA 4 2 4 4 5 3 2 1 3 4 32 Sedang 

52 AKNCF 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39 Tinggi 

53 SYA 5 4 5 5 4 3 4 5 4 4 43 Tinggi 

54 AIN 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 44 Tinggi 

55 NN 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 46 Tinggi 

56 DV 5 1 5 5 5 4 4 4 4 5 42 Tinggi 



53 
 

 

 

 

57 EMY 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 48 Tinggi 

58 22AMS 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 47 Tinggi 

59 ROS 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 46 Tinggi 

60 DI 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 42 Tinggi 

61 ER 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 44 Tinggi 

Jumlah 278 238 287 289 285 269 273 267 267 275  
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Lampiran 6. Kategori Motivasi Ekstrinsik 

No Responden Pernyataan Total Kategori 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 Ar 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Tinggi 

2 IIJ 5 5 5 5 5 1 1 5 4 4 40 Tinggi 

3 FJ 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 46 Tinggi 

4 SA 2 2 2 2 5 4 1 3 4 4 29 Sedang 

5 UR 1 4 4 4 4 4 1 4 2 2 30 Sedang 

6 IR 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

7 MHH 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Tinggi 

8 JYH 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Tinggi 

9 SIF 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 46 Tinggi 

10 MR 4 4 4 4 4 3 1 4 3 3 34 Sedang 

11 HR 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 46 Tinggi 

12 AAM 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Tinggi 

13 BS 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Tinggi 

14 NNNA 3 5 4 5 5 4 1 4 4 4 39 Tinggi 

15 IMAM 5 5 5 5 5 5 1 5 4 4 44 Tinggi 

16 MRT 2 1 2 5 5 1 1 3 1 5 26 Sedang 

17 ZTU 4 4 5 4 5 2 1 4 3 2 34 Sedang 

18 LNM 3 2 4 5 5 2 1 3 4 4 33 Sedang 

19 STZ 3 4 5 5 5 5 1 4 1 5 38 Tinggi 

20 BL 4 4 5 5 5 4 1 4 4 4 40 Tinggi 

21 BIN 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

22 MIR 3 5 4 3 5 1 1 4 4 4 34 Sedang 

23 RA 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 36 Sedang 

24 LM 3 3 3 3 5 4 1 3 4 4 33 Sedang 

25 IRF 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 38 Tinggi 

26 DAF 4 2 4 4 4 5 3 4 2 2 34 Sedang 

27 JS 2 4 4 4 5 4 1 4 4 4 36 Sedang 
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28 NK 1 4 5 5 5 4 1 5 2 2 34 Sedang 

29 MSM 4 2 5 4 4 3 2 4 2 2 32 Sedang 

30 YR 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 36 Sedang 

31 MRA 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Tinggi 

32 SOF 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Tinggi 

33 RA 5 5 4 5 5 4 2 4 4 4 42 Tinggi 

34 BGS 5 4 5 4 5 4 1 5 4 5 42 Tinggi 

35 NID 4 5 5 4 5 3 2 4 4 4 40 Tinggi 

36 NHA 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 Tinggi 

37 SPS 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 Tinggi 

38 NAD 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Tinggi 

39 DVT 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 44 Tinggi 

40 MGP 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 38 Tinggi 

41 DF 3 3 5 5 5 5 1 5 1 1 34 Sedang 

42 ABA 2 4 4 4 5 2 1 4 4 4 34 Sedang 

43 FHH 3 4 4 4 4 2 1 4 1 4 31 Sedang 

44 DS 2 4 4 4 5 2 1 4 4 4 34 Sedang 

45 AM 4 4 4 5 5 2 1 5 4 4 38 Tinggi 

46 NEH 4 5 5 4 5 5 1 4 4 4 41 Tinggi 

47 AHM 4 4 5 4 5 4 1 4 4 4 39 Tinggi 

48 RC 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 36 Sedang 

49 YMA 1 3 4 5 5 2 1 3 3 3 30 Sedang 

50 G 2 4 1 3 2 3 5 3 3 3 29 Sedang 

51 BA 3 3 3 4 4 4 1 4 3 2 31 Sedang 

52 AKNCF 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 36 Sedang 

53 SYA 5 5 4 3 5 3 2 3 3 3 36 Sedang 

54 AIN 5 4 5 5 4 4 1 4 4 4 40 Tinggi 

55 NN 3 4 4 4 5 2 1 3 3 4 33 Sedang 

56 DV 2 5 5 4 5 4 1 4 4 2 36 Sedang 

57 EMY 4 4 5 5 5 4 2 4 2 2 37 Sedang 
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58 AMS 3 4 4 5 5 3 1 3 4 4 36 Sedang 

59 ROS 4 4 4 5 5 4 2 4 2 4 38 Tinggi 

60 DI 2 4 4 4 4 4 1 4 4 2 33 Sedang 

61 ER 2 5 5 3 5 4 1 4 4 2 35 Sedang 

Jumlah 220 249 261 263 282 222 122 250 220 227  
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Lampiran 7. Kategori Motivasi 
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