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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Usia : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya SETUJU dan BERSEDIA untuk terlibat 

dalam penelitian yang berjudul “Asupan Makanan dan Indeks Massa Tubuh 

Terhadap Kejadian Lipemik Plasma di UDD PMI Kabupaten Malang” yang 

diselengarakan oleh Caroline Petranatama Mahasiswa Poltekkes Kemenkes 

Malang. 

Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa: 

1. Saya diminta untuk memberikan informasi dan menjawab pertanyaan 

yang sejujur-jujurnya. 

2. Identitas dan informasi yang saya berikan akan DIRAHASIAKAN dan 

tidak akan disampaikan secara terbuka kepada umum. 

3. Guna menunjang kelancaran penelitian yang akan dilaksanakan, maka 

segala hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati 

bersama. 

Dalam menandatangani lembar ini, saya TIDAK ADA PAKSAAN dari 

pihak manapun sehingga saya bersedia untuk mengikuti penelitian. 

Malang,. ........................ 2023 
 

Peneliti 

 

 

 

 
Caroline Petranatama 

       Responden 

 

 

 

 
                     (.........................................) 
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Lampiran 2 Kuisioner Penelitian 

KUISIONER PENELITIAN 

Recall 3x24 jam Asupan Makanan Pendonor Terhadap Kejadian Lipemik 

Plasma di UTD PMI Kabupaten Malang 

 

 

 
Kantong : 

Tinggi Badan/Berat Badan : 

Jenis Kelamin : 

Usia : 

Golongan Darah : 

Petunjuk pengisian 

Tanggal 

: 

No. 

Isilah tabel mengenai asupan makanan yang anda makan selama 3 hari 

sebelum mendonorkan darah dibawah ini dengan jujur dan seingat- 

ingatnya. 
 

Hari Waktu Asupan 

Makanan Snack (cemilan) Minuman 

1 Pagi    

Siang    

Malam    

2 Pagi    
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 Siang    

 Malam    

3 Pagi    

Siang    

Malam    
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Lampiran 3 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 7 Bukti Hasil Penelitian 
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Lampiran 8 Lembar Checklist Lipemik 
 

 
No 

 
Identitas kantong 

Golongan 

Darah 

STATUS LIPEMIK 

LIPEMIK 
KERUH 

LIPEMIK 
SEDANG 

TIDAK 
LIPEMIK 

1. Y1314113A B+   V 

2. C2621260A O+   V 

3. C3678297A O+   V 

4. Y5262755A O+  V  

5. Y5262688A B+  V  

6. C5559526A A+   V 

7. Y1262723A O+  V  

8. Y3262963A O+   V 

9. Y1262688A O+   V 

10. C1559163A O+   V 

11. Y5262600A O+  V  

12. Y4261434A O+   V 

13. Y2262670A A+   V 

14 Y1262903A O+   V 

15. Y5262599A O+   V 

16. Y3262797A AB+   V 

17. C1559342A A+   V 

18 C4559526A B+  V  

19 C1559165A O+   V 

20 C5559345A B+   V 

21 C3559529A A+   V 

22 Y3262942A O+   V 

23 Y2262744A O+   V 

24 Y3313728A B+ V   

25 Y1458940A B+  V  

26 Y5309955A O+  V  

27 Y3318420A AB+  V  

28 Y2308267A B+   V 

29 Y3314022A O+   V 

30 Y3310578A B+   V 

31 Y5310575A B+   V 

32 H0719211A O+   V 

33 HO717205A B+  V  

34 H0716694A B+  V  

35 H0715692A O+   V 

36 H0719977A O+  V  

37 H0719979A O+   V 

38 H0719893A O+   V 

39 C3661858A O+   V 

40 H0716044A A+   V 

41 H0719860A O+  V  

42 H0719411A O+   V 

43 H0712357A A+   V 

44 C3678470A A+ V  V 

45 Y2318466A O+   V 

46 C2621267A B+   V 

47 Y1318340A O+   V 

48 Y1314038A O+   V 

49 Y2318432A A+   V 

50 Y2318364A B+  V  

51 C5561121A B+   V 

52 Y1374114A O+  V  
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53 Y3313558A AB+   V 

54 Y5374052A A+  V  

55 C5678162A O+   V 

56 C2678300A O+ V   

57 C2678162A O+   V 

58 C5561323A B+   V 

59 Y4373908A B+   V 

60 Y1313564A O+   V 

61 Y5310350A B+   V 

62 Y4318269A O+   V 

63 Y4318384A B+  V  

64 Y3310118A O+   V 

65 Y3309113A B+   V 

66 Y5314085A O+   V 

67 Y4318274A B+   V 

68 Y1310112A A+   V 

69 C3621260A O+   V 

70 Y3310221A O+   V 

71 H0864473A B+   V 

72 H0865080A AB+   V 

73 Y1309714A B+   V 

74 Y2309714A A+   V 

75 Y3310283A B+   V 

76 C4621859A O+   V 

77 Y2309840A A+   V 

78 Y2318516A O+   V 

79 Y1318315A O+  V  

80 C4621441A O+   V 

81 H0864327A A+   V 

82 H0864328A O+   V 

83 Y5318287A O+  V  

84 Y4313882A A+   V 

85 Y3310304A B+   V 
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 10 Jadwal Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Tahap Kegiatan 
Waktu 

Agt Sep Okt Nov Des Jan 

1.  Identifikasi masalah dan 

pengajuan judul 

      

2. Penyusunan proposal       

3. Seminar proposal       

4. Pengumpulan data       

5. Analisis data       

6. Penyusunan laporan penelitian       

7. Seminar hasil penelitian       


