
BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Desain atau Rancangan Penelitian 

Desain atau rancangan penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif karena 

pada penelitian yang dilakukan untuk mengetahui data penolakan donor. 

Penelitian ini dilakukan dengan pengumpulan data dan fakta yang ditemukan 

kemudian diangkat kedalam penelitian dan disajikan secara apa adanya dan 

tanpa rekayasa.  

3.2 Subyek Penelitian 

subyek pada penelitian ini menggunakan data sekunder dari UTD PMI 

Kabupaten Lumajang. Data yang digunakan berupa data pelaporan bulanan 

jumlah pendonor perempuan yang ditolak berdasarkan jenis penolakannya 

periode bulan Januari sampai Desember 2023. 

3.2.1 Populasi penelitian 

Populasi pada penelitian ini adalah seluruh calon pendonor 

perempuan yang mengalami penolakan seleksi donor dan terdapat 

dalam SIMDONDAR di UDD PMI Kabupaten Lumajang periode 

bulan Januari sampai Desember 2023, yang berjumlah 2.081 orang. 

3.2.2 Sampel penelitian 

Sampel pada penelitian ini adalah penolakan seleksi donor pada 

calon pendonor perempuan yang mengalami penolakan seleksi donor 

dan terdapat dalam SIMDONDAR di UDD PMI Kabupaten Lumajang 

periode bulan Januari sampai Desember 2023. 

  



3.2.3 Teknik sampling 

Teknik sampling merupakan teknik pengambilan sampel dalam 

sebuah penelitian. Dalam penelitian ini peneliti menggunakan teknik 

Total sampling. 

3.3 Lokasi dan Waktu Penelitian 

3.3.1 Lokasi Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di UDD PMI Kabupaten Lumajang yang 

berlokasi di Jl. Imam Suja’I No. 03 Lumajang, Jawa Timur 

3.3.2 Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan pada 10 Januari – 20 Januari 2024 

3.4 Fokus Studi dan Definisi Operasional 

3.4.1 Fokus Studi  

Fokus Studi penelitian ini adalah faktor yang menyebabkan 

penolakan seleksi donor darah pada calon pendonor perempuan di 

UDD PMI Kabupaten Lumajang periode bulan Januari sampai 

Desember 2023. 

3.4.2 Definisi Operasional 

Variabel definisi Alat ukur Skala ukur 

Faktor penyebab 

penolakan seleksi donor 

darah pada calon 

pendonor perempuan 

Faktor tidak terpenuhinya 

kriteria seleksi donor pada 

calon pendonor perempuan 

periode bulan Januari – 

Desember 2023 

Check list Nominal 

 

Pada penelitian faktor penyebab terjadinya penolakan seleksi 

donor darah pada calon pendonor perempuan lebih difokuskan 



pada angka kejadian penolakan donor perempuan yang terjadi pada 

periode bulan januari sampai desember 2023. Penolakan bisa 

disebabkan oleh faktor kondisi medis pendonor pada tahap seleksi 

donor dan penolakan pendonor yang tercatat sebagai orang yang 

berisiko memiliki penyakit menular melalui transfusi darah. 

3.5 Metode Pengumpulan Data 

Metode pengumpulan data menggunakan data sekunder yang ada di 

SIMDONDAR UDD PMI Kabupaten Lumajang. Data sekunder adalah data 

yang diperoleh melalui media perantara atau secara tidak langsung berupa 

buku, catatan, bukti yang telah ada atau arsip baik yang dipublikasikan 

maupun yang tidak dipublikasikan secara umum. 

3.5.1 Teknik pengumpulan data 

Pengumpulan data dimulai setelah peneliti menerima surat izin 

penelitian dari institusi pendidikan yaitu prodi D-III Teknologi Bank 

Darah Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dan izin dari lokasi 

penelitian yaitu UDD PMI Kabupaten Lumajang.  

Adapun prosedur yang harus dilakukan yaitu : 

a. Persiapan 

Peneliti melakukan izin penelitian di politeknik Kesehata 

Kemenkes Malang. 

1) Peneliti Melakukan izin penelitian kepada UDD PMI 

Kabupaten Lumajang  



2) Peneliti menyampaikan kepada UDD PMI Kabupaten 

Lumajang mengenai apa maksud, tujuan dan waktu 

penelitian 

b. pelaksanaan 

1) Peneliti melakukan identifikasi terhadap subyek penelitian 

yaitu data bulanan jumlah calon pendonor perempuan 

yang ditolak di UDD PMI Kabupaten Lumajang. 

2) Peneliti mengambil data dari SIMDONDAR UDD PMI 

Kabupaten Lumajang. 

3) Peneliti mengidentifikasi dan mengelompokkan data 

sesuai dengan jenis penolakan yang dilakukan. 

3.5.2 Instrumen Penelitian 

Instrumen penelitian merupakan alat bantu yang dipilih dan 

digunakan oleh peneliti dalam melakukan kegiatannya untuk 

mengumpulkan data agar kegiatan tersebut menjadi sistematis dan 

mudah. instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah check 

list, yaitu daftar yang berisi pernyataan dan aspek-aspek 

yang akan diamati. 

3.6 Analisis dan Pengolahan Data 

Analisi data dalam penelitian ini dilakukan terhadap data sekunder berupa 

angka kejadian penolakan seleksi donor pada calon pendonor perempuan di 

UDD PMI Kabupaten Lumajang. Hasil penelitian ini disajikan dalam bentuk 

uraian kalimat : 

   
 

  
       



Keterangan: 

n = Persentase   

f = frekuensi yang dicari persentasenya 

N = Jumlah data 

3.7 Etika Penelitian 

Dalam penelitian ini menggunakan etika sebagai berikut: 

a. Izin Penelitian 

Peneliti meminta izin melakukan penelitian dan pengambilan data 

penolakan  seleksi donor pada calon pendonor perempuan. 

b. Kemanfaatan 

Kewajiban secara etik untuk memaksimalkan manfaat dan 

meminimalkan bahaya. Semua penelitian harus bermanfaat bagi 

masyarakat, desain penelitian harus jelas, peneliti yang bertanggung 

jawab harus mempunyai kompetensi yang sesuai. 

c. Keaslian 

Penelitian ini hanya melakukan studi dokumentasi pada 

SIMDONDAR, sehingga keaslian atas data atau informasi yang telah 

didapat tidak perlu adanya perubahan. 

d. Tanpa Nama 

Subjek penelitian dengan cara tidak memberikan atau 

mencantumkan nama responden pada lembar alat ukur. 
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e. Kerahasiaan 

Semua informasi yang telah dikumpulkan dijamin kerahasiaannya oleh 

peneliti, hanya kelompok data tertentu yang akan dilaporkan pada hasil 

penelitian. 


