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Lampiran 1

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
MENJADI SUBJEK PENELITIAN

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa D3 Teknologi Bank
Darah, Poltekkes Kemenkes Malang :
Nama : Muhammad Faizal Mu’afa
NIM : P17440214048
Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Tingkat kecemasan Pendonor
Darah Perdana di UDD PMI Kota Malang®. Untuk terlaksananya kegiatan
tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu /saudara untuk menjadi responden
penelitian dan bersedia mengisi kuisioner. Apabila ibu berkenan, saya memohon
bapak/ibu /saudara untuk terlebih dahulu bersedia menandatangani lembar

persetujuan menjadi responden (informed concent).

Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan

terima kasih.

Peneliti

Muhammad Faizal Mu’afa

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi

kuesioner penelitian
Malang, ............ ,2023
Responden



Nama inisal

Umur

Jenis Kelamin :

Di bawah ini adalah kondisi yang Anda rasakan saat ini.
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Kondisi

Jawaban

Tidak
sama

sekali

Sedikit/
Agak

Cukup/
Sedang

Sangat

. Apakah anda merasa tenang

saat akan melakukan donor

darah perdana anda ? (R)

Apakah anda merasa tegang
saat akan melakukan donor

darah perdana anda ?

. Apakah anda sudah merasa

nyaman saat akan
melakukan donor darah

perdana anda? (R)

Apakah anda merasa
khawatir akan kemungkinan
kemalangan yang terjadi
pada anda saat melakukan

donor darah?

. Apakah anda merasa takut

saat akan melakukan donor

darah perdana anda?

Apakah anda mersa gugup
saat akan melakukan donor

darah perdana anda?

Apakah anda merasa gelisah
saat akan melakukan donor

darah perdana?
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Apakah anda merasa santai
saat akan melakukan donor

perdana anda? (R)

Apakah anda merasa
khawatir saat akan
melakukan donor darah

perdana anda?

10.

Apakah anda sudah merasa
mantab untuk melakukan

donor darah perdana anda?

R)

11.

Apakah anda merasa gugup
dan gelisah saat akan
melakukan donor darah

perdana anda?

12

. Apakah anda sudah merasa

puas dengan diri anda
sendiri saat anda dinyatakan
memenuhi kriteria

pendonor? (R)

13.

Apakah anda merasa

bahagia?

14.

Apakah anda merasa gagal
ketika anda dinyatakan tidak
memenubhi kriteria

pendonor?

15.

Apakah anda khawatir
tentang sesuatu yang

sebenarnya tidak penting?

16.

Apakah anda merasa kurang
percaya diri saat akan

melakukan donor darah
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perdana anda?

17.

Apakah anda merasa aman
sebelum melakukan donor

darah perdana anda? (R)

18.

Apakah anda merasa bahwa,
anda tidak memadai sebagai

calon pendonor?

19.

Saya merasa bahwa emosi

saya stabil (R)

20.

Saya sulit berkonsentrasi

saat saya khawatir
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Tingkat Kecemasan Berdasarkan Jenis Kecemasan

Individu or Kecemasan Bawaan (Trait Anxie ~ Interpretasi Kecemasan Sesaa

TYR
MW
AW

DM

AGS

YOD

DS

DG

16
2
14
2
18
19
u
13
25
18
18
19
19
17
u
18
19
16
2
17
15
2
18
u
JA)
JA)
3
U
U
A
13
JA)
JA)

RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN

Skor Kecemasan Sesaat (State Anxiety)

pL
19
2
Il
2
yii
16
7
N
n
1
2
A
3
16
1
A
9
10
JA,
/A
14
2
16
7
12
17
16
16
19
27
17
17
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Interpretasi Kecemasan Bawaan

RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
RINGAN
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Nomor : 065/02,06,27/UDD/X11/2023 Malang, 11 Januarl 2023
Lamplran HE
Perlhal : Surat Balasan IjIn Penelitian

Kepada Yth,

Ketua Program Studl D3 Teknologl Bank Darah
Politeknik Kesehatan KEMENKES Malang

di TEMPAT

Dengan hormat,

Menindaklanjut! surat saudara tanggal 09 Januari 2024 nomor
PP.08,02/F,XX1,20,1/0015/2024 perihal Ijin Penelitfan di UTD PMI Kota
Malang, maka dengan Inl kami memberikan Ijin kepada mahasiswa Program
Studl D3 Teknolog! Bank Darah Jurusan Analfsis Farmasi dan Makanan -
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, yaitu:

Nama ¢ Muhammad Fafzal Muafa

NIM 1 P17440214048
Judul : Tingkat kecemasan pada Pendonor Baru di UDD PMI Kota
Malang Tahun 2023

Demiklan surat ijin inf kami sampalkan agar dapat dipergunakan dengan
sebagaimana mestinya,

Unit Donor Darah
PALANG MERAH INDONESIA

)

N
dr. Enny Sekal Rengganingatl, M.
A\

Unit Doror Darah Palang Merah Indonesfa Kota Malang, )l Buring No, 10 Malang 65112 - Jawa Timur
Telp. Pelayanan Darah ; (0341) 325 443, Administras! / Fax ; (0341) 324 018, Pelayanan Donor : 0851 0246 4800, E-mail ; utd pmi_malang@yahoo coid



