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Lampiran 1. Lembar Informed 

SURAT PERMOHONAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama/NIM : Ainul Nur Wulansari  / 1301460013 

Pekerjaan : Mahasiswi 

Prodi  : D-IV Keperawatan Malang Poltekkes Kemenkes Malang 

Sehubungan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan 

sukarela dalam   penelitian  yang  berjudul  ” Pengaruh Senam Kaki Diabetik 

Terhadap Fungsi Neurovaskuler Pada Penderita Diabetus Melitus Tipe 2”. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh senam kaki diabetic 

terhadap resiko terjadinya diabetic foot pada penderita diabetes mellitus type 2 

yang dapat memberi manfaat berupa pengelolaan senam kaki diabetik secara 

mandiri dan terartur. Penelitian ini akan berlangsung selama 8 hari dan sampel 

penelitian/orang yang terlibat dalam penelitian/bahan penelitiannya berupa   

Penderita Diabetus Melitus tipe 2 yang akan diambil dengan cara Purposive 

Sample yaitu memilih sampel sesuai tujuan/masalah penelitian.  

Cara ini mungkin menyebabkan ketidak nyamanan yaitu melakukan 

senam kaki diabetik secara rutin, tetapi anda tidak perlu khawatir karena terdapat 

jeda istirahat dan diberikan konsumsi. Keuntungan yang anda peroleh dalam 

keikutsertaan anda pada penelitian ini adalah dapat memberikan suatu kontribusi 

kepada penderita DMT2 sebelum terjadi komplikasi kaki diabetik. Seandainya 

anda tidak menyetujui cara ini maka anda boleh tidak mengikuti penelitian ini 

sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenakan sanksi apapun.  

Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. Kalau saudara 

memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan penelitian ini, silahkan 

menghubungi Wulan/085755292445 sebagai peneliti utama. 

 

Hormat saya, 

 

 

Peneliti 
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Lampiran 2. Lembar Consent 

 

SURAT PERSETUJUAN 

 

 

Setelah saya membaca dan memahami isi dan penjelasan pada lembar permohonan 

menjadi responden, maka saya bersedia turut berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi D-IV Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Malang, yaitu: 

Nama  : ………………………………………… 

Pekerjaan : ………………………………………… 

Judul : “Pengaruh Senam Kaki Diabetik Terhadap Fungsi Neurovaskuler 

Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2” 

 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak membahayakan dan merugikan saya 

maupun keluarga saya, sehingga saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

ini. 

 

 

.............,………………… 

 

 

 

 

(…………………………) 

Nama terang dan ttd    

 

 

 

 

 

 

 

KODE RESPONDEN : 
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Lampiran 3. Data Umum Responden 

 

 
 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

1. Nama    : …………………………………… 

2. Umur    : ………… tahun 

3. Jenis Kelamin  :  P   L 

4. Pendidikan Terakhir :  Tidak Sekolah 

   Sekolah : SD  SMP  

SMA  PT 

5. Status Pekerjaan  :  Tidak Bekerja 

   Bekerja :   

PNS  WIRASWASTA 

          PETANI Lain-lain :…………..   

6. Status Merokok  :  Ya   Tidak 

7. Lama menderita DM : ………………tahun 

8. Konsumisi Obat  :  Tidak 

Ya, sebutkan…………………. 

9. Gula Darah Acak  : 

   

 

 

Petunjuk Pengisian : 

A. Beritahukan responden untuk memilih jawaban 

yang sesuai dengan keadaan responden 

B. Isilah titik-titik sesuai jawaban responden 

C. Berikan tanda silang (√) pada kotak  

 

KODE RESPONDEN : 

 



78 
 

Lampiran 4. SOP Pelaksanaan Senam Kaki Diabetik 

 

 

POLTEKKES KEMENKES MALANG 

No. Dokumen : 

SOP.Kom.001 

STANDART OPERASIONAL 

PROSEDUR 

No. Revisi : 

00 

SENAM KAKI DIABETIK 

Tanggal Terbit : 

Halaman : 

Unit: Keperawatan Petugas/pelaksan: 

Perawat,  Mhs. 

Pengertian Adalah latihan menggerakkan lutut, kaki, telapak kaki dan jari-jari kaki 

yang ditujukan pada penderita Diabetes Mellitus 

Indikasi Senam kaki ini dapat diberikan kepada seluruh penderita diabetes 

mellitus tipe 1 maupun 2. Tetapi sebaiknya senam kaki ini disarankan 

kepada penderita untuk dilakukan semenjak penderita didiagnosa 

menderita diabetes mellitus sebagi tindakan pencegahan dini. 

Tujuan 1. Memperbanyak/memperbaiki sirkulasi darah 

2. Memperkuat otot-otot kecil 

3. Mencegah terjadinya kelainan 

4. Meningkatkan kekuatan otot betis dan paha 

5. Mengatasi keterbatasan gerak sendi 

6. Meeningkatkan kebugaran klien diabetes mellitus 

 

Persiapan tempat 

dan alat 

Alat-alat : 

1. Kertas Koran 2 lembar 

2. Kursi (bila tindakan dilakukan dalam posisi duduk) 

3. Handscone 

 

Persiapan Pasien Memberitahu dan menjelaskan kepada pasien mengenai prosedur yang 

akan dilakukan. 

Persiapan 

Lingkungan 

1. Ciptakan lingkungan yang nyaman bagi klien 

2. Jaga privasi klien 
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Prosedur 

Pelaksanaan 

1. Perawat cuci tangan 

2. Bila dilakukan dalam posisi duduk maka posisikan penderita duduk 

tegak diatas bangku dengan kaki menyentuh lantai 

 

3. Dengan meletakkan tumit dilantai, jari-jari kedua belah kaki 

diluruskan ke atas lalu dibengkokkan kembali ke bawah seperti cakar 

ayam sebanyak 10x 

 

4. Dengan meletakkan tumit salah satu kaki dilantai, angkat telapak 

kaki ke atas. Pada kaki lainnya, jari-jari kaki diletakkan di lantai 

dengan tumit kaki diangkat ke atas. Cara ini dilakukan bersamaan 

pada kaki kiri dan kanan secara bergantian dan diulang sebanyak 10x 

 

5. Tumit diletakkan di lantai. Bagian ujung kaki diangkat ke atas dan 

buat gerakan memutar dengan pergerakan pada pergelangan kaki 

sebanyak 10x 

 

6. Jari-jari kaki diletakkan di lantai. Tumit diangkat dan buat gerakan 

memutar dengan pergerakan pada pergelangan kaki sebanyak 10x 

http://1.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/Secy5kd1cUI/AAAAAAAAAGw/1uyAGj2Gclk/s1600-h/1.JPG
http://3.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/Secy51AWvBI/AAAAAAAAAG4/UkoAbHZyzno/s1600-h/2.JPG
http://2.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/Secy6AxgnXI/AAAAAAAAAHA/VqO4Mig2vh4/s1600-h/3.JPG
http://4.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/Secy6NRed5I/AAAAAAAAAHI/HTHxuspEWVE/s1600-h/5.JPG
http://1.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/Secy5kd1cUI/AAAAAAAAAGw/1uyAGj2Gclk/s1600-h/1.JPG
http://3.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/Secy51AWvBI/AAAAAAAAAG4/UkoAbHZyzno/s1600-h/2.JPG
http://2.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/Secy6AxgnXI/AAAAAAAAAHA/VqO4Mig2vh4/s1600-h/3.JPG
http://4.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/Secy6NRed5I/AAAAAAAAAHI/HTHxuspEWVE/s1600-h/5.JPG
http://1.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/Secy5kd1cUI/AAAAAAAAAGw/1uyAGj2Gclk/s1600-h/1.JPG
http://3.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/Secy51AWvBI/AAAAAAAAAG4/UkoAbHZyzno/s1600-h/2.JPG
http://2.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/Secy6AxgnXI/AAAAAAAAAHA/VqO4Mig2vh4/s1600-h/3.JPG
http://4.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/Secy6NRed5I/AAAAAAAAAHI/HTHxuspEWVE/s1600-h/5.JPG
http://1.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/Secy5kd1cUI/AAAAAAAAAGw/1uyAGj2Gclk/s1600-h/1.JPG
http://3.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/Secy51AWvBI/AAAAAAAAAG4/UkoAbHZyzno/s1600-h/2.JPG
http://2.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/Secy6AxgnXI/AAAAAAAAAHA/VqO4Mig2vh4/s1600-h/3.JPG
http://4.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/Secy6NRed5I/AAAAAAAAAHI/HTHxuspEWVE/s1600-h/5.JPG
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7. Kaki diangkat ke atas dengan meluruskan lutut, buat putaran 360
0
 

dengan pergerakan pada pergelangan kaki, sebanyak 10 kali 

 

8. Lutut diluruskan, lalu ayunkan kembali ke bawah sebanyak 10 kali, 

ulangi langkah ini untuk kaki yang sebelumnya 

 

9. Letakkan sehelai kertas surat kabar dilantai, bentuk kertas itu 

menjadi seperti bola dengan kedua belah kaki, kemudian , buka bola 

itu menjadi lembaran seperti semula menggunakan kedua belah kaki. 

Cara ini dilakukannya sekali saja. 

 

Dokumentasi 1. Kaji respon klien 

2. Tindakan yang dilakukan klien sesuai atau tidak dengan prosedur 

3. Kemampuan klien melakukan senam kaki 

Indikator 

Pencapaian 

A. Respon Verbal 

       Klien mengatakan kaki lebih ringan, dan rata kesemutan di kaki  

       berkurang 

B. Respon non Verbal 

Klien berjalan dengan ringan 

 

 

 

http://1.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/Secy6dWGMrI/AAAAAAAAAHQ/zR-g25_Iflg/s1600-h/6.JPG
http://4.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/SeczxDFyi0I/AAAAAAAAAHY/2ccTyP1trso/s1600-h/11.JPG
http://4.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/SeczxDFyi0I/AAAAAAAAAHY/2ccTyP1trso/s1600-h/11.JPG
http://4.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/SeczxBD2imI/AAAAAAAAAHg/ZJET4TU2Xew/s1600-h/12.JPG
http://1.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/Secy6dWGMrI/AAAAAAAAAHQ/zR-g25_Iflg/s1600-h/6.JPG
http://4.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/SeczxDFyi0I/AAAAAAAAAHY/2ccTyP1trso/s1600-h/11.JPG
http://4.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/SeczxDFyi0I/AAAAAAAAAHY/2ccTyP1trso/s1600-h/11.JPG
http://4.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/SeczxBD2imI/AAAAAAAAAHg/ZJET4TU2Xew/s1600-h/12.JPG
http://1.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/Secy6dWGMrI/AAAAAAAAAHQ/zR-g25_Iflg/s1600-h/6.JPG
http://4.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/SeczxDFyi0I/AAAAAAAAAHY/2ccTyP1trso/s1600-h/11.JPG
http://4.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/SeczxDFyi0I/AAAAAAAAAHY/2ccTyP1trso/s1600-h/11.JPG
http://4.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/SeczxBD2imI/AAAAAAAAAHg/ZJET4TU2Xew/s1600-h/12.JPG
http://1.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/Secy6dWGMrI/AAAAAAAAAHQ/zR-g25_Iflg/s1600-h/6.JPG
http://4.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/SeczxDFyi0I/AAAAAAAAAHY/2ccTyP1trso/s1600-h/11.JPG
http://4.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/SeczxDFyi0I/AAAAAAAAAHY/2ccTyP1trso/s1600-h/11.JPG
http://4.bp.blogspot.com/_8-chRXyEZVc/SeczxBD2imI/AAAAAAAAAHg/ZJET4TU2Xew/s1600-h/12.JPG
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Lampiran 5. Lembar observasi fungsi neurolovaskuler 

Observasi Fungsi Neurovaskuler 

Tanggal : …………………   Kode Responden : ………………... 

 

No Indikator 
Senam ke-4 Senam ke-6 Senam ke-8 

Kanan Kiri Kanan Kiri Kanan Kiri 

1 Oedema 

0 = tidak oedema 

1 = kedalaman >1mm 

      

2 Ada tidaknya erythema 

0 = tidak 

1 = ya 

      

3 Suhu kaki  

0 = kaki teraba hangat 

1 = kaki teraba lebih dingin 

dari kaki lain/suhu 

lingkungan 

1 = kaki teraba lebih panas 

dari kaki lain/suhu 

lingkungan 

      

4 Tes sensasi dengan 

monofilament 

0 = merasakan sensasi pada 

10 tempat 

1 = merasakan sensasi pada 

0-9 tempat 

      

5 Tes sensasi dengan 4 

pertanyaan 

i = apakah anda pernah 

merasakan kaki anda 

mati rasa? 

ii = Apakah anda pernah 
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merasakan kaki anda 

gatal? 

iii = Apakah anda pernah 

merasakan kaki anda 

seperti terbakar 

iv = Apakah anda pernah 

merasakan kaki anda 

kesemutan 

0 = “tidak” untuk seluruh 

pertanyaan 

1 = “ya” pada salah satu 

atau lebih pertanyaan 

6 Nilai ABI : 

0 = 0.9 – 1 

1 = < 0.9   

      

Skor Total       
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Kisi – Kisi Setiap Indikator 

No Indikator Keterangan Skor dan Kisi-kisi 

1 Oedema Palpasi pitting dengan cara menekan 

dengan menggunakan ibu jari dan 

amati waktu kembalinya. 

0 = Kaki tidak oedeme 

(bengkak), tidak 

terdapat kedalaman 

1 = Kedalaman 1-7mm dan 

waktu kembali 1-7detik 

2 Ada 

tidaknya 

erythema 

Amati adanya kemerahan pada kulit 

kaki yang tidak berubah saat kaki 

dinaikkan, hal tersebut 

mengidentifikasi adanya infeksi atau 

perubahan Charcot 

0 = Tidak ada kemerahan 

pada kaki 

1 = Ada kemerahan pada 

kaki 

3 Suhu kaki  Raba kaki dan rasakan apakah kaki 

lebih dingin dari kaki yang lain atau 

kaki lebih dingin dari suhu 

lingkungan, hal tersebut 

mengidentifikasikan penyakit arteri 

0 = Kaki teraba hangat 

(normal/sama dengan 

kaki yang lain/suhu 

lingkungan) 

1 = Kaki teraba lebih 

dingin dari kaki lain/ 

suhu lingkungan 

1 = Kaki teraba lebih panas 

dari kaki lain/ suhu 

lingkungan 

4 Tes sensasi 

sesuai 

dengan 

monofilamen 

Gunakan monofilament 10g, tusuk 

kaki dengan monofilament pada 

sepuluh tempat. Jangan menusuk 

terlalu dalam pada bagian kalus 

yang menebal atau skar. Lokasi 

tersebut adalah jari kaki pertama 

(jempol kaki), jari kaki ke-3. Jari 

kaki ke-5, MTH (metatarsal head) 

ke-1, MTH ke-3, MTH ke-5, tumit, 

midfoot bagian medial, midfoot 

0 = Pasien dapat merasakan 

sensasi pada 10 titik 

1 = Pasien dapat merasakan 

sensasi pa 0-9 titik 

 



84 
 

bagian lateral, dan bagian dorsal 

kaki 

5 Tes sensasi 

dengan 4 

pertanyaan 

di bawah ini 

kepada 

pasien 

i = apakah anda pernah merasakan 

kaki anda mati rasa? 

ii = Apakah anda pernah 

merasakan kaki anda gatal? 

iii = Apakah anda pernah 

merasakan kaki anda seperti 

terbakar 

iv = Apakah anda pernah 

merasakan kaki anda 

kesemutan 

 

0 = Pasien menjawab 

“Tidak” untuk seluruh 

pertanyaan 

2 = Pasien menjawab “Ya” 

pada salah satu satau 

lebih pertanyaan 

 

6 Nilai ABI Mengukur ABI (Ankle Brachial 

Index) pasien, yaitu dengan cara 

membagi tekanan systole pada kaki 

pasien dengan tekanan systole pada 

lengan pasien 

0 = Nilai ABI 0.9 – 1 

1 = Nilai ABI < 0.9  
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Lampiran 7. Hasil Tabulasi Data Umum 

Hasil Tabulasi Data Umum Pada Responden di Puskesmas Jatiroto Lumajang Juni 2017 

Kode 
Rspndn 

Umur JK Pendidikan Pekerjaan Merkok Lama DM  Obat Gula Drah Acak 

40-45 46-50 51-55 P L TS SD SMP SMA PT TB PNS Petani Wrswst Lain2 Ya Tdk 1 thn 2 thn ya tdk 151-200 201-250 251-300 301-350 

A     √   √       √           √ √     √ √   √    

B √     √   √         √           √   √   √    √ 

C     √ √     √       √           √ √   √  
 

 √   

D     √ √       √     √           √   √   √   √  

E √     √         √         √     √   √   √  √   

F √     √           √       √     √ √   
 

√    √ 

G √       √         √       √   √   √    √ 
 

√    

H   √     √       √       √       √ √    √ 
 

√    

I     √ √     √       √           √   √   √  √   

J   √     √     √         √       √   √   √   √  

K √       √ √             √     √     √   √ √    

L   √   √       √         √       √ √    √ 
 

√    

M     √ √   √         √           √   √   √  √   

N   √   √   √         √           √   √   √  √   

O   √     √       √         √     √ √    √ 
 

√    

P   √     √   √           √     √     √   √    √ 

Q √       √       √         √   √   √    √ 
 

√    

R √     √       √           √     √ √    √ 
 

 √   

S     √ √     √       √           √   √   √  √   

T   √   √   √         √           √   √  √ 
 

√    

 Total 7 7 6 12 8 5 4 4 5 2 8  0 5 6 1 5 15 8 12 9 11 8 7 2 3 

 



78 
 

Lampiran 8.1 Hasil Tabulasi Data Khusus  

Hasil Tabulasi Observasi Fungsi Neurovaskuler Pada Responden Kelompok Perlakuan (Melakukan Senam Kaki Diabetik) di 

Puskesmas Jatiroto Lumajang Juni 2017 

Kode 

Responden 

Oedema Erhytema Suhu Monofilament Sensasi ABI Jumlah 

Skor 
Keterangan 

Hasil Skor Hasil Skor Hasil Skor Hasil Skor Hasil Skor Hasil Skor 

A √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 0 Normal 

B √ 0 √ 0 √ 0 X 1 √ 0 √ 0 1 Terganggu 

C √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 0 Normal 

D √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 0 Normal 

E √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 0 Normal 

F √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 X 1 1 Terganggu 

G √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 0 Normal 

H √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 0 Normal 

I √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 0 Normal 

J √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 0 Normal 

 

Keterangan : 

√  : Normal 

X  : Tidak Normal 

 

Lampiran 8.2 Hasil Tabulasi Pengambilan Data 
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Hasil Tabulasi Observasi Fungsi Neurovaskuler Pada Responden Kelompok Kontrol (Tidak Melakukan Senam Kaki Diabetik) di 

Puskesmas Jatiroto Lumajang Juni 2017 

Kode 

Responden 

Oedema Erhytema Suhu Monofilament Sensasi ABI Jumlah 

Skor 
Keterangan 

Hasil Skor Hasil Skor Hasil Skor Hasil Skor Hasil Skor Hasil Skor 

K √ 0 √ 0 √ 0 X 1 X 1 X 1 3 Terganggu 

L √ 0 √ 0 √ 0 X 1 √ 0 √ 0 1 Terganggu 

M √ 0 √ 0 √ 0 X 1 √ 0 X 1 2 Terganggu 

N √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 X 1 X 1 2 Terganggu 

O √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 0 Normal 

P √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 X 1 X 1 2 Terganggu 

Q √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 0 Normal 

R √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 X 1 2 Terganggu 

S √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 √ 0 X 1 1 Terganggu 

T √ 0 √ 0 √ 0 X 1 √ 0 X 1 2 Terganggu 

 

Keterangan : 

√ : Normal 

X : Tidak Normal 



75 
 

Lampiran 9. Tabel Hasil Pengambilan Data 

 

Tabel 1. Karakteristik Responden berdasarkan Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin Jumlah Presentase 

Laki-Laki 8 40% 

Perempuan 12 60% 

Jumlah 20 100% 

 

Tabel 2. Karakteristik Responden berdasarkan Usia 

Usia (tahun) Jumlah Presentase 

40-45 7 35% 

46-50 7 35% 

51-55 6 30% 

Jumlah 20 100% 

 

Tabel 3. Karakteristik Responden berdasarkan Tingkat Pendidikan 

Pendidikan Jumlah Presentase 

Tidak Sekolah 5 25% 

SD 4 20% 

SMP 4 20% 

SMA 5 25% 

Perguruan Tinggi 2 10% 

Jumlah 20 100% 

 

Tabel 4. Karakteristik Responden berdasarkan Pekerjaan 

Pekerjaan Jumlah Presentase 

Tidak Bekerja 8 40% 

Wiraswasta 5 30% 

Petani 6 25% 

Lain-lain 1 5% 

Jumlah 20 100% 
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Tabel 4. Karakteristik Responden berdasarkan Konsumsi Obat Diabetes 

Konsumsi Obat Jumlah Presentase 

Ya 9 45% 

Tidak 11 55% 

Jumlah 20 100% 

 

Tabel 5. Karakteristik Responden berdasarkan Lama Menderita DM 

Lama DM Jumlah Presentase 

1 tahun 8 40% 

2 tahun 12 60% 

Jumlah 20 100% 

 

Tabel 6. Karakteristik Responden berdasarkan Gula Darah Acak 

GDA (mg/dl) Jumlah Presentase 

151-200 8 40% 

201-250 7 35% 

251-300 2 10% 

301-350 3 15% 

Jumlah 20 100% 

 

Tabel 7. Distribusi Fungsi Neurovaskuler 

Kelompok 

Fungsi Neurovaskuler 

Normal Terganggu 

Jumlah Presentase Jumlah Presentase 

Kontrol 2 20% 8 80% 

Perlakuan 8 80% 2 20% 

Jumlah 10 100% 10 100% 
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Tabel 8. Skor Fungsi Neurovaskuler Pada Kelompok Kontrol dan Kelompok 

Perlakuan 

No 

Skor Fungsi Neurovaskuler 

Kelompok Kontrol Kelompok Perlakuan 

Observsi 1 Observsi 2 Observsi 3 Observsi 1 Observsi 2 Observsi 3 

1 3 3 3 4 3 0 

2 3 3 1 3 2 1 

3 2 2 2 3 2 0 

4 3 3 2 2 1 0 

5 2 2 0 3 1 0 

6 2 2 2 3 2 1 

7 1 1 0 1 1 0 

8 3 2 1 3 2 0 

9 3 3 2 3 2 0 

10 3 3 3 3 2 0 

x 2.5 2.3 2.0 2.8 1.8 0.2 
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Lampiran 10. Hasil Analisa dengan SPSS 

Hasil Analisa Data DI SPSS Menggunakan Uji Chi-Square 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Sebam Kaki DIabetik * 

Fungsi Neurovaskuler 
20 100.0% 0 .0% 20 100.0% 

 

 

Sebam Kaki DIabetik * Fungsi Neurovaskuler Crosstabulation 

Count     

  Fungsi Neurovaskuler 

Total   Baik Terganggu 

Sebam Kaki DIabetik Kelompok Intervensi 8 2 10 

Kelompok Kontrol 2 8 10 

Total 10 10 20 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.200
a
 1 .007   

Continuity Correction
b
 5.000 1 .025   

Likelihood Ratio 7.710 1 .005   

Fisher's Exact Test    .023 .012 

Linear-by-Linear Association 6.840 1 .009   

N of Valid Cases
b
 20     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.00. 

b. Computed only for a 2x2 table     
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