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FORMULIR INFORMASI DAN PERSETUJUAN PARTISIPAN 

 

Nomer Penelitian Komisi Etik : 

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Jus Buah Naga Merah terhadap Kadar 

Glukosa Darah dan Kolesterol Total Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 dengan 

Dislipidemia di Puskesmas Arjuno Kota Malang 

  

Terimakasih atas waktu Bapak/Ibu untuk membaca formulir ini. Formulir 

informasi dan persetujuan partisipan/responden berisi 3 (tiga) halaman. Pastikan 

Bapak/Ibu untuk membaca seluruh halaman yang tersedia. Bapak/Ibu telah 

diundang untuk ikut serta dalam penelitian yang penjelasannya sebagai berikut: 

Penjelasan 

Pada formulir informasi yang Bapak/Ibu terima ini, Bapak/Ibu akan 

mendapatkan informasi tentang segala sesuatu yang berhubungan dengan 

penelitian ini. Penjelasan tersebut berisi tentang tahapan penelitian yang 

disampaikan secara jelas dan terbuka. Penjelasan ini diharapkan dapat 

membantu untuk memutuskan apakah Bapak/Ibu diikutkan atau tidak dalam 

penelitian ini. Bapak/Ibu diharapkan untuk membaca formulir informasi ini dengan 

seksama. Bapak/Ibu dapat bertanya mengenai hal apapun yang terkait penelitian 

ini pada kami. 

 

 



Perkenalan 

Saya bernama Devi Nur Aridya, mahasiswi semester VII dari Jurusan Gizi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, saat ini sedang melakukan penelitian 

yang berjudul “Pengaruh Pemberian Jus Buah Naga Merah terhadap Kadar 

Glukosa Darah dan Kolesterol Total Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 dengan 

Dislipidemia di Puskesmas Arjuno Kota Malang”.  

Prosedur 

Untuk mendapatkan data penelitian ini, saya memohon kesediaan 

Bapak/Ibu sebagai responden untuk melakukan pengukuran berat badan dan 

tinggi badan (Antropometri), pengambilan kadar glukosa darah dan kolesterol 

total dengan pemeriksaan laboratorium, dan wawancara mengenai konsumsi 

makanan sehari-hari dengan metode SQ-FFQ. Baik pengukuran berat badan dan 

tinggi badan (Antropometri), pengambilan kadar glukosa darah dan kolesterol 

total dan wawancara mengenai pola makan sehari-hari dengan metode SQ-FFQ, 

tidak membutuhkan waktu yang lama, hanya dibutuhkan waktu 5 menit untuk 

pengukuran berat badan dan tinggi badan, 15 menit untuk pengambilan kadar 

glukosa darah dan kolesterol total, dan wawancara mengenai pola makan sehari-

hari dengan metode SQ-FFQ. 

Manfaat 

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Pemberian 

Jus Buah Naga Merah terhadap Kadar Glukosa Darah dan Kolesterol Total 

Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 dengan Dislipidemia dan dapat menambah 

pengetahuan dan landasan teori bagi penelitian lanjut ke depannya. 

Kerahasiaan 

Data-data yang di dapat hanya akan digunakan dalam penelitian ini dan tidak 

akan disebarluaskan untuk tujuan lain. Tidak ada biaya apapun yang akan 

dikenakan pada penelitian ini 

 

 



Keikhlasan Berpartisipasi 

Partisipasi penelitian ini bersifat bebas dan tanpa ada paksaan Bapak/Ibu 

sebagai responden dalam penelitian ini. Bapak/Ibu juga berhak untuk menolak 

berpartisipasi tanpa dikenakan sanksi apapun. Bapak/Ibu juga diperbolehkan 

untuk keluar dari penelitian ini sewaktu-waktu. Hal tersebut tidak akan 

mempengaruhi akses pelayanan kepada Bapak/Ibu.  

Demikian penjelasan ini saya sampaikan. Setelah memahami berbagai 

hal yang menyangkut penelitian ini, diharapkan Bapak/Ibu mengisi lembar 

Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) yang telah saya persiapkan. Atas 

pasrtisipasi dan kesediaan Bapak/Ibu saya ucapkan terima kasih. 

Informasi/Rujukan 

Jika Bapak/Ibu membutuhkan informasi lebih lanjut mengenai penelitian atau jika 

anda ingin berbicara dengan tim penelitian pada kondisi darurat, silahkan 

menghubungi : 

Nama     : Devi Nur Aridya 

Alamat : JL. Minsuwarso No. 18, Kel. Sisir, Kec. Batu, Kota Batu 

Nomor Telepon  : 081331827872 

E-mail    : devinuraridya79@gmail.com 

 

         

 

        Malang,  

 

 

        

                 Devi Nur Aridya 

(1503410023) 

mailto:devi


Lampiran 4. Skema Pembuatan Jus Buah Naga Merah 

Cara Pembuatan Jus Buah Naga Merah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Memberi label nama pasien pada gelas 

Menuangkan ke dalam gelas plastik 

Blender kurang lebih selama 2 menit 

Memasukkan ke dalam blender dan menambahkan air matang 70 ml 

Menimbang daging buah naga merah sebesar 2,86 g/kg BB Pasien 



Lampiran 5. Kadar Glukosa Darah dan Kolesterol Total Pasien Awal dan Akhir  

Kode 
Kadar Glukosa 

Darah Awal 
(mg/dl) 

Kadar 
Glukosa 

Darah Akhir 
(mg/dl) 

Kadar 
Kolesterol 
Total Awal 

(mg/dl) 

Kadar Kolesterol 
Total Akhir 

(mg/dl) 

Perlakuan 

P01 213 207 223 224 

P02 179 92 249 236 

P03 187 136 239 244 

P04 252 152 288 150 

P05 130 106 315 173 

P06 117 103 276 199 

P07 170 190 201 219 

P08 171 172 280 236 

P09 333 151 239 347 

P10 150 116 210 273 

P11 210 104 329 282 

P12 114 74 270 199 

P13 223 222 207 194 

P14 116 79 290 247 

P15 111 151 213 276 

Kontrol 

P16 86 116 201 315 

P17 191 202 204 323 

P18 184 219 279 311 

P19 169 113 227 267 

P20 113 115 207 291 

P21 114 117 202 273 

P22 179 174 211 224 

P23 202 192 210 236 

P24 173 187 271 244 

P25 150 150 317 150 

P26 201 202 323 173 

P27 92 116 289 199 

P28 138 140 256 219 

P29 163 151 292 236 

P30 180 232 201 347 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Uji Normalitas Data Kadar Glukosa dan Kolesterol Total 

Uji Normalitas GDP 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

GDP 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

GDP 

Mean 167,0333 9,45716 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 147,6913  

Upper Bound 186,3754  

5% Trimmed Mean 163,7037  

Median 170,5000  

Variance 2683,137  

Std. Deviation 51,79900  

Minimum 86,00  

Maximum 333,00  

Range 247,00  

Interquartile Range 76,75  

Skewness ,989 ,427 

Kurtosis 2,300 ,833 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

GDP ,100 30 ,200
*
 ,929 30 ,046 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 



Uji Normalitas Kolesterol 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kolesterol 30 35,7% 54 64,3% 84 100,0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Kolesterol 

Mean 250,63 7,791 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 234,70  

Upper Bound 266,57  

5% Trimmed Mean 249,15  

Median 244,00  

Variance 1820,930  

Std. Deviation 42,672  

Minimum 201  

Maximum 329  

Range 128  

Interquartile Range 79  

Skewness ,334 ,427 

Kurtosis -1,292 ,833 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kolesterol ,178 30 ,017 ,895 30 ,006 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 



Lampiran 7. Uji Wilcoxon Signed Rank Test sebelum dan sesudah 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test (GDS Kontrol) 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

GDS Kontrol Post - GDS 

Kontrol Pre 

Negative Ranks 4
a
 8,25 33,00 

Positive Ranks 10
b
 7,20 72,00 

Ties 1
c
   

Total 15   

a. GDS Kontrol Post < GDS Kontrol Pre 

b. GDS Kontrol Post > GDS Kontrol Pre 

c. GDS Kontrol Post = GDS Kontrol Pre 

 

Test Statistics
a
 

 GDS Kontrol Post 

- GDS Kontrol Pre 

Z -1,224
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,221 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test (GDS Perlakuan) 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

GDS Perlakuan Post - GDS 

Perlakuan Pre 

Negative Ranks 12
a
 8,67 104,00 

Positive Ranks 3
b
 5,33 16,00 

Ties 0
c
   

Total 15   

a. GDS Perlakuan Post < GDS Perlakuan Pre 

b. GDS Perlakuan Post > GDS Perlakuan Pre 

c. GDS Perlakuan Post = GDS Perlakuan Pre 

 

 



Test Statistics
a
 

 GDS Perlakuan 

Post - GDS 

Perlakuan Pre 

Z -2,500
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,012 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test ( Chol Kontrol) 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Chol Kontrol Post - Chol Kontrol 

Pre 

Negative Ranks 6
a
 9,00 54,00 

Positive Ranks 9
b
 7,33 66,00 

Ties 0
c
   

Total 15   

a. Chol Kontrol Post < Chol Kontrol Pre 

b. Chol Kontrol Post > Chol Kontrol Pre 

c. Chol Kontrol Post = Chol Kontrol Pre 

 

Test Statistics
a
 

 Chol Kontrol Post 

- Chol Kontrol Pre 

Z -,341
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,733 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



Wilcoxon Signed Ranks Test (Chol Perlakuan) 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Chol Perlakuan Post - Chol 

Perlakuan Pre 

Negative Ranks 9
a
 8,89 80,00 

Positive Ranks 6
b
 6,67 40,00 

Ties 0
c
   

Total 15   

a. Chol Perlakuan Post < Chol Perlakuan Pre 

b. Chol Perlakuan Post > Chol Perlakuan Pre 

c. Chol Perlakuan Post = Chol Perlakuan Pre 

 

Test Statistics
a
 

 Chol Perlakuan 

Post - Chol 

Perlakuan Pre 

Z -1,136
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,256 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8. Uji Mann Whitney Perbedaan Perlakuan dan Kontrol 

Mann-Whitney Test (GDP) 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

GDP 

Perlakuan 15 13,07 196,00 

Kontrol 15 17,93 269,00 

Total 30   

 

Test Statistics
a
 

 GDP 

Mann-Whitney U 76,000 

Wilcoxon W 196,000 

Z -1,515 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,030 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,030
b
 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 

 

 
Mann-Whitney Test (Kolesterol) 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Kolesterol 

Perlakuan 15 10,40 156,00 

Kontrol 15 20,60 309,00 

Total 30   

 

Test Statistics
a
 

 Kolesterol 

Mann-Whitney U 36,000 

Wilcoxon W 156,000 

Z -3,177 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,001
b
 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 

 

 



Lampiran 9. Leaflet Puskesmas Diet DM 

 

 

 



Lampiran 10. Dokumentasi 

 

 



 


