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Lampiran 2 : Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Novita Mayasari

NIM : 1602450018

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat . JI.Diponegoro, Dsn.Wetan Embong, Ds.Suwayuwo, RT/RW

002/009, Kec.Sukorejo, Kab.Pasuruan

bermaksud akan melaksanakan penelitian tentang “Gambaran Tingkat
Kemandirian Ibu dalam Perawatan Bayi pada Pasangan Pernikahan Dini di Desa
Sebandung Kecamatan Sukorejo Kabupaten Pasuruan”. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui bagaimana tingkat kemandirian ibu dalam perawatan bayi pada
pasangan pernikahan dini di Desa Sebandung Kecamatan Sukorejo Kabupaten
Pasuruan. Manfaat penelitian ini bagi ibu yaitu penelitian ini dapat menjadi
informasi tambahan untuk meningkatkan kemandirian ibu dalam perawatan bayi
meliputi menyusui bayi yang benar, memandikan bayi, perawatan tali pusat, dan
menjaga kehangatan bayi. Prosedur penelitian ini membutuhkan waktu 15-30
menit untuk mengisi kuesioner yang akan saya bagikan. Pada penelitian ini, akan
diberikan 2 topik kuesioner. Kuesioner yang pertama berisikan biodata pribadi
dan bayi, kemudian kuesioner kedua berisikan apa anggapan responden mengenai
pernyataan yang telah saya cantumkan.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi anda
sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi dari responden akan terjaga dan
hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila anda tidak bersedia
untuk menjadi responden, maka tidak ada paksaan dan ancaman bagi anda dan
keluarga. Apabila anda bersedia menjadi responden, maka saya mohon
kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan dan
menjawab pertanyaan yang saya sertakan. Atas perhatian dan kesediaannya
menjadi responden saya ucapkan terima kasih.

Pasuruan, 28 Desember 2020

Novita Mayasari



Lampiran 3 : Permohonan Untuk Mengikuti Penelitian (PSP)

1. Kami adalah Novita Mayasari, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini
meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang
berjudul  GAMBARAN TINGKAT KEMANDIRIAN I1BU
DALAM PERAWATAN BAYI PADA  PASANGAN
PERNIKAHAN DINI DI DESA SEBANDUNG KECAMATAN
SUKOREJO KABUPATEN PASURUAN.

2. Tujuan dari Penelitian ini adalah: Untuk mengetahui gambaran tingkat
kemandirian ibu dalam perawatan bayi meliputi menyusui bayi yang
benar, memandikan bayi, perawatan tali pusat, menjaga kehangatan bayi,
yang bermanfaat untuk meningkatkan kemandirian ibu dalam perawatan
bayinya, sehingga mampu merawat bayinya sendiri tanpa bantuan dan
arahan. Besar sampel berjumlah 15 orang.

3. Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi kuesioner dan
wawancara, cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan berupa
tersitanya waktu saudara, tetapi anda tidak perlu khawatir karena kami
akan memberikan pengganti waktu anda dengan memberikan reward
berupa bingkisan yang berisi kue sebagai tanda terima kasih

4, Keuntungan yang ibu peroleh dalam keikutsertaan pada penelitian ini
secara langsung adalah diharapkan dari pemberian informasi yang
diberikan dapat meningkatkan pengetahuan serta kemandirian ibu dalam
perawatan bayi meliputi menyusui bayi yang benar, memandikan bayi,
merawat tali pusat, serta menjaga kehangatan bayi

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti
penelitian ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sangsi apapun

6. Nama dan jati diri ibu dan hasil pengisian kuesioner dijamin
kerahasiaannya oleh peneliti

7. Jika ibu memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan penelitian ini,
silahkan menghubungi saya Novita Mayasari dengan nomor
082143294945 sebagai peneliti



Lampiran 4 : Informed Consent

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang
akan dilakukan oleh saudari Novita Mayasari mahasiswa Sarjana Terapan
Kebidanan dari Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang
berjudul Gambaran Tingkat Kemandirian Ibu dalam Perawatan Bayi pada
Pasangan Pernikahan Dini di Desa Sebandung Kecamatan Sukorejo Kabupaten
Pasuruan.

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada saya
dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini.

Pasuruan,.....................2021

Saksi Yang Memberi Persetujuan

(.........nama terang........... ) (.........nama terang........... )



Lampiran5 : Instrumen Penelitian

KISI-KISI KUESIONER

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Kemandirian Ibu dalam Perawatan
Bayi pada Pasangan Pernikahan Dini di Desa Sebandung Kecamatan
Sukorejo Kabupaten Pasuruan

TINGKAT KEMANDIRIAN IBU DALAM PERAWATAN BAYI

Variabel Indikator Nomor Pertanyaan | Total
Tingkat Menyusui Bayi yang Benar 1-6 6
kemandirian | Memandikan Bayi 7-14 8
ibu dalam | Perawatan Tali Pusat 15-23 9
Egglailwatan Menjaga Kehangatan Bayi 24-33 10

Jumlah 33

Skor yang digunakan dalam penelitian ini adalah :

1. Menyusui bayi yang benar
Tinggi = Jawaban Tidak (Skor < 3)
Rendah = Jawaban Ya (Skor > 3)
1. Memandikan bayi
Tinggi = Jawaban Tidak (Skor < 4)
Rendah = Jawaban Ya (Skor > 4)
2. Perawatan tali pusat
Tinggi = Jawaban Tidak (Skor < 5)
Rendah = Jawaban Ya (Skor > 5)
3. Menjaga kehangatan bayi
Tinggi = Jawaban Tidak (Skor < 5)
Rendah = Jawaban Ya (Skor > 5)

Jumlah pilihan : 2

Jumlah total pertanyaan .33
Menyusui bayi yang benar .6
Memandikan bayi : 8
Perawatan tali pusat 9

Menjaga kehangatan bayi 10



KUESIONER
TINGKAT KEMANDIRIAN IBU DALAM PERAWATAN BAYI

Kode Responden | | | | ; (Diisi oleh peneliti)
Tanggal Pengisian
Petunjuk Pengisian!

1. Isilah data diri terlebih dahulu.

2. Isilah menurut keadaan diri anda sendiri

3. Jika terdapat pertanyaan yang kurang dimengerti, mohon ditanyakan
kepada penellti.

Data Diri Responden
Nama Ibu

Usia Ibu pada Saat Menikah :

Usia Bayi

Pendidikan SD SMP SMA
Pekerjaan : Bekerja Tidak Bekerja
Jumlah Anak :

Alamat

Suku



KUESIONER
TINGKAT KEMANDIRIAN IBU DALAM PERAWATAN BAYI

Petunjuk Pengisian :

Berilah tanda centang (V) pada salah satu kolom yang ibu anggap benar
Berilah jawaban pada pertanyaan yang membutuhkan penjelasan
Berilah tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang abjad

NO | INDIKATOR PERTANYAAN JAWABAN
Ya | Tidak
1 Saya tidak mengerti bagaimana cara menyusui bayi
saya yang benar apabila tanpa bantuan atau arahan
2 Saya memerlukan arahan atau bantuan pada saat saya
akan menyusui bayi saya
Bila Ya,
a. Dukun

b. Orang tua/Keluarga
c. Orang lain

Menyusui d. Dl
3 Bayiyang | Saya memerlukan arahan atau bantuan dalam
Benar menyusui bayi saya
Bila Ya, sampai dengan bayi usia berapa ...
4 Saya merasa takut putting saya lecet apabila
menyusui bayi saya sendiri tanpa arahan atau bantuan
5 Saya merasa takut salah dalam menyusui bayi saya

apabila tanpa arahan atau bantuan, sehingga bayi
saya tidak merasa kenyang

6 Saya merasa tidak percaya diri apabila dalam
menyusui bayi saya tanpa arahan atau bantuan

7 Saya masih perlu diingatkan kapan saja saya harus
memandikan bayi saya

8 Saya merasa perlu diingatkan dalam mempersiapkan

peralatan apa saja yang dibutuhkan untuk
memandikan bayi saya agar semua peralatan yang
dibutuhkan tidak ada yang kurang

9 . Saya masih memerlukan bantuan atau arahan dalam
Memandikan . .
. mempersiapkan alat-alat yang dibutuhkan untuk
Bayi . .
memandikan bayi saya

10 Saya memerlukan arahan atau bantuan dalam
memandikan bayi saya
Bila Ya, sampai dengan bayi usia berapa ...

11 Saya merasa kurang bersih dalam memandikan bayi
saya sendiri tanpa bantuan atau arahan

12 Saya masih memerlukan bantuan atau arahan pada




beberapa langkah yang tidak dapat saya kerjakan
dalam memandikan bayi saya

13 Saya merasa takut terjadi sesuatu yang tidak
diinginkan jika memandikan bayi saya sendiri tanpa
bantuan atau arahan

14 Saya merasa tidak percaya diri apabila saya bisa
memandikan bayi saya sendiri tanpa bantuan atau
arahan

15 Saya tidak mengerti bagaimana cara merawat tali
pusat

16 Saya masih perlu diingatkan kapan saja saya harus
merawat tali pusat bayi saya

17 Saya merasa perlu diingatkan dalam mempersiapkan
peralatan apa saja yang dibutuhkan untuk
memandikan bayi saya agar semua peralatan yang
dibutuhkan tidak ada yang kurang

18 Saya memerlukan arahan atau bantuan dalam
merawat tali pusat bayi saya
Bila Ya

a. Dukun

b. Orang tua/Keluarga
Perawatan c. Orang lain
Tali Pusat d. DIl

19 Saya memerlukan arahan atau bantuan dalam
merawat tali pusat bayi saya
Bila Ya, sampai dengan bayi usia berapa ...

20 Saya masih memerlukan bantuan atau arahan pada
beberapa langkah yang tidak dapat saya kerjakan
dalam merawat tali pusat bayi saya

21 Saya merasa bayi saya tidak memerlukan perawatan
tali pusat

22 Saya merasa bahwa saya sangat memerlukan bantuan
dalam merawat tali pusat bayi saya

23 Saya merasa takut terjadi sesuatu yang tidak
diinginkan jika merawat tali pusat bayi saya sendiri
tanpa bantuan

24 Saya masih diingatkan untuk mengganti baju bayi
saya apabila basah

25 Saya masih diingatkan untuk mengganti baju bayi

Menjaga saya apabila baju bayi saya terkena gumoh
26 | Kehangatan | Saya masih diingatkan untuk memberikan selimut
Bayi atau kain bersih yang kering dan hangat untuk bayi
saya
27 Saya masih diingatkan untuk menutup bagian kepala

bayi saya dengan topi




28

Saya masih diingatkan untuk menempatkan bayi saya
di tempat yang kering dan tidak dingin

29

Saya masih diingatkan untuk tidak menggunakan alat
pendingin ruangan apabila ada bayi saya

30

Saya masih diingatkan untuk mengenakan sarung
tangan dan kaki pada bayi saya

31

Saya masih diingatkan untuk segera mengenakan
baju pada bayi saya pada saat selesai mandi

32

Saya merasa memerlukan arahan atau bantuan dalam
memberikan minyak telon pada bayi saya setelah
mandi

33

Saya masih diingatkan untuk mengeringkan tangan
apabila tangan saya basah pada saat akan menyentuh
bayi saya




Lampiran 6 : Persetujuan Pembimbing

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN
' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

~ Kampus Pusat 11 Besar ljen No 77 C Malang 65112 Telp (03411566075, 571388 Fax(0341)556746
. - Kampus [ 11 Snikoyo Na. 106 Jember. Telp (0331) 48661 3

Kampus [I JIA Yan Sumberporong Lawang, Telp (0341) 427847

Kampus I1I J1 D Soetomo No. 46 Blitar, Telp (0342) 801043

Kampus IV JI KH Wakhid Hasyim No. 64 B Kedin, Telp(0354) 773095

Kampus V J1. Dr Soetomo No. § Trenggalek. Telp (0355) 791293

Kampus VI 21 Dr. Cipto Mangunkusomo No. 82 A Ponorogo, Telp (0352) 461792
Webte  Hitp. www polickkes-malang uc idEman) - ducktonstiapolichkesmalang o 1d

<

& i

BERITA ACARA SELEKSI JUDUL SKRIPSI MAHASISWA

Pada hari ini Kamis Tanggal 29 Bulan Oktober Tahun 2020 telah dilakukan seleksi (atas kelayakan dan bebas plagiat)
pada judul skripsi mahasiswa :

Nama : Novita Mayasari
NIM : 1602450018
Kelas : REGULER/AJENS (corat yang tidak perlu)

Judul yang diajukan  : Gambaran Tingkat Kemandirian Ibu dalam Perawatan Bayi pada Pasangan Pemikahan Dini di
Desa Sebandung Kec.Sukorejo Kabupaten Pasuruan

Mahasiswa

(i}

(Novita Mayasari)

NIM. 1602450018
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

(Endah Kamila Mas'udah, SST., M.Keb) (Dr. Heny Astutik, S.Kep., Ns., M.Kes )
NIK. 88 06 2 151 NIP. 196906211992032003

—



PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

1. Nama dan gelar : Dr. Heny Astutik, S.Kep.Ns., M.Kes
2. NIP : 196906211992032003
3. Pangkat dan Golongan : IV A
4. Jabatan : Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Malang
5. Asal Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
6. Pendidikan Terakhir : S3 lImu Kesehatan
7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi
a. Rumah :
b. Telepon/Hp : 0896-8081-2673
c. Alamat Kantor : Jalan Besar ljen No. 77 C, Malang

d. Telepon Kantor

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak—bersedia—*) menjadi pembimbing
(Utama/pendamping-*) Skripsi bagi mahasiswa :

Nama : Novita Mayasari
NIM : 1602450018

Judul Skripsi : Gambaran Tingkat Kemandirian Ibu dalam Perawatan Bayi pada
Pasangan Pernikahan Dini di Desa Sebandung Kecamatan
Sukorejo Kabupaten Pasuruan

*) Coret yang tidak dipilih .

Malang, 19 April 2021

(Dr. Heny Astutik, S.Kep.Ns., M.Kes)
NIP. 196906211992032003




PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

1. Namadan gelar : Endah Kamila Mas’udah, SST., M.Keb.
2. NIK : 88.06.2.151
3. Pangkat dan Golongan : 111 C
4. Jabatan : Dosen
5. Asal Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
6. Pendidikan Terakhir . S-2
7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi
a. Rumah : Perum Arthakarya 2.007/003 Blok B No 45
Bondowoso
b. Telepon/Hp : 085746857344
c. Alamat Kantor : Jalan Besar ljen No. 77 C, Malang
d. Telepon Kantor : (0341) 551265

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak—bersedia—*) menjadi pembimbing
(Ytama/pendamping-*) Skripsi bagi mahasiswa :

Nama : Novita Mayasari
NIM : 1602450018

Judul Skripsi : Gambaran Tingkat Kemandirian Ibu dalam Perawatan Bayi pada
Pasangan Pernikahan Dini di Desa Sebandung Kecamatan
Sukorejo Kabupaten Pasuruan

Malang, 19 April 2021

(Endah Kamila M, SST., M.Keb)
NIK. 88.06.2.151




Lampiran 7 :

Surat Izin Penelitian

SURAT PENGANTAR STUDI PENDAHULUAN

a' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN

Kampus Pusat  : JI. Besar ljen No. 77 C Malang 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
Kampus | + J1. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613
Kampus I : Jl. AYani Sumberporong Lawang, Telp (0341) 427847
Kampus 111 < J1. Dr. Soetomo No. 46 Blitar, Telp (0342) 801043
Kampus IV : Jl. KH Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri, Telp (0354) 773095
Kampus V <]1. Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek, Telp (0355) 791293
Kampus VI : JL. Dr. Cipto Mangunkusomo No. 82 A Ponorogo, Telp (0352) 461792
Website : Hitp:/ Email :

DN W 5 A

Nomor

Lampiran :

Perihal

: PP.04.03/4.0/2226 /2020 Malang, 10 Desember 2020

: Permohonan Pelaksanaan Studi Pendahuluan

Kepada Yth :

Ibu Ulfatul Qomariyah, SST

Bidan Desa Sebandung, Kec. Sukorejo, Kab. Pasuruan

di
Tempat

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu prasyarat kelulusan mahasiswa
pada Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, setiap mahasiswa
diwajibkan untuk menyusun skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka bersama ini
kami mohon dengan hormat agar dapdtnya diijinkan untuk melaksanakan Studi
Pendahuluan mahasiswa kami :

Nama :  Novita Mayasari

NIM : 1602450018

Program Studi :  Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester : VI (Tujuh)

Judul Penelitian :  Gambaran Tingkat Kemandirian Ibu dalam Perawatan Bayi

pada Pasangan Pernikahan Dini di Desa Sebandung Kecamatan
Sukorejo Kabupaten Pasuruan

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

x * PEMBERDAYAAN
I MANUSIAL

1. Mahasiswa yang bersangkutan



SURAT PENGANTAR UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

72
“

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

Kampus Pusat  : J1. Besar ljen No. 77 C Malang 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746

~ Kampus | : 1. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613
~ Kampus Il :JI. A.Yani Sumberporong Lawang, Telp (0341) 427847
~ Kampus I11 : 1. Dr. Soetomo No. 46 Blitar, Telp (0342) 801043
~ Kampus IV :J1. KH Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri, Telp (0354) 773095
~ KampusV : 1. Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek, Telp (0355) 791293
~ Kampus VI + 1. Dr. Cipto Mangunkusomo No. 82 A Ponorogo, Telp (0352) 461792
Website : Http://www., \f acid Email : direktor lang.ac.id
Nomor : PP.04.03/4.0/0511/2021 Malang, 26 Februari 2021
Lampiran : -
Perihal : Permohonan Pelaksanaan Uji Validitas & Uji Reliabilitas

Kepada Yth :
Kepala BAKESBANGPOL Kabupaten Pasuruan
di

Tempat

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu prasyarat kelulusan mahasiswa pada
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, setiap mahasiswa diwajibkan
untuk menyusun skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka bersama ini kami mohon
dengan hormat agar dapatnya diijinkan untuk melaksanakan Uji Validitas dan Uji Reliabilitas
mahasiswa kami :

Nama :  Novita Mayasari

NIM : 1602450018

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester : VIII (Delapan)

Judul Penelitian :  Gambaran Tingkat Kemandirian Ibu Dalam Perawatan Bayi

Pada Pasangan Pernikahan Dini Di Desa Sebandung
Kecamatan Sukorejo Kabupaten Pasuruan

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya, disampaikan terima kasih.

a Jurusan Kebidanan

Tembusan disampaikan Kepada Yth :

b wnN R

Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Pasuruan
Kepala Puskesmas Sukorejo Kabupaten Pasuruan
Kepala Desa Kalirejo, Bpk. Khoiron Husen

Bidan Desa Kalirejo, Ibu Anita Hidayati, Amd.Keb
Mahasiswa yang bersangkutan



SURAT PENGANTAR PELAKSANAAN PENELITIAN

h

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

~ Kampus Pusat : JI. Besar ljen No. 77 C Malang 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746

~ Kampus | :J1. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

~ Kampus Il : Jl. AYanl Sumberporong Lawang, Telp (0341) 427847

~  Kampus [11 :J1. Dr. Soetomo No. 46 Blitar, Telp (0342) 801043

~ Kampus [V +JI. KH Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri, Telp (0354) 773095

~ Kampus V + 1. Dr. Soetomo No. § Trenggalek, Telp (0355) 791293

~  Kampus VI :JL. Dr. Cipto Mangunkusomo No, 82 A Ponorogo, Trlp (0352) 461792

Website : Hitp://www.poltekk: langacid Email : p

25 Juni 2021

Nomor : KH.04.01/4.0/1907 /2021
Hal !

Kepada, Yth:

Bpk. Muhammad Sholeh
Kepala Desa Sebandung
Di,-

Pasuruan

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu prasyarat kelengkapan
Mata Kuliah Skripsi bagi mahasiswa pada Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Malang, setiap mahasiswa diwajibkan untuk menyusun Skripsi.
Sehubungan dengan hal tersebut, maka bersama ini kami mohon dengan
hormat agar dapatnya diijinkan untuk melaksanakan kegiatan Penelitian
mahasiswa kami:

Nama : Novita Mayasari

NIM : 1602450018

Program Studi :  Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Semester : VIII (Delapan)

Tempat Penelitian : Pelaksanaan Penelitian

Periode : 28]Junis/d 11 Juli 2021

Judul : "Gambaran Tingkat Kemandirian Ibu Dalam

Perawatan Bayi Pada Pasangan Pernikahan Dini Di
Desa Sebandung Kecamatan Sukorejo Kabupaten
Pasuruan”
Demikian atas perhatian, bantuan serta kerjasamanya disampaikan terima
kasih.

1A Program Studi
erapan Kebidanan Malang,

. 196906211992032003

Tembusan Kepada Yth :
1. Bidan Desa Sebandung, Ibu Ulfatul Qomariyah, SST
2. Sdri Novita Mayasari



Lampiran 8

Nama Mahasiswa

: Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

: Novita Mayasari

NIM

Nama Pembimbing (1)
Nama Pembimbing (1)
Judul Skripsi

: 1602450018

Gambaran Tingkat Kemandirian

: Dr. Heny Astutik, S.Kep.Ns., M.Kes
: Endah Kamila M, SST.,M.Keb

Ibu dalam

Perawatan Bayi pada Pasangan Pernikahan Dini di
Desa Sebandung Kecamatan Sukorejo Kabupaten

Pasuruan
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Bimbingan | Tgl Saran TTD Bimbingan | Tgl Saran TTD
Ke Ke
1 3- Konsultasi 1 4- Konsultasi
10- | Judul : 10- | Judul :
2020 | Menentukan 2020 | -Latar
skala masalah belakang
pernikahan dikutip  dari
dini, dampak jurnal
dari -Mencari
pernikahan sumber
dini dan data minimal 10
yang tahun terakhir
mendukung -Memparafrase
bagi  peniliti kalimat supaya
dalam memilih tidak plagiasi
tempat -Pada saat
penelitian membuat latar
belakang
supaya
mengacu pada
piramida
terbalik
-Mencari data
kejadian
penikahan dini
di tempat yang
akan diteliti




4- Mengirimkan 6- Mengirimkan

10- | blanko 10- | blanko

2020 | pengajuan 2020 | pengajuan
judul dan judul dan
diberikan TTD diberikan TTD
oleh oleh
pembimbing pembimbing

29- | Mengirimkan 29- | Mengirimkan

10- | blanko 10- | blanko

2020 | pengajuan 2020 | pengajuan
judul dan judul dan
diberikan TTD diberikan TTD
oleh oleh
pembimbing pembimbing
kembali kembali
dikarenakan dikarenakan
judul  pertama judul  pertama
sama dengan sama dengan
penelitian penelitian
sebelumnya sebelumnya
ditolak  oleh ditolak  oleh
panitia skripsi panitia skripsi

7- -Kata 30- |BAB1

01- | pengantar 12- | -Dilihat

2021 | dijadikan 1 2020 | kembali teori
halaman tentang
-Bahasa asing batasan  usia
dicetak miring pernikahan
BAB 1 dini bagi laki-
-Latar laki dan
belakang perempuan
supaya -Menambah
dijelaskan jurnal yang

skala masalah,
dampak, upaya

pemerintah,
dan jurnal
yang

menjelaskan
tentang tingkat
kemandirian
ibu dalam
perawatan bayi
pada pasangan
pernikahan
dini

menjelaskan
tentang tingkat
kemandirian
ibu dalam
perawatan bayi
pada pasangan
pernikahan
dini

-Mencari  UU
yang mengatur
tentang
pernikahan
yang terbaru




-Mencari data

WHO yang
terbaru

-Jangan
menggunakan
kata sambung
pada awal
kalimat

-Menjelaskan
secara detail 4
kategori yang
diukur dalam
perawatan bayi
di tujuan
khusus

-Tidak  perlu
memberikan
manfaat  bagi
peneliti  dan
menambahkan
manfaat bagi
masyarakat
dan  institusi
kesehatan
BAB 2
Menambahkan
teori Orem
tentang self
care
-Mencari  UU
yang terbaru
tentang
pernikahan
dini
-Mencari teori
Orem yang
menjelaskan
kategori
tingkat
kemandirian
BAB 3
-Menuliskan
pengarang
pada
pengertian




desain
penelitian dan
pendekatan
yang
digunakan
pada  desain
penelitian
-Tidak  perlu
menuliskan
kriteria inklusi
dan  eksklusi
karena
menggunakan
teknik total
sampling
-Memberikan
1 atau 1,15
spasi pada
setiap tabel
-Menjelaskan
tindakan
observasi pada
definisi
operasional
dan
menggunakan
instrumen apa
untuk
observasi
-Menyesuaikan
waktu
penelitian
-Menjelaskan
secara rinci
instrumen
yang akan
digunakan
-Pada  tahap
persiapan
dibuat  poin-
poin

14-
01-
2021

Dalam
melaksanakan
tindakan
observasi
untuk menilai

30-
01-
2021

BAB 111

-Pada kategori
pemberian ASI
eksklusif
diganti




tingkat menjadi
kemandirian menyusui bayi
ibu dalam yang benar
perawatan bayi -Waktu pada
pada pasangan kerangka
pernikahan operasional
dini supaya diganti
menggunakan menjadi bulan
instrumen agustus 2020
checklist yang s/d Januari
dimodifikasi 2021
agar tidak -
terlalu teoritis Menambahkan
dan dapat pengertian dari
dipahami oleh populasi  dan
responden sampel
-Mengurangi
pertanyaan
pada kuesioner
-Mencari
kategori
analisa  data
untuk variabel
penelitian yang
terbaru
22- | -Pada latar 5- Acc pegajuan
01- | belakang 02- | seminar
2021 | supaya 2021 | proposal
menambahkan
masalah, skala
masalah,
dampak, upaya
pemerintah
dalam
pernikahan
dini
Menyesuaikan
penulisan
proposal sesuai
buku pedoman
29- | Menambahkan 5- -Sistematika
01- | teori Orem 07- | penulisan
2021 | mengenai self 2021 | -Melengkapi
care dan daftar
kategori singkatan




tingkat

-Mengurutkan

kemandirian daftar pustaka
dari abjad A-Z
BAB I
6- BAB I 06- | -Membenarkan
02- | -Menuliskan 2 07- | halaman
2021 | kalimat dalam 2021 | skripsi dan
1 paragraf daftar isi
pada latar
belakang
-Setelah

menjelaskan
masalah yang
diangkat
kemudian
diberikan besar
masalah pada
latar belakang

-Membedakan
manfaat
teoritis dan
manfaat

praktis  pada
manfaat
penelitian
-Memberikan
spasi pada

setiap sub bab
BAB 111
-Tidak  perlu
menggunakan
alat instrumen
checklist
dalam
pengumpulan
data karena
checklist untuk
mengukur
responden
kompeten atau
tidak  dalam
merawat
bayinya, tidak
untuk
mengukur




apakah ibu
mandiri  atau
tidak  dalam
merawat
bayinya

Menambahkan
keterangan

kategori  skor
yang didapat
oleh responden
pada Kisi-Kisi
kuesioner

02-
2021

BAB 111
-Menggunakan
teori  kategori
kemandirian
sesuai dengan
tujuan
penelitian

07-
06-
2021

-Setelah  judul
sampai dengan
daftar
singkatan
diberikan spasi
1

BAB I

-Pada
penulisan point
isi manfaat
penelitian
tidak di bold
BAB 11

-Pada
kerangka
konsep
penulisan
gambar
diletakkan
dibawah

BAB IV

-Pada
pembahasan
supaya
menambahkan
opini yang
menggabungka
n teori dan
data
-Menghapus
penjelasan
hipotermi pada
pembahasan




point menjaga
kehangatan
bayi  dengan
menuliskan
apa saja
penatalaksanaa
n dalam
menjaga
kehangatan
bayi

BAB V
-Saran
dituliskan bagi
masyarakat,
institusi
pendidikan,
dan  peneliti
selanjutnya

10 16- | Acc pegajuan
02- | seminar
2021 | proposal

11 06- BAB Il
07- | -Menggunakan
2021 | bahasa laporan

skripsi  bukan
menggunakan
bahasa
proposal
-Pada
Kerangka
Operasional,
tidak
membatasi
responden
dengan waktu
pengambilan
data
Menambahkan
definisi
operasional
tingkat
kemandirian
ibu dalam
perawatan bayi

10

08-
07-
2021

Acc pegajuan
seminar  hasil
skripsi




pada pasangan
pernikahan
dini
-Membedakan
waktu
penelitian dan
pengambilan
data
-Menerangkan
hasil uji
validitas  dan
reliabilitas
pada point
instrumen
penelitian
-Menjelaskan
pada point
scoring lebih
rinci

BAB IV
-Memberikan
spasi 1 pada
penulisan tabel
-Memberikan
teori pada
pembahasan

12

08-
07-
2021

Acc pegajuan
seminar  hasil
skripsi




Lampiran 9 : Blueprint Kuesioner

Aspek / Komponen Indikator Butir Soal
Menyusui Bayi yang Benar 1-6
Perawatan Bayi Memandikan E_’>ayi 7-14
Perawatan Tali Pusat 15-23
Menjaga Kehangatan Bayi 24-33
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Lampiran 10 : Ethical Clearance

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
STATE POLYTECHNIC OF HEALTH MALANG

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"
Reg.No.:202 / KEPK-POLKESMA/ 2021

Protokol penelitian yang diusulkan oleh

The research protocol proposed by Novita Mayasari

Peneliti Utama

Principal In Investigator Novita Mayasari

Nama Institusi 5 o

Name of the Institution Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Dengan Judul

Gambaran Tingkat Kemandirian Ibu Dalam Perawatan Bayi Pada Pasangan Pernikahan Dini Di Desa Sebandung Kecamatan
Sukorejo Kabupaten Pasuruan
The Overview Level Of Independence Mothers On Caring For Babies In Early Marriage Couples In Sebandung Village,
Sukorejo District, Pasuruan Regency

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah,

3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan
oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality
and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the
Sfulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 September 2021 sampai dengan 02 September
2022

This declaration of ethics applies during the period September 2, 2021 until September 2, 2022

Malang, 02 September 2021
Head of Committee

Dr. SUSI MILWATI, S.Kp, M.Pd
NIP. 196312011987032002
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Lampiran 11 : Tahap Uji Validitas dan Reliabilitas
TAHAP UJI VALIDITAS DAN UJI RELIABILITAS

Dalam uji validitas dan uji reliabilitas, peneliti mengambil lokasi yaitu di Desa
Kalirejo Kecamatan Sukorejo Kabupaten Pasuruan serta memperhatikan
karakteristik yang sama dengan lokasi penelitian yaitu sebagai berikut :

1. Berdasarkan data Badan Pusat Statistik Kabupaten Pasuruan pada tahun
2017, menyebutkan bahwa di Desa Kalirejo terdapat pasangan usia subur
menurut kelompok istri yaitu sebanyak 1.058 orang dan pernikahan
dibawah usia 20 tahun yaitu sebanyak 26 orang (BPS, 2017).

2. Mayoritas Desa Kalirejo adalah Suku Madura, sesuai dengan Desa
Sebandung yaitu mayoritas Suku Madura

3. Desa Kalirejo merupakan satu Kecamatan dengan lokasi penelitian yaitu
Desa Sebandung

a. Tahap Persiapan

Adapun tahapan persiapan dalam uji validitas dan uji reliabilitas adalah

sebagai berikut :

1) Mengajukan surat perizinan kepada institusi untuk melakukan uji validitas
dan uji reliabilitas di Desa Kalirejo Kecamatan Sukorejo Kabupaten
Pasuruan yang bertujuan untuk mengetahui jumlah ibu berusia dibawah 20
tahun yang memiliki bayi dan pelaksanaan uji validitas dan uji reliabilitas
yaitu diserahkan kepada BAKESBANGPOL Kabupaten Pasuruan (Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik), serta tembusan kepada Dinas Kesehatan
Kabupaten Pasuruan, Puskesmas Sukorejo Kabupaten Pasuruan, Kepala
Desa Kalirejo dan bidan Desa Kalirejo

2) Menentukan jumlah responden yang digunakan dalam uji validitas dan
reliabilitas yaitu sebanyak 5 ibu yang menikah dibawah usia 20 tahun yang
memiliki bayi

3) Dalam proses uji validitas dan reliabilitas, peneliti didampingi oleh
enuminator untuk mempermudah dalam komunikasi karena mayoritas
masyarakat Desa Kalirejo yaitu Suku Madura

4) Menguji kuesioner dan perlengkapan penelitian seperti informed consent
dan permohonan kesediaan menjadi responden

b. Tahap Pelaksanaan

Adapun tahapan pelaksanaan dalam uji validitas dan uji reliabilitas adalah

sebagai berikut :

1) Peneliti menentukan responden untuk uji validitas dan uji reliabilitas

yang akan diteliti
2) Peneliti didampingi dan dibantu oleh enuminator untuk mempermudah
dalam berkomunikasi karena mayoritas di Desa Kalirejo yaitu Suku
Madura

3) Sebelum melakukan uji validitas dan uji reliabilitas, peneliti terlebih
dahulu menjelaskan tujuan serta bagaimana proses penelitian ini
berlangsung pada enuminator yang akan mendampingi peneliti dalam
proses penelitian agar satu visi dan misi



4)

5)

6)

7)

8)

9)
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Dalam uji validitas dan uji reliabilitas ini, peneliti memperhatikan
protokol kesehatan berdasarkan 3M yaitu memakai masker, mencuci
tangan, dan menjaga jarak yaitu dengan cara peneliti menyediakan
masker bagi responden dan enuminator apabila tidak memakai masker,
menyediakan hand sanitizer, menjaga jarak pada saat pengambilan data,
serta jauh dari kerumunan karena peneliti melakukan kunjungan rumah,
sehingga peneliti dan enuminator hanya bertemu dengan responden saja
pada saat melakukan uji validitas dan uji reliabilitas

Pada bulan Februari, peneliti melakukan kunjungan rumah dengan
didampingi oleh enuminator dengan memakai masker dan membawa
hand sanitizer untuk bertemu langsung dengan responden

Kemudian peneliti menjelaskan maksud kedatangannya dan menjelaskan
tujuan dari uji validitas dan uji reliabilitas ini, bagaimana proses uji
validitas dan uji reliabilitas ini akan berlangsung, serta peneliti menjaga
privasi responden dengan tidak menuliskan nama responden, namun
hanya menuliskan dengan menggunakan inisial atau kode

Jika ibu sudah mengerti dan bersedia menjadi responden, selanjutnya
peneliti menyerahkan surat persetujuan menjadi responden (inform
consent) untuk ditandatangani oleh responden, apabila ibu belum
mengerti akan dibantu oleh enuminator dalam menjelaskan maksud
kedatangan dan tujuan dari uji validitas dan uji reliabilitas ini, bagaimana
proses uji validitas dan uji reliabilitas ini akan berlangsung, serta peneliti
menjaga privasi responden dengan tidak menuliskan nama responden,
namun hanya menuliskan dengan menggunakan inisial atau kode

Peneliti memberikan kuesioner berjumlah 40 soal mengenai tingkat
kemandirian ibu dalam perawatan bayi kepada responden dan responden
dipersilahkan untuk mengisi sesuai dengan petunjuk

Selama proses pengambilan data, peneliti dan enuminator mendampingi,
serta memberikan penjelasan mengenai hal-hal yang kurang dimengerti
oleh responden

10) Setelah kuesioner dikerjakan hingga selesai, peneliti mengecek

kelengkapan jawaban dari kuesioner yang telah dikerjakan oleh
responden

11) Selanjutnya peneliti melakukan pengolahan data untuk mengetahui hasil

dari penelitian yang dilakukan

12) Apabila hasil uji validitas dan uji reliabilitas kuesioner perawatan bayi

valid dan reliabel, maka peneliti dapat menggunakan kuesioner tersebut
untuk melaksanakan penelitian di Desa Sebandung Kecamatan Sukorejo
Kabupaten Pasuruan dalam mengidentifikasi tingkat kemandirian ibu
dalam perawatan bayi meliputi menyusui bayi yang benar, memandikan
bayi, perawatan tali pusat, dan menjaga kehangatan bayi



Lampiran 12

a. Uji Validitas Kuesioner
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: Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen Penelitian

Koefisien
Variabel Indikator Item Soal Korelasi Keterangan
Y1.1.1 0.879 Valid
Menyusui Y1.1.3 0.993 Valid
Bayi yang Y1.1.4 0.882 Val!d
Benar Y1.1.7 0.898 Val!d
Y1.1.9 0.890 Valid
Y1.1.10 0.993 Valid
Y1.2.12 0.993 Valid
Y1.2.13 0.880 Valid
Y1.2.14 0.993 Valid
Memandikan Y1.2.16 0.991 Valid
Bayi Y1.2.17 0.898 Valid
Y1.2.18 0.938 Valid
Y1.2.19 0.993 Valid
Kemandirian Y1.2.20 0.922 Valid
Ibu Dalam Y1.3.21 0.928 Valid
Perawatan Y1.3.22 0.890 Valid
Bayi Pada Y1.3.23 0.896 Valid
Pasgngan Perawatan Y1.3.24 0.891 Valid
Pern|!<a_han Tali Pusat Y1.3.25 0.993 Valid
Dini Y1.3.26 0.962 Valid
Y1.3.27 0.913 Valid
Y1.3.28 0.888 Valid
Y1.3.29 0.993 Valid
Y1.4.31 0.883 Valid
Y1.4.32 0.993 Valid
Y1.4.33 0.911 Valid
Meni Y1.4.34 0.912 Valid
Kehzwggtz i Y1.4.35 0.894 Valid
Bayi Y1.4.36 0.896 Val!d
Y1.4.37 0.886 Valid
Y1.4.38 0.993 Valid
Y1.4.39 0.887 Valid
Y1.4.40 0.882 Valid




b. Uji Reliabilitas Kuesioner

31

Variabel Indikator Cronbach’s Keterangan
Alpha
Menyusui Bayi
Kemandirian 1bu yang Ber!ar ' 0.833 Rel!abel
. | Memandikan Bayi 0.875 Reliabel
Dalam Perawatan Bayi .
Perawatan Tali
Pada Pasangan Pusat 0.888 Reliabel
Pernikahan Dini - .
Menjaga
Kehangatan Bayi 0.900 Reliabel




32

Lampiran 13 : Pengambilan Data
a. Data Umum
No NEIE] Pendidikan | Pekerjaan Paritas Suku
Responden

1 R1 1 1 2 2

2 R2 3 2 1 1

3 R3 1 1 2 1

4 R4 3 2 1 2

5 R5 3 2 1 1

6 R6 3 2 1 1

7 R7 2 2 1 1

8 R8 3 2 2 2

9 R9 1 2 1 1
10 R10 2 2 1 1
11 R11 1 1 2 1
12 R12 2 2 1 1
13 R13 1 2 2 1
14 R14 1 2 1 1
15 R15 2 1 1 1

b. Data Khusus

N Nama Menyusui Bayi | Memandikan | Perawatan ST

0 . . Kehangatan

Responden yang Benar Bayi Tali Pusat Bayi

1 R1 2 1 1 2
2 R2 2 1 1 1
3 R3 2 1 1 2
4 R4 1 1 1 2
5 R5 1 1 1 1
6 R6 1 1 1 2
7 R7 1 1 1 2
8 R8 2 2 1 2
9 R9 2 1 1 1
10 R10 1 2 1 1
11 R11 1 1 1 2
12 R12 2 2 2 2
13 R13 1 1 1 2
14 R14 1 1 1 2
15 R15 1 1 1 2




Lampiran 14 : Interpretasi Data

a. Data Umum

Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent =~ Cumulative Percent

Valid  SD 6 40,0 40,0 40,0

SMP 4 26,7 26,7 66,7

SMA 5 33,3 33,3 100,0

Total 15 100,0 100,0

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Bekerja 4 26,7 26,7 26,7

Tidak Bekerja 11 73,3 73,3 100,0

Total 15 100,0 100,0

Paritas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Primpara 10 66,7 66,7 66,7

Multipara 5 33,3 33,3 100,0

Total 15 100,0 100,0

Suku
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Jawa 12 80,0 80,0 80,0

Madura 3 20,0 20,0 100,0

Total 15 100,0 100,0

b. Data Khusus

Menyusui Bayi Yang Benar

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Mandiri 6 40,0 40,0 40,0
Ketergantungan 9 60,0 60,0 100,0
Total 15 100,0 100,0




Memandikan Bayi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Mandiri 3 20,0 20,0 20,0
Ketergantungan 12 80,0 80,0 100,0
Total 15 100,0 100,0
Perawatan Tali Pusat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Mandiri 1 6,7 6,7 6,7
Ketergantungan 14 93,3 93,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
Menjaga Kehangatan Bayi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Mandiri 11 73,3 73,3 73,3
Ketergantungan 4 26,7 26,7 100,0

Total 15 100,0 100,0




