
 

v 

 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel Halaman 

Tabel 1. Anjuran Jumlah Porsi Sehari Menurut Kecukupan Energi ................ 24 

Tabel 2. Penjabaran AKG Menurut Takaran Konsumsi Makanan Sehari, 

Berdasarkan Kelompok Umur ........................................................................ 25 

Tabel 3. Angka Kecukupan Gizi pada Dewasa .............................................. 27 

Tabel 4. Distribusi Tenaga Pengelola Menurut Jenis Kelamin........................ 45 

Tabel 5. Distribusi Tenaga Pengelola Menurut Umur ..................................... 45 

Tabel 6. Distribusi Tenaga Pengelola Menurut Tingkat Pendidikan ............... 46 

Tabel 7. Distribusi Tenaga Pengelola Menurut Masa Kerja ............................ 46 

Tabel 8. Hasil Uji Beda Rata-Rata Skor Kualitas Menu Makanan .................. 49 

Tabel 9. Hasil Uji Beda Rata-Rata Skor Ketersediaan Energi Sebelum 

Dan Sesudah Penyuluhan Kualitas Menu ...................................................... 51 

Tabel 10. Hasil Uji Beda Rata-Rata Skor Ketersediaan Protein Sebelum 

Dan Sesudah Penyuluhan Kualitas Menu ...................................................... 52 

Tabel 11. Hasil Uji Beda Rata-Rata Skor Ketersediaan Lemak Sebelum 

Dan Sesudah Penyuluhan Kualitas Menu ...................................................... 53 

Tabel 12. Hasil Uji Beda Rata-Rata Skor Ketersediaan Karbohidrat 

Sebelum Dan Sesudah Penyuluhan Kualitas Menu ....................................... 54 


