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LAMPIRAN 

Lampiran 1. 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama : Aulia Kendra Perbawani 

NIM    : P17110211021 

Mahasiswa dari Poltekkes Kemenkes Malang Jurusan Gizi akan melakukan 

penelitian dengan judul “Gambaran Status Gizi pada Balita dengan Tingkat 

Konsumsi dan Kebiasaan Makan Keluarga di Desa Ranuwurung Kabupaten 

Probolinggo” 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalilis bagaimana gambaran 

status gizi pada balita dengan tingkat konsumsi dan kebiasaan makan keluarga. 

Penelitian mengajak saudara/I ikut serta dalam penelitian ini. Penelitian ini 

membutuhkan sekitar 67 responden penelitian, dengan jangka waktu 

keikutsertaan masing-masing responden sekitar satu jam. 

A. Kesukarelaan ikut Penelitian  

  Saudara/I bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada 

paksaan. Bila saudara/I sudah memutuskan untuk ikut, saudara/I juga beas 

untuk mengundurkan diri atau berubah pikiran setiap saat tanpa dikenai 

denda atau sanksi apapun. Bila saudara/I tidak bersedia untuk berpartisipasi 

maka saudara/I akan digantikan dengan responden yang lain. 

B. Prosedur Penelitian 

  Apabila saudara/I bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, saudara/I 

diminta menandatangani lembar persetujuan ini rangkap dua, satu untuk 

saudara/I simpan dan satu untuk peneliti. Prosedur selanjutnya adalah 

1. Saudara/I akan diwawancarai oleh peneliti untuk menanyakan nama, 

jenis kelamin, usia, alamat, nama orang tua, dan makanan yang 

dikonsumsi selama 24 jam yang lalu. 

2. Menjalani pengukuran antropometri oleh peneliti seperti berat badan, 

panjang badan atau tinggi badan dan lingkar kepala.  
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C. Kewajiban Subjek Penelitian 

Sebagai subjek penelitian, saudara/I berkewajiban mengikuti aturan atau 

petunjuk penelitian seperti yang tertulis di atas. Bila ada yang belum jelas, 

Saudara/I bisa bertanya lebih lanjut kepada peneliti. 

D. Manfaat 

Keuntungan langsung yang saudara/I dapatkan adalah mendapatkan 

pengukuran antropometri untuk mengetahui status gizi.   

E. Kerahasiaan 

Semua Informasi yang berkaitan dengan identitas subjek penelitian akan 

dirahasiakan dan hanya diketahui oleh peneliti dan staf peneliti. Hasil 

penelitian akan dipublikasikan tanpa identitas subjek penelitian. 

F. Biaya 

Semua biaya terkait penelitian akan ditanggung peneliti. 

G. Informasi Tambahan 

Saudara/I diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

sehubung dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu terjadi efek samping atau 

membutuhkan penjelasan lebih lanjut, saudara/I dapat menghubungi Aulia 

Kendra Perbawani pada no Hp. 085258151007 

 

 

 

 

Hormat Saya, 

 

 

 

Aulia Kendra Perbawani 
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Lampiran 2. Lembar Informed Consent 
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Lampiran 3. Lembar Form Identitas 
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Lampiran 4. Lembar Form Food Recall 24 Jam 
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Lampiran 5. Lembar Form FFQ 
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Lampiran 6. Master Tabel Karakteristik Responden 
 

No. Nama Responden Jenis Kelamin 
Berat 
Badan 

Tinggi 
Badan 

Umur 
(Bulan) 

Pekerjaan 
Orangtua 

Penghasial 
Orangtua 

1. An. Z Perempuan 9 81,2 26 Petani 2.100.000 

2. An. D Laki-laki 10,7 87,5 33 Pegawai Swasta 3.500.000 

3. An. H Laki-laki 10,4 87,5 37 Petani 1.500.000 

4. An. A Laki-laki 10,4 85,9 37 Petani 2.100.000 

5. An. D Laki-laki 11 83,3 23 Petani 2.000.000 

6. An. C Perempuan 9,1 75,5 17 Petani 1.900.000 

7. An. D Laki-laki 12,8 97,8 32 Petani 2.100.000 

8. An. D Laki-laki 13,8 90,1 32 Petani 2.100.000 

9. An. N Perempuan 9,4 80,6 28 Petani 2.150.000 

10. An. M Perempuan 8,4 75,5 17 Petani 2.000.000 

11. An. P Perempuan 11,1 89 37 Wiraswasta 3.650.000 

12. An. A Laki-laki 12,9 99,3 49 Buruh 3.350.000 

13. An. F Perempuan 8,8 76,3 21 Buruh 3.475.000 

14. An. R Laki-laki 12,1 92 44 Petani 2.200.000 

15. An. A Laki-laki 10,9 87,8 47 Petani 2.100.000 

16. An. N Perempuan 7,8 65,8 10 Petani 2.000.000 

17. An. N Laki-laki 15,7 107,5 57 Petani 2.000.000 

18. An. A Laki-laki 12,3 96,3 48 Petani 1.800.000 

19. An. F Laki-laki 11,7 95,7 58 Petani 1.900.000 

20. An. M Perempuan 11,2 116,2 44 Petani 2.000.000 

21. An. R Laki-laki 13,2 102 53 Petani 2.000.000 

22. An. A Laki-laki 11,6 85,6 31 Buruh 3.550.000 

23. An. Z Perempuan 8,5 74,3 14 Buruh 3.300.000 

24. An. H Perempuan 12,7 93 46 Buruh 2.000.000 

25. An. A Laki-laki 10,8 91,5 45 Buruh 2.150.000 

26. An. M Perempuan 10,7 80 26 Petani 1.900.000 
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27. An. A Perempuan 9,1 81,3 15 Petani 1.950.000 

28. An. A Perempuan 10,4 80 28 Petani 2.200.000 

29. An. R Perempuan 13,7 90,1 45 Petani 2.100.000 

30. An. D Laki-laki 8,5 70,6 12 Petani 2.000.000 

31. An. T Perempuan 7,9 71,8 18 Petani 2.150.000 

32. An. A Perempuan 14,3 95,6 37 Wiraswasta 3.600.000 

33. An. A Laki-laki 8,2 74 10 Wiraswasta 3.550.000 

34. An. A Perempuan 10 87,3 43 Petani 2.000.000 

35. An. A Perempuan 8,9 73,1 13 Buruh 3.000.000 

36. An. A Perempuan 10 87,3 28 Wiraswasta 2.100.000 

37. An. A Perempuan 8,5 72 14 Petani 2.000.000 

38. An. R Laki-laki 9,2 87,6 23 Petani 2.000.000 

39. An. A Perempuan 8,5 72,4 11 Wiraswasta 2.100.000 

40. An. A Laki-laki 8,1 71,2 7 Petani 2.000.000 

41. An. H Laki-laki 11,3 90,3 42 Petani 1.950.000 

42. An. F Perempuan 10,6 81,7 22 Petani 2.100.000 

43. An. N Laki-laki 15 98,5 46 Petani 2.150.000 

44. An. A Laki-laki 8,9 67,6 6 Petani 2.150.000 

45. An. Y Laki-laki 11,6 90,5 54 Petani 2.000.000 

46. An. R Laki-laki 13,6 96,1 49 Petani 2.150.000 

47. An. M Perempuan 9,9 81,7 38 Petani 2.000.000 

48. An. A Laki-laki 8,9 70,5 8 Wiraswasta 3.600.000 

49. An. B Perempuan 8,2 80,5 22 Petani 2.000.000 

50. An. A Perempuan 8,2 74,3 16 Petani 2.100.000 

51. An. R Laki-laki 11,7 83,4 24 Buruh 2.000.000 

52. An. A Laki-laki 13,4 97,2 46 Petani 1.950.000 

53. An. A Laki-laki 15,7 98,1 51 Petani 2.000.000 

54. An. D Laki-laki 9,3 84,4 35 Petani 2.100.000 

55. An. M Laki-laki 15,1 97,7 53 Petani 2.050.000 

56. AN. K Perempuan 12,1 95,7 19 Petani 2.200.000 



iii 
 

57. An. Z Perempuan 14,3 101 55 Petani 1.800.000 

58. An. S Laki-laki 15,4 102 59 Wiraswasta 3.750.000 

59. An. N Perempuan 10,4 85,3 45 Petani 2.250.000 

60. An. H Perempuan 11,2 87,2 34 Petani 2.000.000 

61. An. R Perempuan 10,6 85,4 30 Petani 2.000.000 

62. An. H Laki-laki 11,5 90,4 39 Petani 2.250.000 

63. An. E Perempuan 10,7 87 33 Buruh 3.650.000 

64. An. H Laki-laki 11,5 89,3 39 Petani 2.100.000 

65. An. N Perempuan 8,5 79,5 30 Petani 2.150.000 

66. An. M Laki-laki 13,3 92,9 44 Petani 2.150.000 

67. An. A Laki-laki 12,2 90,3 37 Petani 2.200.000 
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Lampiran 7. Master Tabel Status Gizi Balita  
 

No. 
Nama 

Responden 
Umur 

(Bulan) 
BB 
(kg) 

TB 
(cm) 

Nilai Z-score Status Gizi 

BB/U TB/U BB/TB BB/U TB/U BB/TB 

1. An. Z 26 9 81,2 -2,36 -1,9 -1,77 Berat Badan Kurang Normal Gizi Baik 

2. An. D 33 10,7 87,5 -2,23 -1,96 -1,75 Berat Badan Kurang Normal Gizi Baik 

3. An. H 37 10,4 87,5 -2,27 -2,38 -2,13 Berat Badan Kurang Pendek Gizi Kurang 

4. An. A 37 10,4 85,9 -2,84 -2,99 -1,69 Berat Badan Kurang Pendek Gizi Baik 

5. An. D 23 11 83,3 -0,28 -0,85 0,19 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

6. An. C 17 9,1 75,5 -0,88 -1,62 -0,17 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

7. An. D 32 12,8 97,8 -0,58 1,19 -1,8 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

8. An. D 32 13,8 90,1 0,05 -0,99 0,82 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

9. An. N 28 9,4 80,6 -3,02 -3,41 -1,59 
Berat Badan Sangat 

Kurang 
Sangat Pendek Gizi Baik 

10. An. M 17 8,4 75,5 -1,51 -1,55 -1,08 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

11. An. P 37 11,1 89 -1,97 -1,89 -1,27 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

12. An. A 49 12,9 99,3 -1,75 -0,98 -1,73 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

13. An. F 21 8,8 76,3 -1,86 -2,57 -0,73 Berat Badan Normal Pendek Gizi Baik 

14. An. R 44 12,1 92 -1,85 -2,04 -0,54 Berat Badan Normal Pendek Gizi Baik 

15. An. A 47 10,9 87,8 -2,93 -3,39 -1,2 Berat Badan Kurang Sangat Pendek Gizi Baik 

16. An. N 10 7,8 65,8 -0,82 -2,58 0,77 Berat Badan Normal Pendek Gizi Baik 

17. An. N 57 15,7 107,5 -0,96 -0,28 -1,29 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

18. An. A 48 12,3 96,3 -2,06 -1,56 -1,66 Berat Badan Kurang Normal Gizi Baik 

19. An. F 58 11,7 95,7 -3,77 -2,82 -2,13 
Berat Badan Sangat 

Kurang 
Pendek Gizi Kurang 

20. An. M 44 11,2 116,2 -2,49 3,74 -6,28 Berat Badan Kurang Tinggi Gizi Buruk 

21. An. R 53 13,2 102 -1,87 -0,85 -2,05 Berat Badan Normal Normal Gizi Kurang 

22. An. A 31 11,6 85,6 -0,97 -1,81 0,05 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

23. An. Z 14 8,5 74,3 -0,94 -1,04 -0,66 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

24. An. H 46 12,7 93 -1,64 -2,07 -0,6 Berat Badan Normal Pendek Gizi Baik 
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25. An. A 45 10,8 91,5 -2,87 -2,31 -2,17 Berat Badan Kurang Sangat Pendek Gizi Kurang 

26. An. M 26 10,7 80 -0,92 -2,32 0,5 Berat Badan Normal Sangat Pendek Gizi Baik 

27. An. A 15 9,1 81,3 -0,59 1,02 -1,49 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

28. An. A 28 10,4 80 -1,49 -2,81 0,18 Berat Badan Normal Pendek Gizi Baik 

29. An. R 45 13,7 90,1 -0,99 -2,66 0,86 Berat Badan Normal Pendek Gizi Baik 

30. An. D 12 8,5 70,6 -0,46 -1,41 -0,28 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

31. An. T 18 7,9 71,8 -2,27 -3,23 -0,86 Berat Badan Kurang Sangat Pendek Gizi Baik 

32. An. A 37 14,3 95,6 0,11 -0,09 0,2 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

33. An. A 10 8,2 74 -0,33 0,88 -1 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

34. An. A 43 10 87,3 -3,34 -2,04 -2,04 
Berat Badan Sangat 

Kurang 
Pendek Gizi Kurang 

35. An. A 13 8,9 73,1 -0,38 -1,1 0,14 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

36. An. A 28 10 87,3 -1,84 -0,74 -2,09 Berat Badan Normal Normal Gizi Kurang 

37. An. A 14 8,5 72 -0,92 -1,83 -0,09 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

38. An. R 23 9,2 87,6 -1,76 0,53 -3,01 Berat Badan Normal Normal Gizi Buruk 

39. An. A 11 8,5 72,4 -0,63 -0,6 0,22 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

40. An. A 7 8,1 71,2 0,14 1,01 0,41 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

41. An. H 42 11,3 90,3 -2,29 -2,28 -1,36 Berat Badan Kurang Pendek Gizi Baik 

42. An. F 22 10,6 81,7 -0,49 -1,19 0,16 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

43. An. N 46 15 98,5 -0,39 -0,8 0,14 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

44. An. A 6 8,9 67,6 1,41 0,44 -1,6 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

45. An. Y 54 11,6 90,5 -2,95 -3,5 -1,1 Berat Badan Kurang Sangat Pendek Gizi Baik 

46. An. R 49 13,6 96,1 -1,37 -1,75 -0,46 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

47. An. M 38 9,9 81,7 -2,19 -2,74 -0,78 Berat Badan Kurang Pendek Gizi Baik 

48. An. A 8 8,9 70,5 0,86 0,61 0,81 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

49. An. B 22 8,2 80,5 -2,68 -1,56 -2,54 Berat Badan Kurang Normal Gizi Kurang 

50. An. A 16 8,2 74,3 -1,64 -1,83 -1,07 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

51. An. R 24 11,7 83,4 0,68 0,01 -0,97 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

52. An. A 46 13,4 97,2 -1,21 -1,06 0,86 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

53. An. A 51 15,7 98,1 -0,47 -1,4 0,72 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 



vi 
 

54. An. D 35 9,3 84,4 -3,18 -2,67 -2,21 
Berat Badan Sangat 

Kurang 
Pendek Gizi Kurang 

55. An. M 53 15,1 97,7 -0,95 -2,67 -0,5 Berat Badan Normal Pendek Gizi Baik 

56. AN. K 19 12,1 95,7 -2,24 -1,78 -1,73 Berat Badan Kurang Normal Gizi Baik 

57. An. Z 55 14,3 101 -1,75 -1,85 -0,91 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

58. An. S 59 15,4 102 -1,16 -1,55 -0,24 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

59. An. N 45 10,4 85,3 -3,21 -3,85 -1,12 
Berat Badan Sangat 

Kurang 
Sangat Pendek Gizi Baik 

60. An. H 34 11,2 87,2 -1,63 -1,95 -0,73 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

61. An. R 30 10,6 85,4 -1,61 -1,7 -0,92 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

62. An. H 39 11,5 90,4 -1,82 -1,76 -1,18 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

63. An. E 33 10,7 87 -1,78 -1,65 -1,22 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

64. An. H 39 11,5 89,3 -1,89 -2,06 -0,93 Berat Badan Normal Pendek Gizi Baik 

65. An. N 30 8,5 79,5 -3,41 -3,24 -2,03 
Berat Badan Sangat 

Kurang 
Sangat Pendek Gizi Kurang 

66. An. M 44 13,3 92,9 -1,17 -1,92 -0,05 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 

67. An. A 37 12,2 90,3 1,46 -1,49 3,21 Berat Badan Normal Normal Obesitas 

Rata-rata -1,45 -1,51 -0,87 Berat Badan Normal Normal Gizi Baik 
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Lampiran 8. Master Tabel Kebiasaan Makan Keluarga 
 

No. 
Nama 
Responden 

Skor Kategori 

1. An. Z 435 Baik 

2. An. D 488 Baik 

3. An. H 396 Tidak Baik 

4. An. A 438 Baik 

5. An. D 448 Baik 

6. An. C 526 Baik 

7. An. D 516 Baik 

8. An. D 516 Baik 

9. An. N 482 Baik 

10. An. M 481 Baik 

11. An. P 436 Baik 

12. An. A 471 Baik 

13. An. F 562 Baik 

14. An. R 458 Baik 

15. An. A 378 Tidak Baik 

16. An. N 416 Tidak Baik 

17. An. N 354 Tidak Baik 

18. An. A 358 Tidak Baik 

19. An. F 347 Tidak Baik 

20. An. M 435 Baik 

21. An. R 330 Tidak Baik 

22. An. A 440 Baik 

23. An. Z 425 Baik 

24. An. H 439 Baik 

25. An. A 494 Baik 

26. An. M 392 Tidak Baik 

27. An. A 487 Baik 

28. An. A 474 Baik 

29. An. R 528 Baik 

30. An. D 471 Baik 

31. An. T 428 Baik 

32. An. A 419 Tidak Baik 

33. An. A 312 Tidak Baik 

34. An. A 400 Tidak Baik 

35. An. A 402 Tidak Baik 

36. An. A 368 Tidak Baik 

37. An. A 367 Tidak Baik 

38. An. R 451 Baik 

39. An. A 350 Tidak Baik 

40. An. A 352 Tidak Baik 

41. An. H 389 Tidak Baik 

42. An. F 367 Tidak Baik 

43. An. N 477 Baik 

44. An. A 310 Tidak Baik 

45. An. Y 369 Tidak Baik 
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46. An. R 368 Tidak Baik 

47. An. M 503 Baik 

48. An. A 417 Tidak Baik 

49. An. B 545 Baik 

50. An. A 398 Tidak Baik 

51. An. R 332 Tidak Baik 

52. An. A 415 Tidak Baik 

53. An. A 381 Tidak Baik 

54. An. D 467 Baik 

55. An. M 343 Tidak Baik 

56. AN. K 458 Baik 

57. An. Z 501 Baik 

58. An. S 473 Baik 

59. An. N 486 Baik 

60. An. H 446 Baik 

61. An. R 428 Baik 

62. An. H 407 Tidak Baik 

63. An. E 445 Baik 

64. An. H 470 Baik 

65. An. N 378 Tidak Baik 

66. An. M 388 Tidak Baik 

67. An. A 459 Baik 

Total 28.378 

 
Keterangan:  
Rata-rata skor kebiasaan makan = 423,4 
Jika skor < 423,5 = Kebiasaan Makan keluarga Tidak Baik 
Jika skor >423,5 = Kebiasaan Makan keluarga Baik 
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Lampiran 9. Surat Permohonan Ijin Penelitian  
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Lampiran 10. Surat Rekomendasi Ijin Peelitian Bakesbangpol 
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Lampiran 11. Surat Rekomendasi Ijin Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran 12. Dokumentasi Kegiatan Posyandu di Desa Ranuwurung 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


