
51 
 

LAMPIRAN 
.  

Lampiran 1 Lembar Persetejutuan Responden 

 

 

  



52 
 

Lampiran 2 Formulir Identitas Responden 
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Lampiran 3 Kuesioner Dismenore 
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Lampiran 4 Kuesioner Aktivitas Fisik 
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Lampiran 5 Dokumentasi Kegiatan 

 
Menjelaskan kuesioner kepada 

responden 

 
Responden mengerjakan kuesioner 

 
Melakukan pengukuran antropometri 

(tinggi badan) 

 
Melakukan pengukuran antropometri 

(berat badan) 
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Lampiran 6 Hasil SPSS 

A. Hubungan Status Gizi dengan Kejadian Dismenore 

Aktivitas_Fisik * Kejadian_Dismenore Crosstabulation 

 

Kejadian_Dismenore 

Total 
Nyeri berat 
terkontrol 

Nyeri 
ringan 

Nyeri 
sedang 

Aktivitas_Fisik Ringan Count 3 5 4 12 

% within Aktivitas_Fisik 25,0% 41,7% 33,3% 100,0% 

% within Kejadian_Dismenore 25,0% 41,7% 66,7% 40,0% 

% of Total 10,0% 16,7% 13,3% 40,0% 

Sangat ringan Count 7 1 2 10 

% within Aktivitas_Fisik 70,0% 10,0% 20,0% 100,0% 

% within Kejadian_Dismenore 58,3% 8,3% 33,3% 33,3% 

% of Total 23,3% 3,3% 6,7% 33,3% 

Sedang Count 2 6 0 8 

% within Aktivitas_Fisik 25,0% 75,0% 0,0% 100,0% 

% within Kejadian_Dismenore 16,7% 50,0% 0,0% 26,7% 

% of Total 6,7% 20,0% 0,0% 26,7% 

Total Count 12 12 6 30 

% within Aktivitas_Fisik 40,0% 40,0% 20,0% 100,0% 

% within Kejadian_Dismenore 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 40,0% 40,0% 20,0% 100,0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 10,750a 4 ,030 

Likelihood Ratio 12,400 4 ,015 

N of Valid Cases 30   
a. 9 cells (100,0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is 1,60. 
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B. Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Dismenore 

 
Status_Gizi * Kejadian_Dismenore Crosstabulation 

 

Kejadian_Dismenore 

Total 
Nyeri berat 
terkontrol 

Nyeri 
ringan 

Nyeri 
sedang 

Status_Gizi Normal Count 1 9 6 16 

% within Status_Gizi 6,3% 56,3% 37,5% 100,0% 

% within 
Kejadian_Dismenore 

8,3% 75,0% 100,0% 53,3% 

% of Total 3,3% 30,0% 20,0% 53,3% 

Obesitas I Count 2 1 0 3 

% within Status_Gizi 66,7% 33,3% 0,0% 100,0% 

% within 
Kejadian_Dismenore 

16,7% 8,3% 0,0% 10,0% 

% of Total 6,7% 3,3% 0,0% 10,0% 

Obesitas II Count 2 0 0 2 

% within Status_Gizi 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% within 
Kejadian_Dismenore 

16,7% 0,0% 0,0% 6,7% 

% of Total 6,7% 0,0% 0,0% 6,7% 

Overweight Count 4 0 0 4 

% within Status_Gizi 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% within 
Kejadian_Dismenore 

33,3% 0,0% 0,0% 13,3% 

% of Total 13,3% 0,0% 0,0% 13,3% 

Underweight Count 3 2 0 5 

% within Status_Gizi 60,0% 40,0% 0,0% 100,0% 

% within 
Kejadian_Dismenore 

25,0% 16,7% 0,0% 16,7% 

% of Total 10,0% 6,7% 0,0% 16,7% 

Total Count 12 12 6 30 

% within Status_Gizi 40,0% 40,0% 20,0% 100,0% 

% within 
Kejadian_Dismenore 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 40,0% 40,0% 20,0% 100,0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 19,729a 8 ,011 

Likelihood Ratio 25,074 8 ,002 

N of Valid Cases 30   
a. 13 cells (86,7%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is ,40. 

 
 

 


