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Lampiran 9. Data SQ-FFQ Responden 1 

RESPONDEN 1 

Bahan 
Makanan 

URT Berat 
(gram) 

1x/hari 
 

>1x/hari 
 

1-2x/ 
minggu 

3-6x/ 
minggu 

1x/bulan 1x/tahun Tidak 
pernah 

Jumlah 

Karbohidrat 

Nasi 2 cntng 120  1      300 

Roti 2 lembar 70    1    45,6 

Mie 1 bungkus 100   1     36 

Kentang 1 bh kecil 75    1    42,75 

Ubi 1 buah 75     1   2,25 

Singkong 1 potong 100     1   3 

Jagung 1 potong 35   1     12,6 

Protein 

Daging sapi 1 ptng 50     1   1,5 

Daging 
ayam 

1 ptng 60 1       60 

Daging 
kambing 

        1 0 

Telur ayam 1 butir 60    1    34,2 

Ikan segar ½ ekor 30     1   0,9 

Ikan asin 2 sdm 30   1     10,8 

Udang 5 ekor 30     1   0,9 

Nugget 3 buah 60 1       60 

Sosis 2 buah 44 1       44 

Tahu 2 buah 80  1      200 

Tempe  1 buah 40        100 

Lemak 

Susu 
Fullcream 

1 gelas 200 cc   1     72 

Minyak 3 sdm 15  1      37,5 

Jeroan         1 0 

Keju 1 slice 17   1     6,12 

Mentega 2 sdm 10 1       10 

Santan 1 cntng 30   1     10,8 



 

Bahan 
Makanan 

URT Berat 
(gram) 

1x/hari >1x/hari 1-2x/ 
minggu 

3-6x/ 
minggu 

1x/bulan 1x/tahun Tidak 
pernah 

Jumlah 

Kafein 

Kopi 1 gelas 100   1     36 

Minuman 
soda 

1 botol 250   1     90 

Kratingdeng         1 0 

Teh 1 gelas 100 1       100 

Makanan jadi/jajanan 

Fastfood 1 buah 200    1    114 

Gorengan 3 buah 150  1      375 

Serat 

Bayam 1 centong 15   1     5,4 

Kangkung 1 centong 15     1   0,45 

Brokoli 1 centong 15     1   0,45 

Wortel 1 centong 15   1     5,4 

Buncis 1 centong 15     1   0,45 

K. panjang 1 centong 15     1   0,45 

Sawi 1 centong 15     1   0,45 

Kubis 1 centong 15     1   0,45 

Pisang 2 buah 200  1      500 

Apel ½ buah 30   1     10,8 

Pepaya 2 potong 200    1    114 

Alpukat ½ buah 60   1     21,6 

Pir 1 potong 50   1     18 

Jambu biji ½ buah 120   1     43,2 

Mangga 1 iris 75   1     27 

Nanas 1 potong 100   1     36 

Semangka 1 potong 100    1    57 

JUMLAH SKOR 1900 

RATA-RATA 2.016,67 

 
  



Lampiran 10. Data SQ-FFQ Responden 2 

RESPONDEN 2 

Bahan 
Makanan 

URT Berat 
(gram) 

1x/hari >1x/hari 1-2x/ 
minggu 

3-6x/ 
minggu 

1x/bulan 1x/tahun Tidak 
pernah 

Jumlah 

Karbohidrat 

Nasi  1 ½ cntng 90  1      225 

Roti 2 lembar 70   1     25,2 

Mie 1 bungkus 100    1    57 

Kentang ¼ buah 20    1    11,4 

Ubi 1 buah 100     1   3 

Singkong 1 potong 50     1   1,5 

Jagung 1 potong 35    1    19,95 

Protein 

Daging sapi 1 potong 40   1     14,4 

Daging 
ayam(sayap) 

2 potong 60   1     21,6 

Daging 
kambing 

        1 0 

Telur ayam 1 butir 60    1    34,2 

Ikan segar ½ ekor 30    1    17,1 

Ikan asin 2 sdm 10    1    5,7 

Udang 3 butir 18    1    10,26 

Nugget 4 buah 80 1       80 

Sosis 2 buah 44 1       44 

Tahu 1 buah 20    1    11,4 

Tempe  2 buah 100    1    57 

Lemak 

Susu 
Fullcream 

2 kotak 400 cc   1     144 

Minyak 5 sdm 25  1      62,5 

Jeroan         1 0 

Keju 1 slice 17   1     6,12 

Mentega 2 sdm 10   1     3,6 

Santan 1 cntng 30   1     10,8 



Bahan 
Makanan 

URT Berat 
(gram) 

1x/hari >1x/hari 1-2x/ 
minggu 

3-6x/ 
minggu 

1x/bulan 1x/tahun Tidak 
pernah 

Jumlah 

Kafein 

Kopi 1 gelas 100    1    57 

Minuman 
soda 

1 botol 250    1    142,5 

Kratingdeng          1 

Teh 1 gelas 100   1     36 

Makanan jadi/jajanan 

Fastfood 1 buah 200    1    114 

Gorengan 3 buah 150    1    85,5 

Serat 

Bayam 1 centong 15   1     5,4 

Kangkung 1 centong 15     1   0,45 

Brokoli 1 centong 15     1   0,45 

Wortel 1 centong 15    1    8,55 

Buncis 1 centong 15   1     5,4 

K. panjang 1 centong 15     1   0,45 

Sawi 1 centong 15     1   0,45 

Kubis 1 centong 15   1     5,4 

Pisang 1 buah 100    1    57 

Apel ½ buah 30   1     10,8 

Pepaya 1 potong 100    1    57 

Alpukat 1 buah 120    1    68,4 

Pir 1 potong 50   1     18 

Jambu biji 1 buah 240    1    136,6 

Mangga 1 iris 75   1     27 

Nanas 1 potong 100    1    57 

JUMLAH SKOR 2100 

RATA-RATA 2.016,67 

 
 
  



Lampiran 11. Data SQ-FFQ Responden 3 

RESPONDEN 3 

Bahan 
Makanan 

URT Berat 
(gram) 

1x/hari >1x/hari 1-2x/ 
minggu 

3-6x/ 
minggu 

1x/bulan 1x/tahun Tidak 
pernah 

Jumlah 

Karbohidrat 

Nasi  1 ½ cntng 90  1      225 

Roti 4 lembar 70 1       70 

Mie 1 bungkus 100   1     36 

Kentang 1/2 buah 40   1     14,4 

Ubi 1 buah 100   1     36 

Singkong 1 potong 50   1     18 

Jagung 2 potong 35    1    32,49 

Protein 

Daging sapi 1 potong 40   1     14,4 

Daging 
ayam 

2 potong 60    1    34,2 

Daging 
kambing 

        1 0 

Telur ayam 1 butir 60    1    34,2 

Ikan segar ½ ekor 30   1     10,8 

Ikan asin 2 sdm 10    1    5,7 

Udang 3 butir 18    1    10,26 

Nugget 4 buah 80 1       80 

Sosis 2 buah 44 1       44 

Tahu 2 buah 40  1      100 

Tempe 1 buah 50    1    28,5 

Lemak 

Susu 
Fullcream 

1 kotak 200 cc   1     72 

Minyak 3 sdm 15  1      37,5 

Jeroan         1 0 

Keju 1 slice 17   1     6,122 

Mentega 2 sdm 10 1       10 

Santan 1 cntng 30   1     10,8 



Bahan 
Makanan 

URT Berat 
(gram) 

1x/hari >1x/hari 1-2x/ 
minggu 

3-6x/ 
minggu 

1x/bulan 1x/tahun Tidak 
pernah 

Jumlah 

Kafein 

Kopi 1 gelas 100    1    57 

Minuman 
soda 

1 botol 250   1     90 

Kratingdeng         1 0 

Teh 1 gelas 100    1    57 

Makanan jadi/jajanan 

Fastfood 2 potong 200    1    114 

Gorengan 3 buah 150    1    85,5 

Serat 

Bayam 1 centong 15   1     5,4 

Kangkung 1 centong 15   1     5,4 

Brokoli 1 centong 15    1    8,55 

Wortel 1 centong 15   1     5,4 

Buncis 1 centong 15   1     5,4 

K. panjang 1 centong 15     1   0,45 

Sawi 1 centong 15     1   0,45 

Kubis 1 centong 15   1     5,4 

Pisang 1 buah 100    1    57 

Apel ½ buah 30     1   0,9 

Pepaya 2 potong 200    1    114 

Alpukat 1 buah 120    1    68,4 

Pir ½ buah 25     1   0,75 

Jambu biji 1 buah 240     1   7,2 

Mangga 1 iris 75     1   2,25 

Nanas 1 potong 100    1    57 

Semangka 1 potong 100     1   3 

JUMLAH SKOR 2050 

RATA-RATA 2.016,67 

  



Lampiran 12. Dokumentasi kegaiatan wawancara 

 

 
 

 
 


