DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN. i
LEMBAR PENGESAHAN ]
IDENTITAS PANITIA PENGUJLI. iii
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN iv
KATA PENGANTAR v
ABSTRACT vii
DAFTAR IS].............. viii
DAFTAR TABEL ...... X
DAFTAR GAMBAR. Xi
DAFTAR LAMPIRAN ....iccoiiiisiiisssssmisssonsiassssmsbossmitossssssstosaistiss xii
BAB | PENDAHULUAN 1
1.1 Latar Belakang MAasalah ......ccccuisssessissssnsosiossassosessassosiasssssssanississansoss 1
1:2 RUMUSAN MASAIAN . ..t i liiasainnitiviinmismtitiasssbevoiinsssissssavosasssrisssssiasevissiha 3
1.8 TUIURN PONBRURN. ....cocociiiiiiniisniammnammisesissmsansassiossssoisosiisessins ibbretsbbeosmonsisasss 4
1,31 TUJUAN UMM . ccascissoniissssinisssssssssastsaisssinsssssssssdasesssassssnsasassusnsasnasissssossons E
1:8.2 TUI A KB iiconnesinnusninnision sinyaaimsantansassssn sass oamRaammovsos NasY T VSR INASIRIT 4

14 MARTEEE PRGN, . oo sssncamiionsaivemspsissssbavassiinusiissiiniige 4
141 ' Mantant BOpl DANOII ..oty mensinsssissbiiied Anasinaisessnss 4
1.4.2 Mantaat DAGI MARYVAVBKEL.....counuiauimmninmiuiinmussariasimsmssns 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA 5
2.9 Diabotes MOIIUIS TIPS 2 iiuuissinsiiveias siasaiiisstiaiosioss st imitstssmissess 5

o TN B 7 [ ] P o B o e B T ooy 5
2.1.2 PRIOGONBBIS i...oiuovisvcisismessisassisstsssssbmiiinisssbtiisnthosssspessss rsssvessiasissssns 5
2153 EHOWOHL . iiccisiuissniomnissrmassnsicassaiisanasonsiasnt anvesssonsihesann isvonts Oukia SONI G shuess 6

2 AL A MANHOSASE IKIINIB oicciivoiiviiiisiscmeroistsssrsbsidsnsortsossassanbanpesisisssetiotsvoshis 7
2.1.5 DIBGNOBIS .....coccrceccacserssssssasassesnssscnsasssassssssassassassassasssnssasastosstsssasssssasionss 7
2.1.6 Penatalaksanaan Diabetes Melitus Tipe 2...........ccccnnirinccisinnniinnnnnnnenn, 8

2.2 SYArat DIt DM.......cccccninnissienissssssassisssissansssssassssssasssssnasassasaassasneniaissaissssssss 9
O3 MBIOIAN BEINORN isii:icovianiiamibsinasseiinsssiikasishasssivaavessbissssas Ria b ehms iss 10
2.4 INCOKS IO .iosisocssissrisssseviimersssisnisossashisssveissssastntssirssssspanessesaasmmnons hasing 1
2.4.1 PengGOrtiln .......ccccsveuisuissssssessssnssssnssnsssessssstsnssssssssnnsassassasassasensssassasasan 1"
2.4.2 KIBBHIREL ... ccvuuvconmoicsiriaissssonsonsarsrnsisnsostiorsasishnasssongrenssissasassbassiiasiassiiaid 1

2.5 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Indeks GlikemiK.........cccecconeinnininennn, 12
2.6 Perbandingan EMPIMiS ......ccvcurureinininnnnnsnnnssinssns s 13
viii

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

2.7 SONDUIM couisisssssnssssasssssssssasssussasassnsnsisasesessosssssssssssessssssssssnsssssssisasesnsenssssnsasasas 13

2.7.1 PONGOIUBN SOMIUM ..cuscisssssssaissssnsanssssssassisssnsssssrsonssassisvissassossesssssianisy 13
2.7.2 TOPUNG SOMDUM ciuiuicsssssssosssssssassssstassassassssusaiassssssnssssarssssssssississsasssasaias 15
2.7.3 Peran Sorgum terhadap Diabetes Melitus Tipe 2..........cccervrecvsvnnee. 16

2.8 DONBE <.ciininiacsssssissseiiisiiueasiosssiossiasbssassassnisisnss S Asna s s IO TSI RO OO 17
2.8.1 DofiNtsl DONBE ..c.iiviiiisnsissscsssnsssssstiorsssassesiasinssasasssnsasaussossasssosssssnsanss 17
2.8.2 Persyaratan Mutu Donat (SNI 01-2000) ......c.ccceruerernerernesunsscnsinsnnsnianane 17

2.9 PaNBHS .cuvcvscuncsnsssissnissassansnassasissnnssadssnnsassssnsseanssasssssssstossibiainasinssissasssassiasss 18
2.10 Mutu OrgaNOIOPK .....icuemessscsssssssssssnssssossassssssssasssssssssssssassssnassasasasssssasanas 19
2.11 DBYR TOHAMB..couissiisiiisisvasssssnsassosassssssosnisussssisssssassossnssssssessssnassiadsnssssisine 21
2.11.1 Pengertian Daya TermMa .......ccccsssssssnssssssssssnssssassassssassssasassassssssassassassane 21
2.11.2 Carn Mangukur DaYS ToMMB ... uusinuiissinissisnisiissssiiiis 22
2.12 KOrangka KONSBP.....iiuucucecoscsusssasssstsisssssssasasassesssassasssssassssssssssasssassosnsassse 23
BAB lll METODE PENELITIAN ......... . 24
3:1 Jonils PonGIAn .......ciiiiii. cimsinnmininamdisasianiaiaeyisimes e 24
3.2 Waktu dan Tempat Penelthan .....c.ccceesessssasssssssssencessssscssassssossssssssssnsasonsanne 24
3.3 Populas] dan Sampel ........ccccceecsssasssssrssssssssssnssansensansessssnssssssasssssnsssssssnssses 25
.31 PODUIMEL i iiniisinvssmtass il bbb vyiasssossidsinit ssbusshusoniihsosssavissnsa 25
8,82 SRINPO i 0510 mississisniviins fsesinissogsbssssnssersssussmssivsississbisiarmsssstasibiasuasios ols 25

38 BONEN OB ALBbusiiiivviviisstaviscssaonissquosssssvsiisasassasansasvssasiovasisistbsbsstassiianisisinse 26
3.5 Prosedur Pembuatan Donat dengan Substitusi Tepung Sorgum............. 31
3.6 Prosedur Pemberian Donat pada Responden........ccueinimininenieinin, 32
3.7 Variabel Penelltlan ......ccccccsicsscssssssasssssassssssssscsssssnssnssssassessssessssassssassasssasnsss 32
3.8 DNt OPOrasIONEL ........ccccciimessissiiisesssisssssassososssssssssisonsonssassssssrosssssassassns 33
3,9 Teknik Pengumpulan Data........c.cuvnminmmnimenssimimesime. 35
3.10 Pengolahan dan Analisis Data..........ccoummmmnmmnnnimnninmimiiiii. 35
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 36
4.1 Nilal Glzl PO DONBL......ccccicsorsmmsrisinssssnsssssassssisasssssssssssssssorssssasssisasssisensnas 36
4.2 Daya Terima Formula Donat..........cceureiniinnninsminsesnsnsssnsssssisssnsesssnenssnnnas 37
4.3 Indeks Glikemik PANOIN COMPUF iicssiisisniiminsnssisssasosiirismssnsssnssoonisssisminie 45
BAB V PENUTUP 46
5.1 KesSimpulan....ccuemmsmmmmmssimmsmiisimsiimi vt nsrens 46
BEBAD s i bisidis dnasaip iigomsonn s A e AR MRSV AR RS oin 46
DAFTAR PUSTAKA 47
LAMPIRAN 49
Ix

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

