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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Uji Skala Hedonik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hedonic Scale Test 

 

Nama                     : 

Usia                       : 

Tanggal Uji           : 

Nama Produk        : 

1 = Sangat Tidak Suka 

2 = Tidak Suka 

3 = Suka 

4 = Sangat Suka 

Kriteria Penilaian 

Aroma Rasa Kekentalan Warna 

    

    

    

 

......., Januari 2024 

(............................) 
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Lampiran 2. Infored Consent 

PERNYATAAN PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM 

PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama                    : 

Alamat                  : 

Usia                       : 

Jenis Kelamin       : 

Saya telah mendapatkan penjelasan dengan baik mengenai tujuan dan 

manfaat dari penelitian yang berjudul “MODIFIKASI PERLAKUAN TERBAIK 

SUBSTITUSI TEPUNG SORGUM (Sorghum Bicolor L) DALAM PEMBUATAN 

DONAT TERHADAP DAYA TERIMA DAN IG PANGAN CAMPUR PADA 

PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2”. 

Saya telah memahami tentang tujuan, prosedur pelaksanaan penelitian yang 

akan dilaksanakan. Setelah diberi kesempatan untuk bertanya mengenai kegiatan 

dan proses penelitian serta peran saya dalam kegiatan ini, dan telah dijawab serta 

dijelaskan secara memuaskan. Saya secara sukarela dan sadar 

BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA berperan serta dalam kegiatan ini dengan 

menandatangani Surat Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden dalam 

Penelitian. 

Peneliti  Malang,                   2023 

Yang membuat pernyataan 

Peserta penelitian: 

   

(Dhafa Azzahra)  (..........................................) 
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Lampiran 3. Nilai Gizi Resep Asli pada Donat 

Tabel 10. Kebutuhan nilai gizi resep asli pada donat usia 50-64 tahun bagi pasien diabetes meltus tipe 2 

Bahan Makanan Berat (g) 
Energi 
(Kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

KH 
(g) 

Serat 
(g) 

Na 
(mg) IG 

%KH 
Total 

IG 
Pangan 
Campur 

Tingkatan 
IG 

Tepung terigu 
tinggi protein 75 273 7,7 0,8 57,2 2 1 26,7 0,48 33,6 

IG 
Rendah 

Tepung sorgum 
putih 50 167,5 6,3 1,5 35,3 5 5,5 14,4 0,44 18,04 

IG 
Rendah 

Kuning telur 1 btr 76,4 5,3 5,7 0,6 0 60,2 0 0 0 
IG 

Rendah 

Gula putih 28 108,3 0 0 28,0 0 0,3 58 4,38 254 IG Tinggi 

Susu bubuk 5 25,6 1,23 1,5 1,81 0 19 0,61 0,02 0,68 
IG 

Rendah 

Mentega 18 127,8 0 14,5 0 0 39,8 0 0 0 
IG 

Rendah 

Garam 2 0 0 0 0 0 774,5 0 0 0 
IG 

Rendah 

Minyak 150 1293,1 0 150 0 0 0 0 0 0 
IG 

Rendah 

Total Keseluruhan 
197,98 
Kkal 

1,80 
g 

11,1 
g 

122,9 
g 

6,4 
g 

90,3 
mg 

99,71 
(Tinggi) 1,26 306,3 IG Tinggi 

*Subtitusi 60%+40% 
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Lampiran 4. Nilai Gizi Resep Modifikasi pada Donat 

Tabel 11. Kebutuhan nilai gizi resep modifikasi pada donat usia 50-64 tahun bagi pasien diabetes meltus tipe 2 

Bahan Makanan Berat (g) 
Energi 
(Kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

KH 
(g) 

Serat 
(g) 

Na 
(mg) IG 

%KH 
Total 

IG 
Pangan 
Campur 

Tingkatan 
IG 

Tepung terigu 
tinggi protein 50 182 5,2 0,5 38,2 1,4 1 26,7 0,48 33,6 

IG 
Rendah 

Tepung sorgum 
putih 50 167,5 6,3 1,5 35,3 5 5,5 14,4 0,44 18,04 

IG 
Rendah 

Kuning telur 1 btr 76,4 5,3 5,7 0,6 0 60,2 0 0 0 
IG 

Rendah 

Gula sorgum 28 161,1 0 0 35,8 0 0,3 1,4 0,32 0,44 
IG 

Rendah 

Susu bubuk 5 25,6 1,23 1,5 1,81 0 19 0,61 0,02 0,68 
IG 

Rendah 

Mentega 18 127,8 0 14,5 0 0 39,8 0 0 0 
IG 

Rendah 

Garam 2 0 0 0 0 0 774,5 0 0 0 
IG 

Rendah 

Minyak 150 1293,1 0 150 0 0 0 0 0 0 
IG 

Rendah 

Total Keseluruhan 
197,98 
Kkal 

1,80 
g 

11,1 
g 

7,99 
g 

6,4 
g 

90,3 
mg 

43,11 
(Rendah) 1,26 52,76 

IG 
Rendah 

            *Subtitusi 50%+50% 
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Lampiran 5. Dokumentasi  

 

  

  

 
 



55 
 

  

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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