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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Formulir Skrining Gizi Pasien (MUST) 

 

FORMULIR SKRINING 

No. RM: 001XXXXX 

Nama     : Tn. N Jenis Kelamin : Laki-laki 

Usia       : 54 tahun Tanggal            : 7 Februari 2024 

 

STATUS NUTRISI 

BB = 70,4 kg TB = 160 cm 
(estimasi) 

IMT = 27,5 kg/m2 

PASIEN DEWASA 

No Parameter Kriteria Poin Skor 

1 
Indeks Masa Tubuh 

(IMT) 

Obes/ >20 kg/m2 0 

0 18,5-20 kg/m2 1 

<18,5 kg/m2 2 

2 
Ada penurunan berat 

badan yang Tidak 
Diinginkan? 

<5% 0 

1 5-10% 1 

>10% 2 

3 

Apa asupan makan 
berkurang karena 

tidak nafsu makan >5 
hari dan atau disertai 

penyakit akut? 

Ya 2 

2 
Tidak 0 

Total Skor 3 

Hasil 
0    : Berisiko rendah; ulangi skrining setiap 7 hari 
1    : Berisiko sedang; monitoring asupan selama 3 hari. Jika tidak ada   
        peningkatan, asuhan gizi individual dan monitoring setiap 3 hari 
≥ 2 : Berisiko tinggi; asuhan gizi individual dan monitoring setiap hari. Ulangi  
        skrining setiap 7 hari 
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Lampiran 2 Resume PAGT 

RESUME PAGT 
 

Nama Mahasiswa  :  Ratna Kurniawati Jenis Kelamin  :  Laki-Laki 

Nama Pasien          :  Tn. N Nomor RM :  001XXXXX 

Umur Pasien           :  55 tahun Ruangan :  Amarilis A / 2E 

Tanggal                   :  7 Februari 2024 Diagnosis Medis :  Nefropati Diabetik 

 

Assessment 
Diagnosis Gizi Rencana Intervensi Rencana Monitoring Evaluasi 

Data Dasar Identifikasi Masalah 

ANTROPOMETRI (AD) 
- BB = 70,4 kg sebelum HD (5/2/24) 
- LiLa = 27,5 cm 
- TL = 48,5 cm 
- TB Estimasi (Chumlea, 1985) 

  L  = (2,02 x TL) - (0,04 x U) + 64,19 
      = (2,02 x 48,5) - (0,04 x 55) + 64,19 
      = 159,96 = 160 cm  
- BB Koreksi  
BBK = BB aktual – Koreksi Asites 

          = 70,4 kg – 6,6 kg = 63,8 kg 

- %LiLa = 
𝐿𝑖𝑙𝑎 𝑦𝑔 𝑑𝑖𝑢𝑘𝑢𝑟

𝐿𝑖𝑙𝑎 𝑚𝑒𝑛𝑢𝑟𝑢𝑡 𝑠𝑡𝑎𝑛𝑑𝑎𝑟
 × 100% 

                   = 
27,5 𝑐𝑚

31,7 𝑐𝑚
  × 100% = 86,75% 

        Gizi baik, menurut WHO-NCHS 

 NI-5.1 Peningkatan 
kebutuhan zat gizi 
protein bernilai biologis 
tinggi serta energi dan 
karbohidrat kompleks 
berkaitan dengan 
penyakit nefropati 
diabetik yang diderita 
pasien ditandai dengan 
kadar ureum 63.1 
mg/dL dan kreatinin 
4.08 mg/dL termasuk 
kategori tinggi serta 
hasil recall energi 
70.76% (defisit tingkat 
sedang) dan 
karbohidrat 50.40% 
(defisit tingkat berat) 
 

ND-1 Makanan utama 
dan snack dimodifikasi 
protein bernilai biologis 
tinggi, rendah natrium 
dan cairan, serta energi 
dan karbohidrat sesuai 
kebutuhan pasien pada 
terapi diet DM HD 
 
E-1 Edukasi diberikan 
kepada pasien terkait 
pemilihan bahan 
makanan yang sesuai 
untuk pasien nefropati 
diabetik  
 
C-1 Konseling gizi 
diberikan kepada 
pasien terkait pemilihan 

FH-1.2.2.2 Memonitor tipe 
makanan yang dikonsumsi 
pasien setiap kali makan 
menggunakan FFQ 
 
FH-1.1.1.1 Memonitor total 
asupan energi yang dikonsumsi 
pasien setiap kali makan 
menggunakan recall 24 jam 
 
FH-1.5.5.1 Memonitor total 
asupan karbohidrat yang 
dikonsumsi pasien setiap kali 
makan menggunakan recall 24 
jam 
 
BD-1.2.1 Memonitor kadar 
BUN/ureum pasien setiap kali 
pemeriksaan dengan melihat 

BIOKIMIA (BD) (7/2/24) 
- Ureum = 63,1 mg/dL  

(N= 20-40 mg/dL) 
- Kreatinin = 4,08 mg/dL 

 
BD-1.2.1 BUN/ureum (↑) 
 
BD-1.2.2 Kreatinin (↑) 
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       (N= < 1,3 mg/dL) 
- Na+ = 129,5 mmol/L 

       (N= 135-145 mmol/L) 
- K+ = 3,83 mmol/L 

       (N= 3,5-5,5 mmol/L) 
- Cl- = 99,8 mmol/L 

       (N= 98-108 mmol/L) 
- Warna urin = Kuning 
- Keadaan urin = agak keruh 
- Albumin = +2 / positif 2 
- Reduksi (glukosa) = +1 / positif 1 
- Leukosit = +3 / positif 3 
- Darah = +1/ positif 1 

 
BD-1.2.5 Sodium (↓) 
 
 
 
 
 
BD-1.12.1 Warna urin 
(agak keruh) 
Albumin urine +2 
Reduksi urine +1 
Leukosit urine +3 
Darah urine +1 

NI-5.3 Penurunan 
kebutuhan zat gizi 
natrium dan cairan 
berkaitan dengan 
hipertensi dan asites 
yang diderita pasien 
ditandai dengan 
tingginya tekanan darah 
183/100 mmHg 
(Hipertensi tk II) dan 
perut membesar (Asites 
derajat 2), 
 
NB-1.7 Pemilihan 
makanan yang salah 
berkaitan dengan 
kurangnya motivasi 
atau ketidaksiapan 
untuk menerapkan 
perubahan tipe 
makanan yang 
dikonsumsi ditandai 
dengan pemilihan 
bahan makanan tidak 
sesuai untuk pasien 
nefropati diabetik 
 
NC-2.2 Perubahan 
nilai-nilai laboratorium 
terkait gizi berkaitan 
dengan penurunan 

bahan makanan yang 
sesuai untuk pasien 
nefropati diabetik guna 
membantu kesiapan 
dalam penerapan diet 
yang akan dijalankan 
pasien 
 
RC-1 Kolaborasi dan 
merujuk asuhan gizi 
pasien kepada dokter 
dan farmasi guna 
membantu 
menormalkan nilai 
laboratorium pasien 

buku rekam medis  
 
BD-1.2.2 Memonitor kadar 
kreatinin pasien setiap kali 
pemeriksaan dengan melihat 
buku rekam medis  
 
BD-1.2.5 Memonitor kadar 
sodium pasien setiap kali 
pemeriksaan dengan melihat 
buku rekam medis  
 
BD-1.12.1 Memonitor warna 
urin pasien setiap kali 
pemeriksaan dengan melihat 
buku rekam medis  
 
Memonitor kadar: Albumin, 
reduksi, leukosit, dan darah 
dalam urine pasien setiap kali 
pemeriksaan dengan melihat 
buku rekam medis  
 
PD-1.1.5.7 Memonitor kondisi 
asites pasien setiap kali 
pemeriksaan dengan dengan 
melakukan observasi langsung 
pada pasien  
 
PD-1.1.17.16 Memonitor kondisi  
mata kuning (jaundice) pasien 

FISIK-KLINIS (PD) (7/2/24, 18.00)  
FISIK: 
- Mata kuning (Jaundice) 
- Perut membesar (Ascites) → 

Derajat 2 (sedang), menurut 
(Salerno, et al., 2010)  

KLINIS: 
- KU: Lemah 
- Cegukan terus menerus 
- Pusing 
- Meriang 
- Tidak nafsu makan 
- Kesulitan mengunyah karena gigi 

tidak lengkap 
- Tanda-tanda vital: 

a. TD = 183/100 mmHg, 
Hipertensi tingkat II, menurut 
JNC-VII 2003 

 
 
PD-1.1.5.7 Ascites  
PD-1.1.17.16 Jaundice 
(mata kuning) 
 
Cegukan (↑) 
 
PD-1.1.1.1 Asthenia 
(lemah) 
 
PD-1.1.16.13 Merasa 
dingin 
 
PD-1.1.16.12 Pusing  
 
 
PD-1.1.5.10 Turunnya 
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              (N= 120/80 mmHg) 
b. Nadi = 94 x/mnt 

  (N= 85-155 x/mnt) 
c. RR = 20 x/mnt 

  (N= 12-20 x/mnt) 
d. Suhu = 36,5oC 

  (N= 36-37oC) 
e. SPO2 = 95% 

              (N= 95-100%) 

selera makan 
 
PD-1.1.21 Tanda-tanda 
vital: 
- TD (↑) 

 

fungsi ginjal akibat 
diabetes melitus 
(nefropati diabetik) 
ditandai dengan kadar 
ureum, kreatinin, 
sodium menunjukkan 
nilai tidak normal serta 
warna urin agak keruh 
ditemukan albumin, 
reduksi (glukosa), 
leukosit, dan darah 
pada urine 

setiap kali pemeriksaan dengan 
melakukan observasi langsung 
pada pasien  
 
Memonitor frekuensi cegukan 
pasien setiap kali pemeriksaan 
dengan observasi dan melihat 
buku rekam medis  
 
PD-1.1.16.13 Memonitor kondisi 
meriang/ merasa dingin pasien 
setiap kali pemeriksaan dengan 
observasi dan melihat buku 
rekam medis  
 
PD-1.1.1.1 Memonior kondisi 
tubuh pasien (lemah) setiap kali 
pemeriksaan dengan melihat 
buku rekam medis  
 
PD-1.1.16.12 Memonitor kondisi 
rasa pusing pasien setiap kali 
pemeriksaan dengan melihat 
buku rekam medis  
 
PD-1.1.5.10 Memonitor selera 
makan pasien setiap kali 
pemeriksaan dengan bertanya 
langsung kepada pasien 
 
 

RIWAYAT GIZI (FH) 
Dahulu: 
- Pola makan 3-4 kali sehari 
- Makanan pokok: sering 

mengonsumsi nasi @ 1 ctg setiap 
kali makan  

- Lauk hewani: sering mengonsumsi 
putih telur @ 1 bh 3-4 kali/hari, ikan 
lele, ikan mujair, ikan kutuk @ 1 
ekor setiap hari 

- Lauk nabati: jarang megonsumsi 
lauk nabati tahu dan tempe @ 1 
ptg 2 kali/mgg 

- Sayur: sop (wortel, kentang, 
buncis) @ 1 ctg sayur, tumis 
kacang panjang @ 3 sdm, pasien 
suka sayur dengan cara ditumis 

- Buah: pasien suka mengonsumsi 
apel @ 3-4 buah/hari 

- Minuman: air 1-2 gls/hari 
- Snack: ubi cilembu @ 1 ptg sdg 
- Tidak ada alergi 

 
 
FH-1.2.2.2 Tipe makanan 
(tidak sesuai untuk 
penderita nefropati 
diabetik: kentang, ubi 
cilembu, tinggi kalium) 
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- Pasien pernah mendapatkan 
edukasi gizi 

Sekarang:  
(Recall 24 Jam, 07/02/2024) 
- E    = 1435,4 kkal → 70.76% 

Defisit tingkat sedang  
- P    = 75,9 g → 98.21% Normal 
- L    = 58,5 g → 103.81% Normal 
- KH = 152,8 g → 50.40% Defisit 

tingkat berat 
menurut WNPG, 2012 

 
 
 
 
FH-1.1.1.1 Total Asupan 
Energi (↓) 
 
FH-1.5.5.1 Total asupan 
karbohidrat (↓) 

PD-1.1.21 Memonitor tanda-
tanda vital pasien yakni tekanan 
darah pasien setiap kali 
pemeriksaan dengan melihat 
buku rekam medis  
 
 
 
 
 
 
 RIWAYAT PERSONAL (CH) 

Riwayat Personal: 
- Usia: 55 tahun 
- Jenis kelamin: laki-laki 
- Pekerjaan: petani 
- Pendidikan: SMP 
- Penghasilan: 20 jt/tahun 

Riwayat Penyakit Dahulu: 
- Diabetes Melitus 
- Hipertensi 
- Lambung 
- Hepatitis C 
- Rutin HD sejak 3 tahun lalu 

Riwayat Penyakit Keluarga: - 
Riwayat Penyakit Sekarang: 

- Nefropati diabetic 
- CKD stage V 

Kebiasaan Hidup (OR, merokok, dll):- 
Obat-obatan/Suplemen/Pantangan: 

- Infus Sodium Chloride 0,9% 

 
CH-1.2.1.3 
Endokrin/metabolism (DM) 
 
CH-1.2.1.2 Kardiovaskular 
(Hipertensi) 
 
CH-1.2.1.5 
Gastrointestinal (lambung) 
 
CH-1.2.1 Hepatitis C 
 
CH-2.2.1 Perawatan/terapi 
medis (menjalani HD sejak 
3 tahun lalu) 
 
CH-1.2.1 Riwayat Medis 
(Nefropati Diabetik) 
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(500 ml) 14 tpm 
- Paracetamol 3x1 g 
- Omeprazol 1x40 mg 
- Ondasentron 3x4 mg 
- Cefotaxime 2x1 g 
- Inj sansulin 0,12 IU 
- Inj apidra 3 x 4 IU 

Makan/alergi: - 
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Lampiran 3 Resume PAGT (Monitoring Evaluasi) 

CATATAN ASUHAN GIZI 
RESUME PAGT 

(MONITORING EVALUASI) 
 

Nama Mahasiswa  :  Ratna Kurniawati Jenis Kelamin  :  Laki-Laki 

Nama Pasien          :  Tn. N Nomor RM :  001XXXXX 

Umur Pasien           :  55 tahun Ruangan :  Amarilis A / 2E 

Tanggal                   :  7-10 Februari 2024 Diagnosis Medis :  Nefropati Diabetik  

 

Tgl Antropometri 
Biokimia 

Klinik (Fisik & 
Klinik 

Diet Edukasi 
Identifikasi 

Masalah 
Baru 

Rencana 
Tindak 
Lanjut 

Hasil Normal 

07/02/24 - LiLa: 27,5 cm 
- TL: 48,5 cm 
- BB: 70,4 kg 

sblm HD 
(5/2/24) 

- TB est:  160 cm 
- % LiLa: 86.75% 
- Status gizi: gizi 

baik 

- Ureum= 63,1 
mg/dL 

- Kreatinin = 4,08 
mg/dL 

- Na+ = 129,5 
mmol/L 

- K+ = 3,83 
mmol/L 

- Cl- = 99,8 
mmol/L 

- Keadaan urin = 
agak keruh 

- Albumin = +2 
- Reduksi = +1  
- Leukosit = +3 
- Darah = +1 

- Ureum = 20-40 
mg/dL 

- Kreatinin = < 
1,3 mg/dL 

- Na+= 135-145 
mmol/L 

- K+ = 3,5-5,5 
mmol/L 

- Cl- = 98-108 
mmol/L 

- Keadaan urin: 
jernih 

- Albumin: 
negatif 

- Reduksi: 
negatif  

- TD = 183/100 
mmHg 

- Nadi = 94 x/mnt 
- Suhu = 36,5°C 
- RR = 20 x/mnt 
- SPO2 = 95% 
- KU: lemah, 

cegukan terus 
menerus, pusing, 
meriang, nafsu 
makan menurun 

Pasien diberi 
intervensi 
berupa diet 
DM HD 
dengan 
implementasi 
80% dari 
kebutuhan 
 
Tingkat 
konsumsi 
pasien 
Intervensi Ke-
1 tanggal (7-8 
Feb 2024) 
E= 71.54% 

Edukasi 
dilakukan 
tanggal 8 
Februari 2024. 
Monev edukasi 
dilakukan 
dengan 
memberikan 
pertanyaan 
Pre-test dan 
pertanyaan 
Post-test guna 
mengetahui 
pemahaman 
pasien atau 
keluarga 

Asupan oral 
tidak adekuat 
berkaitan 
dengan 
kondisi pasien 
cegukan terus 
menerus, 
demam, 
pusing, nyeri 
tenggorokan, 
kesulitan 
mengunyah 

Memberikan 
diet sesuai 
kondisi 
pasien yaitu 
Diet DM HD, 
bentuk 
makanan 
lunak lauk 
cincang  
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- Leukosit: 
negatif 

- Darah: negatif 

P= 74.84% 
L= 85.56% 
KH= 60.73% 
Na= 78.36% 
K= 37.73% 
Cairan= 
+469.4 cc 
 
Tingkat  
konsumsi 
pasien 
Intervensi Ke-
2 tanggal (8-9 
Feb 2024) 
E= 48.61% 
P= 59.52% 
L= 79.41% 
KH= 36.55% 
Na= 80.14% 
K= 33.19% 
Cairan= 
+694.4 cc 
 
Tingkat  
konsumsi 
pasien 
Intervensi Ke-
3 tanggal (9-
10 Feb 2024) 
E= 66.77% 
P= 78.45% 

pasien 
mengenai 
materi yang 
dijelaskan  08/02/24 - LiLa: 27,5 cm 

- TL: 48,5 cm 
- BB est: 58.38 

kg 
- TB est:  160 cm 
- % LiLa: 86.75% 
- Status gizi: gizi 

baik 

- GD1= 155 
mg/dL 

- GD2= 162 
mg/dL 

- GD1 = < 126 
mg/dL 

- GD2 = < 200 
mg/dL 

- TD = 148/81 
mmHg 

- Nadi = 92 x/mnt 
- RR = 20 x/mnt 
- Suhu = 37,4°C 
- SPO2 = 94% 
- KU: lemah, 

cegukan terus 
menerus, 
demam, pusing, 
batuk, mual, 
nafsu makan 
semakin 
menurun 

09/02/24 - LiLa: 27,5 cm 
- TL: 48,5 cm 
- BB est: 58.38 

kg 
- TB est:  160 cm 
- % LiLa: 86.75% 
- Status gizi: gizi 

baik 

- GD1 = 102 
mg/dL 

- GD2 = 171 
mg/dL 

- GD1 = < 126 
mg/dL 

- GD2 = < 200 
mg/dL 

- TD = 185/63 
mmHg 

- Nadi = 72 x/mnt 
- RR = 19 x/mnt 
- Suhu= 36,4 °C 
- SPO2 = 95% 
- KU: lemah, 

cegukan terus 
menerus, pusing, 
mual, nyeri 
pinggang, 
tenggorokan 
sakit, nafsu 
makan semakin 
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menurun L= 84.29% 
KH= 58.90% 
Na= 92.09% 
K= 45.40% 
Cairan= 
+744.4 cc 
 
 

10/02/24 - LiLa: 27,5 cm 
- TL: 48,5 cm 
- BB est: 58.38 

kg 
- TB est:  160 cm 
- % LiLa: 86.75% 
- Status gizi: gizi 

baik 

- HGB = 8,5 g/dL 
- RBC = 3,14 

10^6/uL 
- HCT = 24,5%  
- MCV = 78 fL 
- Ureum = 54,5 

mg/dL 
- Kreatinin = 4,17 

mg/dL 
- Na+ = 130,2 

mmol/L 
- K+ = 3,80 

mmol/L 
- Cl- = 101,2 

mmol/L 
- GD1 = 148 

mg/dL 
- GD2 = 251 

mg/dL 

- HGB = 14-17,4 
g/dL 

- RBC = 4,5-5,9 
10^6/uL 

- HCT = 40-52% 
- MCV = 80-97 fL 
- Ureum = 20-40 

mg/dL) 
- Kreatinin = < 

1,3 mg/dL 
- Na+= 135-145 

mmol/L 
- K+ = 3,5-5,5 

mmol/L 
- Cl- = 98-108 

mmol/L 
- GD1 = < 126 

mg/dL 
- GD2 = < 200 

mg/dL 

- TD = 148/67 
mmHg 

- Nadi = 80 x/mnt 
- Suhu = 36,8 °C 
- RR = 20 x/mnt 
- SPO2 = 96% 
- KU: lemah, 

cegukan mulai 
berukurang, 
pusing, nafsu 
makan mulai 
meningkat 
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Lampiran 4 Intervensi Diet DM HD 

MENU DIET DM HD INTERVENSI KE-1 (TGL 7-8 FEBRUARI 2024) 

Waktu 
Makan 

Menu 
Makanan 

Bahan Makanan 
Berat 

(g) 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

KH 
(g) 

Kalsium 
(mg) 

Natrium 
(mg) 

Air 
(g) 

Fosfor 
(mg) 

Kalium 
(mg) 

Makan 
Sore 

Nasi tim Nasi tim 200 234.2 4.4 0.4 51.4 6 0 0 66 52 

Telur orak-arik 
Telur ayam 40 62 5 4.2 0.4 20 49.6 0 68.8 50.4 

Minyak kelapa sawit 5 43.1 0 5 0 0.3 0 0 0.3 0 

Ekstra putih 
telur 

Telur ayam bagian 
putih 

20 10 2.1 0 0.2 1.2 32.8 0 2.6 28.6 

Sup wortel Wortel 100 25.8 1 0.2 4.8 41 60 0 35 290 

Makan Pagi 

Nasi tim Nasi tim 200 234.2 4.4 0.4 51.4 6 0 0 66 52 

Daging 
cincang bb 

krengsengan 

Daging sapi 40 107.6 10 7.2 0 1.6 21.2 0 77.6 136 

Minyak kelapa sawit 5 43.1 0 5 0 0.3 0 0 0.3 0 

Ekstra putih 
telur 

Telur ayam bagian 
putih 

20 10 2.1 0 0.2 1.2 32.8 0 2.6 28.6 

Bening 
manisah 

Labu siam  100 20.1 0.9 0.3 4.3 27 1 0 39 192 

Air mineral Air mineral 200 0 0 0 0 0 0 200 0 0 

Snack Pagi 
Agar-agar 

salju 

Agar-agar 1.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Telur ayam bagian 
putih 

20 10 2.1 0 0.2 1.2 32.8 0 2.6 28.6 

Tropicana slim 
(Sweetener Diabtx) 

6 0 0 0 6 0 0 0 0 0 

Makan 
Siang 

Nasi tim Nasi tim 200 234.2 4.4 0.4 51.4 6 0 0 66 52 

Ayam cincang 
Daging ayam 40 114 10.8 7.6 0 5.2 29.2 0 72 72.8 

Minyak kelapa sawit 5 43.1 0 5 0 0.3 0 0 0.3 0 

Ekstra putih 
telur 

Telur ayam bagian 
putih 

20 10 2.1 0 0.2 1.2 32.8 0 2.6 28.6 

Loaf tahu Tahu 50 38 4.1 2.4 0.9 52.5 3.5 0 48.5 60.5 
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MENU DIET DM HD INTERVENSI KE-1 (TGL 7-8 FEBRUARI 2024) 

Waktu 
Makan 

Menu 
Makanan 

Bahan Makanan 
Berat 

(g) 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

KH 
(g) 

Kalsium 
(mg) 

Natrium 
(mg) 

Air 
(g) 

Fosfor 
(mg) 

Kalium 
(mg) 

Telur ayam 25 38.8 3.2 2.7 0.3 12.5 31 0 43 31.5 

Sayur bening 
(manisah, 

kacang 
panjang) 

Kacang panjang 
mentah 

40 14 0.8 0.1 3.2 18.4 1.2 0 15.6 119.6 

Labu siam  35 7 0.3 0.1 1.5 9.4 0.3   13.6 67.2 

Tomat 25 4.4 0.2 0.1 0.6 3.5 1.5 0 6.5 60.5 

Air mineral Air mineral 200 0 0 0 0 0 0 200 0 0 

Snack Sore 
Snack cair 

(Susu) 
Nephrisol-D 45 204.53 7 7 28.62 135 55.32 0 62.7 40.57 

Air mineral 200 0 0 0 0 0 0 200 0 0 

Garam 0.5 0 0 0 0 0.3 232.3 0 0 0 

TOTAL 1508.13 64.9 48.1 225.62 350.1 617.32 600 696 1892 

IMPLEMENTASI 80% KEBUTUHAN 1628.88 61.82 45.08 242.5 800 620.13 1910.4 772.8 2060.8 

PERSENTASE % 92.57% 104.98% 106.70% 93.04% 43.76% 99.54% 31.40% 90.06% 91.80% 
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MENU DIET DM HD INTERVENSI KE-2 (TGL 8-9 FEBRUARI 2024) 

Waktu 
Makan 

Menu 
Makanan 

Bahan Makanan 
Berat 

(g) 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

KH 
(g) 

Kalsium 
(mg) 

Natrium 
(mg) 

Air 
(g) 

Fosfor 
(mg) 

Kalium 
(mg) 

Makan Sore 

Nasi tim Nasi tim 200 234.2 4.4 0.4 51.4 6 0 0 66 52 

Telur cetak 
cincang 

Telur ayam 40 62 5 4.2 0.4 20 49.6 0 68.8 50.4 

Minyak kelapa sawit 5 43.1 0 5 0 0.3 0 0 0.3 0 

Ekstra putih 
telur 

Telur ayam bagian 
putih 

20 10 2.1 0 0.2 1.2 32.8 0 2.6 28.6 

Sapo wortel 
jamur kuping 

Wortel 50 12.9 0.5 0.1 2.4 20.5 30 0 17.5 145 

Jamur kuping segar 50 13.5 1.1 0.3 2.5 3 1 0 43.5 178 

Makan Pagi 

Nasi tim Nasi tim 200 234.2 4.4 0.4 51.4 6 0 0 66 52 

Ayam cincang 
Daging ayam 40 114 10.8 7.6 0 5.2 29.2 0 72 72.8 

Minyak kelapa sawit 5 43.1 0 5 0 0.3 0 0 0.3 0 

Telur rebus Telur ayam 25 38.8 3.2 2.7 0.3 12.5 31 0 43 31.5 

Ekstra putih 
telur 

Telur ayam bagian 
putih 

20 10 2.1 0 0.2 1.2 32.8 0 2.6 28.6 

Bening kacang 
panjang 

Kacang panjang  50 17.4 0.9 0.2 4 23 1.5 0 19.5 149.5 

Tomat 50 8.7 0.5 0.1 1.3 7 3 0 13 121 

Air mineral Air mineral 200 0 0 0 0 0 0 200 0 0 

Snack Pagi 
Agar-agar 

salju 

Agar-agar 1.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Telur ayam bagian 
putih 

20 10 2.1 0 0.2 1.2 32.8 0 2.6 28.6 

Tropicana slim 
(Sweetener Diabtx) 

6 0 0 0 6 0 0 0 0 0 

Makan 
Siang 

Nasi tim Nasi tim 200 234.2 4.4 0.4 51.4 6 0 0 66 52 

Daging 
cincang bb 

semur  

Daging sapi 40 107.6 10 7.2 0 1.6 21.2 0 77.6 136 

Kecap 1.5 0.9 0.2 0 0.1 0.3 83.8 0 2 3.2 

Tempe bb bali 
cincang 

Tempe  25 49.8 4.8 1.9 4.3 23.3 1.5 0 51.5 91.8 

Minyak kelapa sawit 5 43.1 0 5 0 0.3 0 0 0.3 0 
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MENU DIET DM HD INTERVENSI KE-2 (TGL 8-9 FEBRUARI 2024) 

Waktu 
Makan 

Menu 
Makanan 

Bahan Makanan 
Berat 

(g) 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

KH 
(g) 

Kalsium 
(mg) 

Natrium 
(mg) 

Air 
(g) 

Fosfor 
(mg) 

Kalium 
(mg) 

Ekstra putih 
telur 

Telur ayam bagian 
putih 

20 10 2.1 0 0.2 1.2 32.8 0 2.6 28.6 

Bening 
manisah 

Labu siam  100 20.1 0.9 0.3 4.3 27 1 0 39 192 

Air mineral Air mineral 200 0 0 0 0 0 0 200 0 0 

Snack Sore 
Snack cair 

(Susu) 

Nephrisol-D 45 204.53 7 7 28.62 135 55.32 0 62.7 40.57 

Air mineral 200 0 0 0 0 0 0 200 0 0 

Garam 0.5 0 0 0 0 0.3 232.3 0 0 0 

TOTAL ASUPAN 1522.13 66.5 47.8 219.22 302.4 671.62 600 719.4 1869.3 

IMPLEMENTASI 80% KEBUTUHAN 1628.88 61.82 45.08 242.5 800 620.13 1910.4 772.8 2060.8 

PERSENTASE % 93.44% 107.57% 106.03% 90.4% 37.8% 108.30% 31.40% 93.10% 90.70% 
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MENU DIET DM HD INTERVENSI KE-3 (TGL 9-10 FEBRUARI 2024) 

Waktu 
Makan 

Menu 
Makanan 

Bahan Makanan 
Berat 

(g) 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

KH 
(g) 

Kalsium 
(mg) 

Natrium 
(mg) 

Air 
(g) 

Fosfor 
(mg) 

Kalium 
(mg) 

Makan Sore 

Nasi tim Nasi tim 200 234.2 4.4 0.4 51.4 6 0 0 66 52 

Ayam cincang 
tomat 

Daging ayam 40 114 10.8 7.6 0 5.2 29.2 0 72 72.8 

Tomat 20 3.5 0.2 0 0.5 2.8 1.2 0 5.2 48.4 

Minyak kelapa sawit 5 43.1 0 5 0 0.3 0 0 0.3 0 

Ekstra putih 
telur 

Telur ayam bagian 
putih 

20 10 2.1 0 0.2 1.2 32.8 0 2.6 28.6 

Cap cay kuah 
wortel, baby 

corn 

Jagung muda  50 29.5 0.9 0.3 6.9 0.5 4.5 0 28.5 68.5 

Wortel 50 12.9 0.5 0.1 2.4 20.5 30 0 17.5 145 

Makan Pagi 

Nasi tim Nasi tim 200 234.2 4.4 0.4 51.4 6 0 0 66 52 

Daging 
cincang 

bumbu lapis 

Daging sapi 40 107.6 10 7.2 0 1.6 21.2 0 77.6 136 

Kecap 1.5 0.9 0.2 0 0.1 0.3 83.8 0 2 3.2 

Ekstra putih 
telur 

Telur ayam bagian 
putih 

20 10 2.1 0 0.2 1.2 32.8 0 2.6 28.6 

Cah kuah 
toge kacang 

panjang 

Toge 50 30.5 3.3 1.7 2.4 17 3.5 0 41 121 

Kacang panjang 50 17.4 0.9 0.2 4 23 1.5 0 19.5 149.5 

Air mineral Air mineral 0 0 0 0 0 0 0 200 0 0 

Snack Pagi 
Agar-agar 

salju 

Agar-agar 1.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Telur ayam bagian 
putih 

20 10 2.1 0 0.2 1.2 32.8 0 2.6 28.6 

Tropicana slim 
(Sweetener Diabtx) 

6 0 0 0 6 0 0 0 0 0 

Makan 
Siang 

Nasi tim Nasi tim 200 234.2 4.4 0.4 51.4 6 0 0 66 52 

Ayam cincang  
Daging ayam 40 114 10.8 7.6 0 5.2 29.2 0 72 72.8 

Minyak kelapa sawit 5 43.1 0 5 0 0.3 0 0 0.3 0 
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MENU DIET DM HD INTERVENSI KE-3 (TGL 9-10 FEBRUARI 2024) 

Waktu 
Makan 

Menu 
Makanan 

Bahan Makanan 
Berat 

(g) 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

KH 
(g) 

Kalsium 
(mg) 

Natrium 
(mg) 

Air 
(g) 

Fosfor 
(mg) 

Kalium 
(mg) 

Ekstra putih 
telur 

Telur ayam bagian 
putih 

20 10 2.1 0 0.2 1.2 32.8 0 2.6 28.6 

Tempe 
cincang 

Tempe  25 49.8 4.8 1.9 4.3 23.3 1.5 0 51.5 91.8 

Minyak kelapa sawit 5 43.1 0 5 0 0.3 0 0 0.3 0 

Sup wortel Wortel 100 25.8 1 0.2 4.8 41 60 0 35 290 

Air mineral Air mineral 200 0 0 0 0 0 0 200 0 0 

Snack Siang 
Snack cair 

(Susu) 
Nephrisol-D 45 204.53 7 7 28.62 135 55.32 0 62.7 40.57 

Air mineral 200 0 0 0 0 0 0 200 0 0 

Garam 0.5 0 0 0 0 0.3 232.3 0 0 0 

TOTAL 1582.33 67.25 48.72 219.02 299.4 682 600 696 1894 

IMPLEMENTASI 80% KEBUTUHAN 1628.88 61.82 45.08 242.5 800 620.13 1910.4 772.8 2060.8 

PERSENTASE % 97.14% 108.78% 108.07% 90.31% 37.43% 109.97% 31.40% 90.06% 91.90% 
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Lampiran 5 Asupan Makan Pasien 

ASUPAN MAKANAN PASIEN INTERVENSI KE-1 (TGL 7-8 FEBRUARI 2024) 

Waktu 
Makan 

Menu 
Makanan 

Bahan Makanan 
Berat 

(g) 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

KH 
(g) 

Kalsium 
(mg) 

Natrium 
(mg) 

Air 
(g) 

Fosfor 
(mg) 

Kalium 
(mg) 

Makan Sore 

Nasi tim Nasi tim 200 234.2 4.4 0.4 51.4 6 0 0 66 52 

Telur orak-arik 
Telur ayam  40 62 5 4.2 0.4 20 49.6 0 68.8 50.4 

Minyak kelapa sawit 5 43.1 0 5 0 0.3 0 0 0.3 0 

Ekstra putih 
telur 

Telur ayam bagian putih 20 10 2.1 0 0.2 1.2 32.8 0 2.6 28.6 

Sup wortel Wortel 25 6.5 0.2 0.1 1.2 10.3 15 0 8.8 72.5 

Makan Pagi 

Nasi tim Nasi tim 110 128.8 2.4 0.2 28.3 3.3 0 0 36.3 28.6 

Daging 
cincang bb 

krengsengan 

Daging sapi 30 80.7 7.5 5.4 0 1.2 15.9 0 58.2 102 

Minyak kelapa sawit 5 43.1 0 5 0 0.3 0 0 0.3 0 

Ekstra putih 
telur 

Telur ayam bagian putih 15 7.5 1.6 0 0.2 0.9 24.6 0 2 21.5 

Bening 
manisah 

Labu siam  60 12 0.5 0.2 2.6 16.2 0.6 0 23.4 115.2 

Air mineral Air mineral 50 0 0 0 0 0 0 125 0 0 

Snack Pagi Agar-agar salju 

Agar-agar 1.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Telur ayam bagian putih 5 2.5 0.5 0 0.1 0.3 8.2 0 0.6 7.2 

Tropicana slim 
(Sweetener Diabtx) 

2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 

Makan 
Siang 

Nasi tim Nasi tim 150 175.7 3.3 0.3 38.6 4.5 0 0 49.5 39 

Ayam cincang 
Daging ayam 30 85.5 8.1 5.7 0 3.9 21.9 0 54 54.6 

Minyak kelapa sawit 5 43.1 0 5 0 0.3 0 0 0.3 0 

Ekstra putih 
telur 

Telur ayam bagian putih 20 10 2.1 0 0.2 1.2 32.8 0 2.6 28.6 

Loaf tahu 
Tahu 25 19 2 1.2 0.5 26.3 1.8 0 24.3 30.3 

Telur ayam 10 15.5 1.3 1.1 0.1 5 12.4 0 17.2 12.6 



83 
 

ASUPAN MAKANAN PASIEN INTERVENSI KE-1 (TGL 7-8 FEBRUARI 2024) 

Waktu 
Makan 

Menu 
Makanan 

Bahan Makanan 
Berat 

(g) 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

KH 
(g) 

Kalsium 
(mg) 

Natrium 
(mg) 

Air 
(g) 

Fosfor 
(mg) 

Kalium 
(mg) 

Sayur bening 
(manisah, 

kacang 
panjang) 

Kacang panjang mentah 15 5.2 0.3 0 1.2 6.9 0.4 0 5.8 44.8 

Labu siam  20 4 0.2 0.1 0.9 5.4 0.2 0 7.8 38.4 

Tomat 10 1.7 0.1 0 0.3 1.4 0.6 0 2.6 24.2 

Air mineral Air mineral 50 0 0 0 0 0 0 125 0 0 

Snack Sore 
Snack cair 

(Susu) 

Nephrisol-D 30 175.31 4.67 4.67 19.08 90 36.88 0 41.8 27.05 

Air mineral 150 0 0 0 0 0 0 150 0 0 

Garam 0.5 0 0 0 0 0.3 232.3 0 0 0 

TOTAL ASUPAN 1165.41 46.27 38.57 147.28 205.2 485.98 400 473.2 777.55 

IMPLEMENTASI 80% KEBUTUHAN 1628.88 61.82 45.08 242.5 800 620.13 1910.4 772.8 2060.8 

PERSENTASE % 71.54% 74.84% 85.56% 60.73% 25.65% 78.36% 20.94% 61.23% 37.73% 
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ASUPAN MAKAN PASIEN INTERVENSI KE-2 (TGL 8-9 FEBRUARI 2024) 

Waktu Makan Menu Makanan Bahan Makanan 
Berat 

(g) 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

KH 
(g) 

Kalsium 
(mg) 

Natrium 
(mg) 

Air 
(g) 

Fosfor 
(mg) 

Kalium 
(mg) 

Makan Sore - 

Makan Pagi 

Nasi tim Nasi tim 75 87.8 1.7 0.2 19.3 2.3 0 0 24.8 19.5 

Ayam cincang 
Daging ayam 20 57 5.4 3.8 0 2.6 14.6 0 36 36.4 

Minyak kelapa sawit 5 43.1 0 5 0 0.3 0 0 0.3 0 

Telur rebus Telur ayam 25 38.8 3.2 2.7 0.3 12.5 31 0 43 31.5 

Ekstra putih telur 
Telur ayam bagian 

putih 
10 5 1 0 0.1 0.6 16.4 0 1.3 14.3 

Bening kacang 
panjang 

Kacang panjang  35 12.2 0.7 0.1 2.8 16.1 1 0 13.6 104.7 

Tomat 25 4.4 0.2 0.1 2.6 3.5 1.5 0 6.5 60.5 

Air mineral Air mineral 50 0 0 0 0 0 0 75 0 0 

Snack Pagi Agar-agar salju 

Agar-agar 1.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Telur ayam bagian 
putih 

15 7.5 1.6 0 0.2 0.9 24.6 0 2 21.5 

Tropicana slim 
(Sweetener Diabtx) 

5 0 0 0 5 0 0 0 0 0 

Makan Siang 

Nasi tim Nasi tim 100 117.1 2.2 0.2 25.7 3 0 0 33 26 

Daging cincang 
bumbu semur  

Daging sapi 30 80.7 7.5 5.4 0 1.2 15.9 0 58.2 102 

Kecap 1.5 0.9 0.2 0 0.1 0.3 83.8 0 2 3.2 

Minyak kelapa sawit 5 43.1 0 5 0 0.3 0 0 0.3 0 

Tempe bumbu bali 
cincang 

Tempe  25 49.8 4.8 1.9 4.3 23.3 1.5 0 51.5 91.8 

Minyak kelapa sawit 5 43.1 0 5 0 0.3 0 0 0.3 0 

Ekstra putih telur 
Telur ayam bagian 

putih 
15 7.5 1.6 0 0.2 0.9 24.6 0 2 21.5 

Bening manisah Labu siam  60 12 0.5 0.2 2.6 16.2 0.6 0 23.4 115.2 

Air mineral Air mineral 50 0 0 0 0 0 0 100 0 0 

Snack Sore Snack cair (Susu) 
Nephrisol-D 40 181.8 6.2 6.2 25.44 120 49.18 0 55.73 36.06 

Air mineral 150 0 0 0 0 0 0 150 0 0 
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ASUPAN MAKAN PASIEN INTERVENSI KE-2 (TGL 8-9 FEBRUARI 2024) 

Waktu Makan Menu Makanan Bahan Makanan 
Berat 

(g) 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

KH 
(g) 

Kalsium 
(mg) 

Natrium 
(mg) 

Air 
(g) 

Fosfor 
(mg) 

Kalium 
(mg) 

Garam 0.5 0 0 0 0 0.3 232.3 0 0 0 

TOTAL 791.8 36.8 35.8 88.64 204.6 496.98 325 353.93 684.16 

IMPLEMENTASI 80% KEBUTUHAN 1628.88 61.82 45.08 242.5 800 620.13 1910.4 772.8 2060.8 

PERSENTASE % 48.61% 59.52% 79.41% 36.55% 25.57% 80.14% 17.01% 45.80% 33.19% 
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ASUPAN MAKAN PASIEN INTERVENSI KE-3 (TGL 9-10 FEBRUARI 2024) 

Waktu Makan Menu Makanan Bahan Makanan 
Berat 

(g) 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

KH 
(g) 

Kalsium 
(mg) 

Natrium 
(mg) 

Air 
(g) 

Fosfor 
(mg) 

Kalium 
(mg) 

Makan Sore 

Nasi tim Nasi tim 100 117.1 2.2 0.2 25.7 3 0 0 33 26 

Ayam cincang 
tomat 

Daging ayam 15 42.7 4 2.8 0 2 10.9 0 27 27.3 

Tomat 10 1.7 0.1 0 0.3 1.4 0.6 0 2.6 24.2 

Minyak kelapa 
sawit 

5 43.1 0 5 0 0.3 0 0 0.3 0 

Ekstra putih telur 
Telur ayam 
bagian putih 

20 10 2.1 0 0.2 1.2 32.8 0 2.6 28.6 

Cap cay kuah 
wortel, baby corn 

Jagung muda  30 17.7 0.5 0.2 4.1 0.3 2.7 0 17.1 41.1 

Wortel 30 7.7 0.3 0.1 1.4 12.3 18 0 10.5 87 

Makan Pagi 

Nasi tim Nasi tim 200 234.2 4.4 0.4 51.4 6 0 0 66 52 

Daging cincang 
bumbu lapis 

Daging sapi 35 94.1 8.7 6.3 0 1.4 18.5 0 67.9 119 

Kecap 1.5 0.9 0.2 0 0.1 0.3 83.8 0 2 3.2 

Ekstra putih telur 
Telur ayam 
bagian putih 

20 10 2.1 0 0.2 1.2 32.8 0 2.6 28.6 

Cah kuah toge 
kacang panjang 

Toge 45 27.4 3 1.5 2.2 15.3 3.2 0 36.9 108.9 

Kacang panjang 45 15.7 0.9 0.1 3.6 20.7 1.4 0 17.5 134.6 

Air mineral Air mineral 0 0 0 0 0 0 0 100 0 0 

Snack Pagi Agar-agar salju 

Agar-agar 1.4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Telur ayam 
bagian putih 

15 7.5 1.6 0 0.2 0.9 24.6 0 2 21.5 

Tropicana slim 
(Sweetener 

Diabtx) 
5 0 0 0 5 0 0 0 0 0 

Makan Siang 

Nasi tim Nasi tim 75 87.8 1.7 0.2 19.3 2.3 0 0 24.8 19.5 

Ayam cincang  
Daging ayam 20 57 5.4 3.8 0 2.6 14.6 0 36 36.4 

Minyak kelapa 
sawit 

5 43.1 0 5 0 0.3 0 0 0.3 0 
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ASUPAN MAKAN PASIEN INTERVENSI KE-3 (TGL 9-10 FEBRUARI 2024) 

Waktu Makan Menu Makanan Bahan Makanan 
Berat 

(g) 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

KH 
(g) 

Kalsium 
(mg) 

Natrium 
(mg) 

Air 
(g) 

Fosfor 
(mg) 

Kalium 
(mg) 

Ekstra putih telur 
Telur ayam 
bagian putih 

20 10 2.1 0 0.2 1.2 32.8 0 2.6 28.6 

Tempe cincang 
Tempe  15 29.9 2.8 1.2 2.5 13.9 0.9 0 30.9 55 

Minyak kelapa 
sawit 

5 43.1 0 5 0 0.3 0 0 0.3 0 

Sup wortel Wortel 20 5.2 0.2 0 1 8.2 12 0 7 58 

Air mineral Air mineral 0 0 0 0 0 0 0 125 0 0 

Snack Siang Snack cair (Susu) 
Nephrisol-D 40 181.8 6.2 6.2 25.44 120 49.18 0 55.73 36.06 

Air mineral 150 0 0 0 0 0 0 150 0 0 

Garam 0.5 0 0 0 0 0.3 232.3 0 0 0 

TOTAL 1087.7 48.5 38 142.84 215.4 571.08 375 445.63 935.56 

IMPLEMENTASI 80% KEBUTUHAN 1628.88 61.82 45.08 242.5 800 620.13 1910.4 772.8 2060.8 

PERSENTASE % 66.77% 78.45% 84.29% 58.90% 26.93% 92.09% 19.63% 57.66% 45.40% 
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Lampiran 6 Media Leaflet 
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Lampiran 7 Foto Sisa Makan Pasien Selama Intervensi 

Intervensi Waktu Makan Sebelum Sesudah 

Ke-1 

Makan Sore 
(7/2/24) 

  

Makan Pagi 
(8/2/24) 

  

Snack Pagi 
(8/2/24) 

  

Makan Siang 
(8/2/24) 

 

 

 

Snack Siang 
(8/2/24) 
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Intervensi Waktu Makan Sebelum Sesudah 

Ke-2 

Makan Sore 
(8/2/24) 

  

Makan Pagi 
(9/2/24) 

  

Snack Pagi 
(9/2/24) 

  

Makan Siang 
(9/2/24) 

  

Snack Siang 
(9/2/24) 
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Intervensi Intervensi Sebelum Sesudah 

Ke-3 

Makan Sore 
(9/2/24) 

  

Makan Pagi 
(10/2/24) 

  

Snack Pagi 
(10/2/24) 

 

  

Makan Siang 
(10/2/24) 

 

 
 

Snack Siang 
(10/2/24) 
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Lampiran 8 Formulir FFQ 
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Lampiran 9 Formulir Recall 24 Jam 
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Lampiran 10 Dokumentasi Edukasi 

 

 

 


