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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Lembar Perrmohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 3. Formulir Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 4. Formulir Semi Quantitatif Food Frequency (SQ-FFQ) 
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Lampiran 5. Master Tabel 

NAMA 
USIA 

(Tahun) 
JENIS KELAMIN PENDIDIKAN PEKERJAAN KATEGORI TEKANAN DARAH 

KATEGORI POLA 
MAKAN 

KATEGORI 
ASUPAN 
LEMAK 

Ibu L 67 PEREMPUAN SD PETANI HIPERTENSI TINGKAT 1 TIDAK BERAGAM BURUK 

Ibu D 69 PEREMPUAN TIDAK TAMAT SD IRT HIPERTENSI TINAKT 2 TIDAK BERAGAM BURUK 

Ibu P 66 PEREMPUAN TIDAK TAMAT SD PETANI HIPERTENSI TINGKAT 1 TIDAK BERAGAM BURUK 

Ibu K 63 PEREMPUAN SD PEDAGANG NORMAL TIDAK BERAGAM BURUK 

Bapak R 65 LAKI-LAKI SMP PETANI HIPERTENSI SISTOLIK TERISOLASI TIDAK BERAGAM BURUK 

Ibu T 66 PEREMPUAN TIDAK TAMAT SD PETANI NORMAL BERAGAM BAIK 

Ibu J 61 PEREMPUAN SD PETANI NORMAL BERAGAM BAIK 

Ibu M 66 PEREMPUAN TIDAK TAMAT SD PETANI HIPERTENSI TINGKAT 1 TIDAK BERAGAM BURUK 

Ibu M 68 PEREMPUAN SD PETANI NORMAL BERAGAM BURUK 

Ibu Y 62 PEREMPUAN S1 PENSIUNAN NORMAL BERAGAM BAIK 

Ibu K 62 PEREMPUAN SMP PETANI NORMAL BERAGAM BAIK 

Ibu S 65 PEREMPUAN SD PETANI NORMAL BERAGAM BAIK 

Ibu N 60 PEREMPUAN SMP PETANI NORMAL BERAGAM BAIK 

Ibu S 62 PEREMPUAN SMP PEDAGANG PRA HIPERTENSI TIDAK BERAGAM BAIK 

Ibu S 62 PEREMPUAN SMP PEDAGANG HIPERTENSI TINGKAT 1 TIDAK BERAGAM BURUK 

Ibu T 62 PEREMPUAN SMP PEDAGANG HIPERTENSI TINGKAT 1 TIDAK BERAGAM BURUK 

Ibu N 60 PEREMPUAN SMP PEDAGANG NORMAL BERAGAM BAIK 

Bapak S 63 LAKI-LAKI SMP PETANI NORMAL BERAGAM BAIK 

Bapak T 67 LAKI-LAKI TIDAK TAMAT SD PETANI NORMAL TIDAK BERAGAM BAIK 

Bapak E 68 LAKI-LAKI SMA PENSIUNAN NORMAL BERAGAM BAIK 

Bapak J 63 LAKI-LAKI SD PETANI NORMAL BERAGAM BAIK 

Bapak G 62 LAKI-LAKI SD PEDAGANG NORMAL BERAGAM BAIK 

Bapak S 66 LAKI-LAKI S1 PENSIUNAN HIPERTENSI SISTOLIK TERISOLASI TIDAK BERAGAM BURUK 

Ibu U 67 PEREMPUAN S1 PENSIUNAN HIPERTENSI TINGKAT 1 TIDAK BERAGAM BURUK 

Ibu R 65 PEREMPUAN SD IRT PRA HIPERTENSI TIDAK BERAGAM BURUK 

Ibu S 66 PEREMPUAN SMP PETANI HIPERTENSI TINGKAT 1 TIDAK BERAGAM BURUK 

Ibu K 60 PEREMPUAN SMA IRT NORMAL TIDAK BERAGAM BURUK 

Ibu P 67 PEREMPUAN TIDAK TAMAT SD PEMBANTU NORMAL BERAGAM BAIK 

Ibu Nuri 63 PEREMPUAN SMA IRT NORMAL BERAGAM BAIK 

Ibu T 65 PEREMPUAN TIDAK TAMAT SD IRT HIPERTENSI TINGKAT 1 TIDAK BERAGAM BURUK 

Ibu M 68 PEREMPUAN TIDAK TAMAT SD PETANI HIPERTENSI SISTOLIK TERISOLASI TIDAK BERAGAM BURUK 
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NAMA 
USIA 

(Tahun) 
JENIS KELAMIN PENDIDIKAN PEKERJAAN KATEGORI TEKANAN DARAH 

KATEGORI POLA 
MAKAN 

KATEGORI 
ASUPAN 
LEMAK 

Bapak S 64 LAKI-LAKI TIDAK TAMAT SD PETANI NORMAL BERAGAM BAIK 

Bapak S 63 LAKI-LAKI SMA PENSIUNAN HIPERTENSI TINGKAT 1 TIDAK BERAGAM BAIK 

Bapak S 67 LAKI-LAKI SD PEDAGANG HIPERTENSI TINGKAT 1 TIDAK BERAGAM BURUK 

Bapak K 64 LAKI-LAKI TIDAK TAMAT SD PETANI HIPERTENSI TINGKAT 1 TIDAK BERAGAM BAIK 

Bapak S 61 LAKI-LAKI SMP PETANI HIPERTENSI TINGKAT 1 TIDAK BERAGAM BURUK 

Bapak A 65 LAKI-LAKI S1 PENSIUNAN PRA HIPERTENSI BERAGAM BAIK 

Bapak S 60 LAKI-LAKI SMP PEDAGANG NORMAL BERAGAM BAIK 

Ibu M 64 PEREMPUAN TIDAK TAMAT SD PETANI HIPERTENSI SISTOLIK TERISOLASI TIDAK BERAGAM BURUK 

Ibu S 62 PEREMPUAN SMP PEDAGANG NORMAL BERAGAM BAIK 
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Lampiran 6. Lembar Konsultsi Penyusunan Tugas Akhir 
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Lampiran 7. Hasil Uji Statistik 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

TEKANAN_DARAH * 

POLA_MAKAN 

40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

 

 

TEKANAN_DARAH * POLA_MAKAN Crosstabulation 

 

POLA_MAKAN 

Total BERAGAM 

TIDAK 

BERAGAM 

TEKANAN_

DARAH 

HIPERTENSI Count 17 3 20 

Expected Count 9.0 11.0 20.0 

NORMAL Count 1 19 20 

Expected Count 9.0 11.0 20.0 

Total Count 18 22 40 

Expected Count 18.0 22.0 40.0 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 25.859
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 22.727 1 .000   

Likelihood Ratio 30.202 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

25.212 1 .000 
  

N of Valid Cases 40     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

TEKANAN_DARAH * 

ASUPAN_LEMAK 

40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

 

 

TEKANAN_DARAH * ASUPAN_LEMAK Crosstabulation 

 

ASUPAN_LEMAK 

Total BAIK 

TIDAK 

BAIK 

TEKANAN_

DARAH 

HIPERTENSI Count 17 3 20 

Expected Count 10.5 9.5 20.0 

NORMAL Count 4 16 20 

Expected Count 10.5 9.5 20.0 

Total Count 21 19 40 

Expected Count 21.0 19.0 40.0 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 16.942
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 14.436 1 .000   

Likelihood Ratio 18.427 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

16.519 1 .000 
  

N of Valid Cases 40     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9.50. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

(Kegiatan Pengukuran Tekanan Darah Responden) 
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(Kegiaran Wawancara Data Karakteristik Responden dan SQ-FFQ) 
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(Kegiatan Pengukuran Tinggi Badan dan Berat Badan Responden) 

        

 

              


