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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Tingkat pengetahuan ibu tentang gizi seimbang balita usia 6-24 bulan 

di Desa Sutojayan Kabupaten Malang dalam kategori cukup dengan 

jumlah 52 responden (54,7%) 

2. Status gizi balita berdasarkan TB/U yaitu balita dengan status gizi 

normal sebanyak 69 balita (72,6%) 

3. Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu tentang gizi 

seimbang dengan status gizi balita di Desa Sutojayan Kabupaten 

Malang 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan bahwa kategori ibu 

balita tergolong cukup diharapkan tenaga kesehatan setempat dapat 

memberikan penyuluhan kepada masyarakat Desa Sutojayan khususnya 

ibu balita tentang Kadarzi (Keluarga Sadar Gizi). Saran perbaikan untuk 

peneliti selanjutnya diharapkan penelitian ini sebagai dasar penelitian yang 

akan dating dengan metode yang berbeda tentang gambaran pengetahuan 

ibu balita tentang gizi seimbang.  

 

  


