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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian

" Kementerian Kesehatan

b Kemenkes  suoon

Malsniey L Dimur 65117
& 011 w01y
@ s Hpohekies matang a2

Nomor  : DP.02.01/F XXI.17/ 0900 12024 Malang, 26 April 2024
Lampiran : -
Perihal  : Surat Permohonan Ijin Penelitian

Dalam Memenuhi Penyusunan Tugas Akhir KT

Kepada Yth.
1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Malang
2. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang
Di
Tempat

Dalam rangka pemenuhan Tugas Akhir Karya Tulis limiah, bersama ini karni
hadapkan Trois Safira Azizah Istifarin Mujayanti.(NIM.P17110213083) mahasiswa
Program Studi D3 Gizi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Mahasiswa
yang bersangkutan dapat diijinkan untuk melakukan ljin Penelitian, pada:

Tanggal : 14 Mei sd 14 Juli 2024

Waktu : 08.00 — selesai

Tempat : Puskesmas Pakisaji Kabupaten Malang
Dengan judul

Gambaran ngkat'Pengetahuan' Iburtentang Gizi Seimbang Balita Usia 6 — 24 Bulan
di Desa Sutojayan Kecamatan Pakisaji Kabupaten Malang.

Data yang diambil
1. Tingkat Pengetahuan Ibu Balita
2. Data Diri Ibu Balita -

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami sampaikan terima kasih.

Tembusan disampaikan kepada Yth :
1. Kepala Puskesmas Pakisaji Kabupaten Malang
2. Kepala Desa Sutojayan Kecamatan Pakisaji
Kabupaten Malang

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikas| dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https:/iwbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF .

Dokumen ini telah gani sesara ik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elekironik (BsrE), BSSN
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PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS PAKISAJI

JI. Raya Karangduren No. 1
Email : puskesmaspakisaji@gmail.com
PAKISAJI - 65162

Pakisaji, 30 April 2024

Nomor : 000.9.2/672/35.07,302.216/2024 Kepada
Sifat : Biasa Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa
Lampiran :- dan Politik Kabupaten Malang
Perihal  : ljin Penelitian di-

Tempat

Menunjuk surat dari Ketua Jurusan Gizi Poltekes Malang Nomor :
DP.02.01/F.XXI.17/0900/2024 tanggal 26 Aprii 2024 Perihal Surat
Permohonan ljin Penelitian Dalam Memenuhi Penyusunan Tugas Akhir KTI,
Denhan ini kami mengijinkan dilaksanakan penelitian oleh mahasiswa atas
nama Trois Safira Azizah Istifarin Mujayanti NIM : P17110213083 dengan
judul penelitian "Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Gizi Seimbang
Balita Usia 6-24 Bulan di Desa Sutojayan Kecamatan Pakisajli Kabupaten
Malang”, pada tanggal 14 Mei s/d 14 Juli 2024.

Demikian surat keterangan ini agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

"3 A Eapal UPT Puskesmas Pakisaji

“:L bag. Tata Usaha

USK
KlSAJl ‘

TPU
PA

- Penata Tingkat |
NIP. 196801151988111001
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PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

| BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
‘ J1. Panji No. 158 Telp. (0341) 392031 Fax. (0341) 392031

Email: bakeshangpol@malangkab.go.id - Website: http://'www.malangkab.go.id
KEPANJEN-65163

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 072/0431/35.07.207/2024
Untuk melakukan Survey/Reserch/Penelitian/PKL/Magang

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Badan Kesaluan Bangsa Dan Polilik Kabupaten Malang
dengan ini menerangkan bahwa:

Berdasarkan surat dari ¢ UPT PUSKESMAS PAKISAJI
Nomor : 000.9.2/672/35.07.302.216/2024
Tanggal : 30 April 2024
Perihal : ljin Penelitian

Dapat Diberikan Surat Keterangan Kepada:

NAMA NIM PRODI
Trois Safira Azizah Istifarin =
Mujayant P17110213083 D3 Gizi
Judul : Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Gizi
Seimbang Balita Usia 6-24 Bulan di Desa Sutojayan
Kecamatan Pakisaji Kabupaten Malang
Lokasi . Puskesmas Pakisaji Kabupaten Malang
Dengan ketentuan :

1. Mentaati ketentuan — ketentuan / Peraturan yang berlaku;

2. Sesampainya ditempat supaya melapor kepada pejabat setempat.

Berlaku pada tanggal 14 Mei s.d 14 Juli 2024.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepanjen, 2 Mei 2024

Tembusan disampaikan Yth. :

. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang;
Kepala Puskesmas Pakisaji;

Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Malang;
Mhs/Yang Bersangkutan.

PoN
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PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN
Jin, Panji No.120 Kepanjon Tolp (0341) 303730-391621, Fax. (0341) 393731

Emall : dinkes@malangkab.go.ld wobsito : hitp// dinkes.malangkab.go.id
KEPANJEN -65163

Kepanjen, & Mai 2024

Nomor ©000.9.2/0%%35.07,302/2024 Kepada :
Sifat . Biasa Yth,  Kelua Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes
Lampiran : - Malang
Perihal ;. Penelitian di-
TEMPAT

Menindaklanjuli Surat dari Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang
Nomor DP.02.01/F.XXI.17/0900/2024 tanggal 02 Mei 2024 tentang Penelitian ,
dengan ini kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan kegiatan tersebut oleh

Nama . Trois Safira Azizah Istifarin Mujayanti
NIM : P17110213083
Judul . Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Gizi

Seimbang Balita Usia 6-24 Bulan Di Desa Sutojayan
Kecamatan Pakisaji Kabupaten Malang

Tempat Kegiatan : Puskesmas Pakisaji Kab. Malang
Waktu Kegiatan © 14 Mei 2024 - 14 Juli 2024

Dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Mentaati peraturan / ketentuan yang berlaku

2. Sesampainya ditempat kegiatan untuk melaporkan dan berkoordinasi kepada
Pejabat yang terkait.

Memberikan informasi sebelum yang bersangkutan melakukan kegiatan

Harus memegang azas rahasia (tanpa nama / identitas responden)
Mempresentasikan dan menyampaikan hasil penelitian di tempat penelitian
Setelah selesai melaksanakan kegiatan untuk melaporkan kembali kepada
Dinas Kesehatan Kabupaten Malang.

Surat ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas.

O nbw

~

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih,

DINAS
CESEHATAN

JI HADI PRASTYO, SE
busan: Pembina
Yih. Sdr. 1. Kepala UPT Puskesmas Pakisaji NIP 19670511 198811 1 002
Kab. Malang
2. Trois Safira Azizah Istifarin
Mujayanti
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama: Manda }\\\_]N-(u'n‘\
Unue: 27

Agama: (Slam

Pendidikan; S 1K

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang
dilakukan oleh Trois Safira Azizah Istifarin Mujayanti, mahasiswa Program Studi
Diploma 3 Gizi, Jurusan Gizi di Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang
berjudul *Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Gizi Seimbang Balita Usia
6-24 Bulan di Desa Sutojayan Kabupaten Malang Tahun 2024. Saya mengerti dan
memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap saya. Oleh

karena itu, saya bersedia untuk menjadi responden pada penelitian ini
Malang, 2024
<7 7(("

rand e

Responden

26
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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian
KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZ| SEIMBANG
BALITA USIA 6-24 BULAN DI DESA SUTOJAYAN KECAMATAN PAKISAJI
KABUPATEN MALANG
TAHUN 2024

Isilah jawaban di bawah ini dengan benar dan jujur
No. Responden : Nama: Umur:
Pendidikan terakhir

Pekerjaan
Pendapatan
a. <UMR b. UMR c.> UMR
No. Pernyataan B S
1 Contoh makanan dengan gizi seimbang yaitu terdapat
nasi, sop wortel ayam, tahu kukus
2. | Kentang dapat menggantikan nasi sebagai sumber energi
3 Buah-buahan dapat diberikan dalam bentuk jus dengan
tambahan gula untuk mempermudah konsumsi balita
4 Anak usia 1 tahun ke atas dapat diberikan menu makanan
keluarga
Bentuk makanan untuk anak usia 6-9 bulan yaitu lumat
> dan kental
6 Pemberian makanan pada anak dalam setiap kali makan
harus terdapat lauk hewani (ikan, telur, ayam, daging)
; Nasi tim dan sayur bayam cukup untuk memenuhi
kebutuhan gizi anak usia 6-9 bulan
Pemberian makanan diberikan sebanyak 3 kali sehari
5 tanpa tambahan makanan lainnya
9 Protein hewani (telur, ikan, ayam, daging) penting bagi
anak untuk mencegah gangguan pertumbuhan
1. Vitamin dan mineral dapat diperoleh dari sayur dan buah
untuk mendukung proses tumbuh kembang anak
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Lampiran 4 Hasil Analisis Univariat

Analisis Univariat Ibu Balita

Statistics
Tingkat
Umur Pendidikan Pekerjaan Pendapatan Pengetahuan

N Valid 95 95 95 95

Missing 0 0 0 0

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent

Valid 17-25 tahun 29 30.5 30.5 30.5

26-35 tahun 57 60.0 60.0 90.5

36-45 tahun 9 9.5 9.5 100.0

Total 95 100.0 100.0

Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent

Valid SD 7 7.4 7.4 7.4

SLTP 19 20.0 20.0 27.4

SLTA 55 57.9 57.9 85.3

Diploma 7 7.4 7.4 92.6

Sarjana 7 7.4 7.4 100.0

Total 95 100.0 100.0

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent

Valid IRT 78 82.1 82.1 82.1

Karyawan 12 12.6 12.6 94.7

PNS 2 2.1 2.1 96.8

Wirausaha 3 3.2 3.2 100.0

Total 95 100.0 100.0
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Pendapatan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < UMR 51 53.7 53.7 53.7
UMR 37 38.9 38.9 92.6
> UMR 7 7.4 7.4 100.0
Total 95 100.0 100.0
Tingkat Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 28 29.5 29.5 29.5
Cukup 52 54.7 54.7 84.2
Kurang 15 15.8 15.8 100.0
Total 95 100.0 100.0
Analisis Univariat Balita
Frequencies
Statistics
Umur Jenis kelamin  Status gizi TB/U
N Valid 95 95 95
Missing 0 0 0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 6 - 12 bulan 36 37.9 37.9 37.9
13 - 24 bulan 59 62.1 62.1 100.0
Total 95 100.0 100.0
Jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  laki-laki 56 58.9 58.9 58.9
perempuan 39 41.1 41.1 100.0
Total 95 100.0 100.0
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Status gizi TB/U

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <-3SD 10 10.5 10.5 10.5
-3 SD s/d <-2 SD 15 15.8 15.8 26.3
—2 SD s/d +3 SD 69 72.6 72.6 98.9
>+ 3 SD 1 1.1 1.1 100.0
Total 95 100.0 100.0
Uji Chi-Square
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Tinget pengetahuan * 95 100.0% 0 0.0% 95 100.0%
Status Gizi
Tinget pengetahuan * Status Gizi Crosstabulation
Status Gizi
Sangat  Pende Norma
pendek k | Tinggi Total
Tinget Baik Count Oa, b Ob 27a, ¢ 1c 28
pengetahuan % within Tinget 0.0% 0.0% 96.4% 3.6% 100.0%
pengetahuan
Cuku Count 6a 7a 39a 0Oa 52
p % within Tinget 11.5% 13.5% 75.0% 0.0% 100.0%
pengetahuan
Kuran Count 4a 8a 3b Oa, b 15
(¢ % within Tinget 26.7% 53.3% 20.0% 0.0% 100.0%
pengetahuan
Total Count 10 15 69 1 95
% within Tinget 10.5% 15.8% 72.6% 1.1% 100.0%
pengetahuan

Each subscript letter denotes a subset of Status Gizi categories whose column proportions do not

differ significantly from each other at the .05 level.
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Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 35.0372 6 .000
Likelihood Ratio 38.292 6 .000
Linear-by-Linear Association 24.392 1 .000
N of Valid Cases 95

a. 7 cells (58.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
.16.
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Lampiran 5 Dokumentasi

Kegiatan Pengambilan Data secara Door to Door
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Kegiatan Pengambilan Data di Posyandu
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