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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI SEIMBANG 

BALITA USIA 6-24 BULAN DI DESA SUTOJAYAN KECAMATAN PAKISAJI 

KABUPATEN MALANG  

TAHUN 2024 

 

Isilah jawaban di bawah ini dengan benar dan jujur 

No. Responden  :  Nama:    Umur: 

Pendidikan terakhir : 

Pekerjaan   : 

Pendapatan  : 

a. < UMR  b. UMR  c. > UMR  

No. Pernyataan B S 

1. 
Contoh makanan dengan gizi seimbang yaitu terdapat 

nasi, sop wortel ayam, tahu kukus 

  

2. Kentang dapat menggantikan nasi sebagai sumber energi   

3. 
Buah-buahan dapat diberikan dalam bentuk jus dengan 

tambahan gula untuk mempermudah konsumsi balita 

  

4. 
Anak usia 1 tahun ke atas dapat diberikan menu makanan 

keluarga 

  

5. 
Bentuk makanan untuk anak usia 6-9 bulan yaitu lumat 

dan kental  

  

6. 
Pemberian makanan pada anak dalam setiap kali makan 

harus terdapat lauk hewani (ikan, telur, ayam, daging) 

  

7. 
Nasi tim dan sayur bayam cukup untuk memenuhi 

kebutuhan gizi anak usia 6-9 bulan 

  

8. 
Pemberian makanan diberikan sebanyak 3 kali sehari 

tanpa tambahan makanan lainnya 

  

9. 
Protein hewani (telur, ikan, ayam, daging) penting bagi 

anak untuk mencegah gangguan pertumbuhan  

  

10. 
Vitamin dan mineral dapat diperoleh dari sayur dan buah 

untuk mendukung proses tumbuh kembang anak 
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Lampiran 4 Hasil Analisis Univariat 

Analisis Univariat Ibu Balita 

Statistics 

 Umur Pendidikan Pekerjaan Pendapatan 

Tingkat 

Pengetahuan 

N Valid 95 95 95 95 95 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 tahun 29 30.5 30.5 30.5 

26-35 tahun 57 60.0 60.0 90.5 

36-45 tahun 9 9.5 9.5 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 7 7.4 7.4 7.4 

SLTP 19 20.0 20.0 27.4 

SLTA 55 57.9 57.9 85.3 

Diploma 7 7.4 7.4 92.6 

Sarjana 7 7.4 7.4 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 78 82.1 82.1 82.1 

Karyawan 12 12.6 12.6 94.7 

PNS 2 2.1 2.1 96.8 

Wirausaha 3 3.2 3.2 100.0 

Total 95 100.0 100.0  
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Pendapatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < UMR 51 53.7 53.7 53.7 

UMR 37 38.9 38.9 92.6 

> UMR 7 7.4 7.4 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

Tingkat Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 28 29.5 29.5 29.5 

Cukup 52 54.7 54.7 84.2 

Kurang 15 15.8 15.8 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 
Analisis Univariat Balita 

Frequencies 

Statistics 

 Umur Jenis kelamin Status gizi TB/U 

N Valid 95 95 95 

Missing 0 0 0 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6 - 12 bulan 36 37.9 37.9 37.9 

13 - 24 bulan 59 62.1 62.1 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 56 58.9 58.9 58.9 

perempuan 39 41.1 41.1 100.0 

Total 95 100.0 100.0  
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Status gizi TB/U 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < -3 SD 10 10.5 10.5 10.5 

‒3 SD s/d <‒2 SD 15 15.8 15.8 26.3 

‒2 SD s/d +3 SD 69 72.6 72.6 98.9 

>+ 3 SD 1 1.1 1.1 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

Uji Chi-Square 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tinget pengetahuan * 

Status Gizi 

95 100.0% 0 0.0% 95 100.0% 

 

Tinget pengetahuan * Status Gizi Crosstabulation 

 

Status Gizi 

Total 

Sangat 

pendek 

Pende

k 

Norma

l Tinggi 

Tinget 

pengetahuan 

Baik Count 0a, b 0b 27a, c 1c 28 

% within Tinget 

pengetahuan 

0.0% 0.0% 96.4% 3.6% 100.0% 

Cuku

p 

Count 6a 7a 39a 0a 52 

% within Tinget 

pengetahuan 

11.5% 13.5% 75.0% 0.0% 100.0% 

Kuran

g 

Count 4a 8a 3b 0a, b 15 

% within Tinget 

pengetahuan 

26.7% 53.3% 20.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 10 15 69 1 95 

% within Tinget 

pengetahuan 

10.5% 15.8% 72.6% 1.1% 100.0% 

Each subscript letter denotes a subset of Status Gizi categories whose column proportions do not 

differ significantly from each other at the .05 level. 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 35.037a 6 .000 

Likelihood Ratio 38.292 6 .000 

Linear-by-Linear Association 24.392 1 .000 

N of Valid Cases 95   

a. 7 cells (58.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

.16. 
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Lampiran 5 Dokumentasi 

 

Kegiatan Pengambilan Data secara Door to Door 
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Kegiatan Pengambilan Data di Posyandu 

 

 

 


