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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Penelitian  
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Kuesioner  terkait Aktivitas Fisik 

 

 Kuesioner terkait aktivitas fisik 
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Lampiran 2. Surat Dinas Pendidikan dan Kebudayaan  
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Lampiran 3. Kuesioner terkait aktivitas fisik  
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Lampiran 4. Kuesioner terkait pemilihan makanan jajanan 
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Lampiran 5. Kuesioner terkait pemilihan pola konsumsi  
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Lampiran 6. Kuesioner terkait diet rendah energi 
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Lampiran 7. Kuesioner terkait label informasi nilai gizi 
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Lampiran 8. Kuesioner Evaluasi Aplikasi 
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Lampiran 9. Hasil pre-test dan post-test 

No. Nama 
Jenis 
Kelamin Usia 

Nilai 
Pretest Kategori 

Nilai 
Posttest Kategori 

1 SR P 14 70 Cukup 90 Baik 

2 NA P 14 80 Baik 100 Baik 

3 JS P 15 70 Cukup 90 Baik 

4 AA L 15 80 Baik 100 Baik 

5 CL P 14 80 Baik 100 Baik 

6 AS P 14 60 Cukup 90 Baik 

7 MM L 14 60 Cukup 90 Baik 

8 AB L 13 70 Cukup 100 Baik 

9 IR L 13 70 Cukup 100 Baik 

10 MO L 15 70 Cukup 90 Baik 

11 SK P 15 80 Baik 90 Baik 

12 TS P 13 40 Kurang 80 Baik 

13 CR P 13 80 Baik 100 Baik 

14 PS P 15 80 Baik 90 Baik 

15 CD P 13 70 Cukup 80 Baik 

16 RD L 14 40 Kurang 100 Baik 

17 FD L 14 80 Baik 90 Baik 

18 LFA L 13 80 Baik 90 Baik 

19 AC L 14 70 Cukup 90 Baik 

20 NA P 13 80 Baik 100 Baik 

21 NA L 15 80 Baik 90 Baik 

22 KD P 13 90 Baik 90 Baik 

23 NP P 13 70 Cukup 90 Baik 

24 AY P 15 80 Baik 90 Baik 

25 BH L 15 80 Baik 100 Baik 

26 TA P 14 60 Cukup 90 Baik 

27 DP L 14 50 Kurang 80 Baik 

28 EY L 13 60 Cukup 80 Baik 

29 MVB L 15 70 Cukup 80 Baik 

30 NF L 14 70 Cukup 80 Baik 

31 SR L 14 80 Baik 90 Baik 

32 ZAD L 12 60 Cukup 70 Cukup 

33 N L 13 70 Cukup 80 Baik 

34 RA P 12 80 Baik 100 Baik 

35 AWJ P 12 80 Baik 80 Baik 

36 MZ L 14 90 Baik 100 Baik 

37 BPS L 13 70 Cukup 60 Cukup 

38 AHA L 14 70 Cukup 90 Baik 

39 KYN P 13 80 Baik 80 Baik 
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40 AAF P 15 60 Cukup 80 Baik 

41 DAF P 14 70 Cukup 70 Cukup 

42 NHK P 13 60 Cukup 80 Baik 

43 AB P 13 40 Kurang 60 Cukup 

44 KL P 13 80 Baik 80 Baik 

45 RF P 14 80 Baik 80 Baik 

46 ANS P 12 70 Cukup 70 Cukup 

47 SS P 14 40 Kurang 50 Kurang 

48 MNA P 14 50 Kurang 60 Cukup 

49 NAR P 14 50 Kurang 60 Cukup 

50 MNO P 14 70 Cukup 70 Cukup 

51 KDN P 15 80 Baik 70 Cukup 

52 NRS P 13 50 Kurang 60 Cukup 

53 CPW P 12 50 Kurang 60 Cukup 

54 NUSB P 12 60 Cukup 60 Cukup 

55 AM P 14 60 Cukup 80 Baik 

56 NTTD P 13 80 Baik 80 Baik 

57 FMC P 13 80 Baik 80 Baik 

58 BPED L 12 70 Cukup 60 Cukup 

59 LVA P 12 70 Cukup 80 Baik 

60 ASDB P 13 60 Cukup 80 Baik 

61 DKL P 12 70 Cukup 70 Cukup 

62 KADP P 14 60 Cukup 70 Cukup 

63 DP L 12 80 Baik 100 Baik 

64 AFP L 12 50 Kurang 70 Cukup 

65 AAPS L 13 60 Cukup 90 Baik 

66 MA P 12 80 Baik 100 Baik 

67 AAK P 13 60 Cukup 80 Baik 

68 AIP P 13 70 Cukup 90 Baik 

69 FJRW L 13 60 Cukup 80 Baik 

70 AEW P 12 60 Cukup 70 Cukup 

71 KLP P 13 60 Cukup 90 Baik 

72 GAPA P 13 70 Cukup 90 Baik 

73 MSSLP P 13 70 Cukup 80 Baik 

74 KRR L 13 80 Baik 100 Baik 

75 GOD P 13 70 Cukup 80 Baik 

76 RP L 12 70 Cukup 100 Baik 

77 EWA L 13 60 Cukup 90 Baik 

78 SRU L 13 40 Kurang 80 Baik 

79 MAH P 12 70 Cukup 90 Baik 

80 GB L 13 80 Baik 80 Baik 

81 DM P 12 30 Kurang 70 Cukup 

82 MRN L 14 70 Cukup 80 Baik 
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83 MG L 12 60 Cukup 80 Baik 

84 FDT L 12 50 Kurang 80 Baik 

85 GEZ P 13 70 Cukup 80 Baik 

86 YAW P 12 50 Kurang 70 Cukup 

87 BBA L 13 60 Cukup 80 Baik 

88 ASNA P 12 70 Cukup 90 Baik 

89 MWF L 13 50 Kurang 70 Cukup 

90 ARP L 13 60 Cukup 70 Cukup 

91 ZNZ P 12 80 Baik 70 Cukup 

92 MRI L 14 70 Cukup 70 Cukup 

93 EAR L 12 60 Cukup 70 Cukup 

94 MDDA L 14 70 Cukup 80 Baik 

95 FAA L 14 60 Cukup 70 Cukup 

96 MBT L 14 60 Cukup 90 Baik 

97 MA L 14 40 Kurang 80 Baik 

98 IA P 14 60 Cukup 70 Cukup 

99 TS P 14 50 Kurang 80 Baik 

100 AF L 14 50 Kurang 70 Cukup 

101 MA L 14 60 Cukup 70 Baik 

102 RA P 13 50 Kurang 80 Baik 

103 H P 13 50 Kurang 60 Cukup 

104 PA P 15 60 Cukup 90 Baik 

105 SP P 12 50 Kurang 90 Baik 

106 S P 13 70 Cukup 60 Baik 

107 IA L 13 70 Cukup 80 Baik 

108 D L 14 50 Kurang 90 Baik 

109 MF L 12 50 Kurang 70 Cukup 

110 A L 13 20 Kurang 70 Cukup 

111 PY L 13 80 Baik 100 Baik 

112 MA L 13 70 Cukup 80 Baik 

113 E L 13 70 Cukup 80 Baik 

114 G L 12 60 Cukup 80 Baik 
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Lampiran 10. Hasil evaluasi aplikasi Simak Gizi  

No. X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 

A1 5 3 3 3 5 5 5 5 5 4 

A2 5 4 5 4 5 5 3 5 5 5 

A3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

A4 5 4 5 5 4 4 3 5 5 4 

A5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

A6 5 4 4 3 4 4 5 4 4 5 

A7 5 5 3 4 4 4 5 5 5 5 

A8 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 

A9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

A10 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 

A11 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 

A12 4 5 5 5 3 3 4 4 5 5 

A13 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 

A14 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 

A15 3 4 5 5 5 5 4 5 4 5 

A16 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

A17 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 

A18 5 5 5 4 4 4 3 5 5 4 

A19 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

A20 5 5 5 5 3 3 3 3 3 5 

A21 5 5 5 5 3 3 4 4 3 5 

A22 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

A23 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 

A24 5 4 3 5 3 3 3 3 5 3 
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A25 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 

A26 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

A27 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

A28 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 

A29 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 

A30 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

A31 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 

A32 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 

A33 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

A34 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

A35 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 

A36 3 5 4 5 3 3 4 5 5 5 

A37 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 

A38 1 5 5 5 5 5 5 5 4 5 

A39 1 5 5 5 4 4 4 5 5 5 

A40 1 5 5 5 5 5 5 4 5 4 

A41 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

A42 1 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

A43 1 4 5 5 4 4 5 5 3 5 

A44 1 5 4 5 5 5 5 4 4 5 

A45 1 5 5 5 4 4 4 5 5 5 

A46 1 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

A47 1 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

A48 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 

A49 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 
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A50 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 

A51 5 5 5 4 4 4 4 3 4 5 

A52 5 3 3 5 5 4 5 5 5 4 

A53 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

A54 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

A55 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 

A56 5 3 4 5 5 4 5 4 4 4 

A57 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 

A58 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 

A59 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

A60 4 3 4 4 3 3 4 3 4 5 

A61 3 3 3 3 3 2 3 5 5 4 

A62 5 5 4 3 4 4 4 4 4 3 

A63 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 

A64 4 4 3 3 3 4 4 4 5 4 

A65 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

A66 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

A67 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

A68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

A69 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

A70 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

A71 5 4 5 5 5 5 5 4 3 3 

A72 3 4 3 3 3 3 3 4 5 3 

A73 3 4 5 5 5 4 4 4 4 4 

A74 3 4 5 5 5 4 4 3 4 4 
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A75 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 

A76 4 4 5 2 2 4 5 4 4 3 

A77 3 3 3 4 5 4 4 4 4 3 

A78 4 4 4 4 5 4 3 5 4 4 

A79 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 

A80 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

A81 5 3 3 3 3 4 5 5 5 4 

A82 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

A83 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

A84 4 5 5 4 4 4 4 5 5 3 

A85 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

A86 4 5 3 4 5 3 3 4 5 5 

A87 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 

A88 4 3 3 3 3 3 3 4 4 5 

A89 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 

A90 4 4 4 5 5 5 5 3 4 5 

A91 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

A92 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

A93 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

A94 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

A95 4 5 4 4 5 3 4 4 5 5 

A96 4 5 4 4 5 3 4 5 4 3 

A97 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

A98 5 4 4 4 4 3 3 4 5 3 

A99 4 3 3 4 4 4 4 5 4 5 
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A100 3 4 5 3 5 4 4 5 5 5 

A101 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 

A102 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

A103 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

A104 5 4 4 5 5 3 3 3 4 5 

A105 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

A106 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

A107 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

A108 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 

A109 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 

A110 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 

A111 5 5 3 5 4 5 5 3 4 5 

A112 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 

A113 4 4 4 4 5 5 5 3 4 4 

A114 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Skor 1 : Sangat tidak setuju  10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Skor 2 Tidak setuju 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 

Skor 3 Cukup setuju 11 9 14 10 12 14 12 11 5 13 

Skor 4 Setuju 22 38 31 29 32 45 43 39 35 25 

Skor 5 Sangat setuju 55 65 66 72 69 54 58 64 74 75 
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Lampiran 11. Hasil Uji Deskriptif  

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Sebelum Mean 65.18 1.229 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 62.74  

Upper Bound 67.61  

5% Trimmed Mean 65.85  

Median 70.00  

Variance 172.093  

Std. Deviation 13.118  

Minimum 20  

Maximum 90  

Range 70  

Interquartile Range 20  

Skewness -.673 .226 

Kurtosis .403 .449 

Sesudah Mean 81.32 1.118 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 79.10  

Upper Bound 83.53  

5% Trimmed Mean 81.56  

Median 80.00  

Variance 142.501  

Std. Deviation 11.937  

Minimum 50  

Maximum 100  

Range 50  

Interquartile Range 20  

Skewness -.195 .226 

Kurtosis -.555 .449 

 

Lampiran 12. Uji statistik normalitas shapiro wilk 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum .196 114 .000 .918 114 .000 

Sesudah .167 114 .000 .924 114 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 13. Uji statistic Wilcoxon  

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 5
a
 20.50 102.50 

Positive Ranks 95
b
 52.08 4947.50 

Ties 14
c
   

Total 114   

a. Sesudah < Sebelum 

b. Sesudah > Sebelum 

c. Sesudah = Sebelum 

 

 

 

 

 

 

Test Statisticsa 

 

Sesudah - 

Sebelum 

Z -8.453
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 14. Tampilan aplikasi  
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Lampiran 15. Dokumentasi  
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