
 
 

LAMPIRAN 

Lampiran  1. Kuesioner Gambaran Kebiasaan Jajan, Perilaku Pemilihan Makan, 

Asupan Zat Gizi Makro, dan Status Gizi  

KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Kebiasaan Jajan, Asupan Zat Gizi Makro Dengan Status Gizi Pada Anak 

Sekolah Dasar Negeri  

Program Studi D-III Gizi Poltekkes Kesehatan Kemenkes Malang 

jl. Besar Ijen No. 77C , Oro-oro Dowo, Kec. Klojen, Kota Malang 65119 

_______________________________________________________________________ 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Dalam mengisi kuesioner, pastikan tulisan dapat terbaca jelas.  

2. Gunakan huruf kapital agar mudah dibaca.  

3. Isikan jawaban setiap pertanyaan dengan jelas dan lengkap.  

4. Isi jawaban dengan memberi tanda silang (x) atau melingkari pada pilihan  a,b,c, 

atau d untuk pertanyaan tertentu.  

A. IDENTITAS RESPONDEN DAN ORANG TUA RESPONDEN 

1. Karakteristik Responden  

Nama: …………………..…………………………………. 

Tanggal Lahir: …………………..……………………………………………………. 

Jenis Kelamin: …………………..……………………………………………………. 

Umur: …………………..…………………………………………………………….. 

Tinggi Badan: …………………..…………………………………………………….. 

Berat Badan: …………………..……………………………………………………… 

Kelas: …………………..…………………………………………………………….. 

Sekolah: …………………..………………………………………………………….. 

2. Karakteristik Orang Tua  

Nama Ayah : …………………..………………………………………………………. 

Pekerjaan :…………………..…………………………………………………………. 

Nama Ibu : …………………..………………………………………………………… 

Pekerjaan : …………………..………………………………………………………… 

Pendapatan orangtua perbulan (Ayah & Ibu) : …………………..………………… 

3. Pengelolaan Uang Saku 

1. Apakah anda mendapat uang saku setiap berangkat sekolah? gambaran umum 

a. Selalu, setiap hari 

b. Sering, 5-6 kali dalam seminggu 

c. Kadang kadang, 3-4 kali dalam seminggu 

d. Jarang, 1-2 kali dalam seminggu 

e. Tidak pernah 



 
 

2. Siapa yang paling sering memberikan uang saku kepada anda? gambaran umum 

a. Orang-Tua (Ayah & Ibu) 

b. Kakek & Nenek 

c. Paman & Bibi 

d. Lainnya ……………………….. (sebutkan) 

3. Berapa rata-rata uang saku yang diterima? (dalam 3 hari terakhir) gambaran 

umum 

Jawab: …………………..…………………………………………………………… 

4. Jajanan (makanan & minuman) apa yang anda beli dan berapa uang saku yang 

anda gunakan untuk membeli jajanan (makanan & minuman) di sekolah? 

(jawaban boleh lebih dari 1) KEMARIN gambaran umum 

Jawab: 

- …………………………………………………………, Rp ..……………… 

- …………………………………………………………, Rp ..……………… 

- …………………………………………………………, Rp ..……………… 

- …………………………………………………………, Rp ..……………… 

5. Selain membeli jajanan (makanan dan minuman), uang saku anda digunakan 

untuk membeli apa? (jawaban boleh lebih dari 1) gambaran umum 

-  …………………………………………………………, Rp ..……………… 

-  …………………..…………………………………….., Rp ……………….. 

-  …………………………………………………………, Rp ..……………… 

-  …………………………………………………………, Rp ..……………… 

6. Apakah setiap hari uang saku anda selalu habis? (pilih salah satu) gambaran 

umum 

a. Selalu habis 

b. Sering, 5-6 kali dalam seminggu 

Sisanya digunakan untuk apa? ………………………………………………… 

c. Kadang-kadang, 3-4 kali dalam seminggu 

Sisanya digunakan untuk apa? ………………………………………………… 

d. Utuh 

4. Kebiasaan Sarapan dan Bekal 

7. Apakah anda sarapan sebelum berangkat sekolah?  

a. Selalu, setiap hari 

b. Sering, 5-6 kali dalam sebulan  

c. Kadang kadang, 3-4 kali dalam sebulan 

d. Jarang, 1-2 kali dalam sebulan 

8. Seberapa sering anda membawa bekal dari rumah?  

a. Selalu, setiap hari 

b. Sering, 5-6 kali dalam sebulan 



 
 

c. Kadang kadang, 3-4 kali dalam sebulan 

d. Jarang, 1-2 kali dalam sebulan  

9. Anda lebih suka membeli jajanan (makanan & minuman) saat disekolah atau 

membawa bekal (makanan & minuman) dari rumah?  

a. Lebih suka membeli jajanan di sekolah 

b. Lebih suka membawa bekal dari rumah 

Alasan:…………………..…………………………………………………………… 

10. Apa jenis makanan yang anda bawa dari rumah? (jawaban boleh lebih dari satu)  

a. Nasi 

b. Mie 

c. Roti 

d. Jajanan kering 

e. Buah-buahan 

f. Susu 

g. Air Putih 

h. Lainnya ………………………………… (sebutkan) 

5. Perilaku Pembelian dan Pemilihan Jajanan 

11. Jenis jajanan (makanan) yang sering anda beli di kantin sekolah? 

a. Makanan berat (nasi, mie, dll) 

b. Makanan ringan (keripik, permen, dll) 

c. Lainnya .………………………… (sebutkan) 

12. Jenis jajanan (minuman) yang sering anda beli di kantin sekolah?  

a. Jus  …………………… (sebutkan) 

b. Susu 

c. Es  …………………… (sebutkan) 

d. Lainnya ………………………… (sebutkan) 

13. Jenis jajanan (makanan) apa yang sering anda beli di luar sekolah?  

d. Makanan berat (nasi, mie, dll) 

e. Makanan ringan (keripik, permen, dll) 

f. Lainnya ………………………… (sebutkan) 

14. Jenis jajanan (minuman) apa  yang sering anda beli di luar sekolah?  

e. Jus  …………………… (sebutkan) 

f. Susu 

g. Es  …………………… (sebutkan) 

h. Lainnya ………………………… (sebutkan) 

15. Seberapa sering anda membeli jajanan di saat jam sekolah? (dalam seminggu 

terakhir)  

a. Sering, setiap hari 

b. Kadang-kadang (3-4 hari dalam seminggu) 



 
 

c. Tidak pernah 

d. Lainnya (… kali dalam seminggu) 

16. Dimana anda membeli jajanan pada saat jam sekolah? (jawaban boleh lebih dari 

satu)  

a. Kantin sekolah (di dalam sekolah) 

b. Pedagang (di luar sekolah) 

c. Warung (di luar sekolah) 

d. Lainnya …………………..…………… (sebutkan) 

17. Berapa kali anda jajan di kantin dalam sekolah? (dalam seminggu terakhir) 

frekuensi 

Jawab: …………………..…………………………………………………………… 

18. Apa alasan kamu jajan di luar sekolah? tempat alasan 

Jawab: …………………..…………………………………………………………… 

19. Dari mana biasanya kamu mengetahui jajanan tersebut? 

a. Televisi 

b. Media sosial (Tik Tok, Instagram, dll)  

c. Youtube  

d. Teman  

e. Papan iklan di jalan  

f. Lainnya …………………………………… (sebutkan) 

20. Dengan bumbu pelengkap apa biasanya kamu mengkonsumsi jajan? (jawaban 

boleh lebih dari 1) 

a. Saus tomat 

b. Saus cabai 

c. Bumbu bubuk  

d. Kecap  

e. Lainnya …………………………………… (sebutkan) 

21. Apakah anda membeli jajanan yang menggunakan saos di sekolah?  

a. Selalu, setiap hari 

b. Sering, 5-6 kali dalam seminggu 

c. Kadang kadang, 3-4 kali dalam seminggu 

d. Jarang, 1-2 kali dalam seminggu 

e. Tidak pernah 

22. Apakah anda membeli jajanan yang menggunakan rasa-rasa seperti rasa balado, 

jagung manis dan barbeque bubuk di sekolah? 

a. Selalu, setiap hari 

b. Sering, 5-6 kali dalam seminggu 

c. Kadang kadang, 3-4 kali dalam seminggu 

d. Jarang, 1-2 kali dalam seminggu 



 
 

e. Tidak pernah 

23.  Apakah anda membeli minuman yang berwarna atau minuman kemasan di 

sekolah?  

a. Selalu, setiap hari 

b. Sering, 5-6 kali dalam seminggu 

c. Kadang kadang, 3-4 kali dalam seminggu 

d. Jarang, 1-2 kali dalam seminggu 

e. Tidak pernah 

24. Apakah anda lebih menyukai minuman berwarna daripada minum air putih?  

a. Iya 

b. Tidak 

Alasan: ………………………………………………………………………………… 

25. Dimana anda lebih sering membeli jajan (makanan & minuman)? (pilih salah 

satu)  

a. Kantin di dalam sekolah  

b. Pedagang di luar sekolah  

Alasan: …………………………………………………………………………………. 

26. Apakah anda suka membeli jajanan yang berminyak (yang digoreng)?  

a. Suka 

b. Tidak suka 

27. Apakah anda akan membeli jajanan jika kemasannya rusak atau kurang baik, 

dibungkus koran atau kertas bekas, dan lain-lain?  

a. Iya 

b. Tidak 

28. Apakah anda membeli jajan setelah pulang sekolah? (dalam seminggu terakhir) 

a. Iya, jajan apa saja .......................... (sebutkan) 

b. Tidak 

6. Hygiene Sanitasi 

29. Apakah ibu memberi pesan untuk memilih jajanan yang sehat dan bersih di 

sekolah?  

a. Iya 

b. Tidak 

30. Apakah kamu mencuci tangan sebelum makan?  

a. Selalu 

b. Kadang-kadang 

c. Tidak pernah 

  



 
 

Lampiran 2 Formulir Food Recall 24 jam 

Formulir Food Recall 24 Jam  

    

Hari ke :  1 / 2 * 

Nama Responden : ...............................    

Umur/Jenis Kelamin : ...............................    

 

Waktu 

Makan 

 

Nama Masakan 

Bahan Makanan 

Ket. 

Jenis 
Banyaknya 

URT Gram 

Pagi      

 Selingan      

Siang      

Selingan      

Malam      

Selingan      

 

 

 Pewawancara 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 4 Surat Persetujuan Setelah Penjelasan 

 

  



 
 

Lampiran 5. Master Tabel 

      

 



 
 

Lampiran 6 Master Tabel Status Gizi dan Asupan Gizi 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Lampiran 7 KMS Anak Sekolah  

 

 

  



 
 

Lampiran 8 Perhitungan IMT/U Menggunakan AntroPlus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  



 
 

Lampiran 9 Dokumentasi Pengambilan Data 

Siswa/Siswi Mengisi Kuesioner 

  

Pengukuran Berat badan dan Tinggi Badan 

  

   

 

 

 


