DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN COVER ...ttt e e e e et e e e e e e e e anes i
HALAMAN JUDUL ...ttt ettt e e e e e et e e e e e e e e i
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN NASKAH ......ouutiiiiiiiiiiieieee e iii
LEMBAR PERSETUJUAN ...ttt ettt e e e e e e iv
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt e e e v
IDENTITAS TIM PENGUUJI ...ttt vi
KATA PENGANTAR .ottt ettt a e et e e e e e e vii
ABSTRAK ..ttt r e e e e e e ae s viii
ABSTRACT L.ttt e e e e e iX
DAFTAR ISttt e e e e e a e e e e e X
DAFTAR TABEL ...ttt a e e e e Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt a e e e e e Xiii
BAB | PENDAHULUAN . ....coiiiiii et e e 1
A. Latar BelaKang ..........cooiiiiiiiiiiec e 1

B. Rumusan Masalah ... 3

C. TUJUAN PENEITIAN. ... 3

D. Manfaat Penelitian..............coouviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4

E. Kerangka Pikir Penelitian ...........cccooooiiiiiiiiiiiii e 5
BAB 1l TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt ettt a e e e e 6
A. Penyakit Jantung KOIONEr .........coooiiiiiiiiieeeeeeeee 6

Lo DefiNiSicoeeeeeee e 6

2. EHOIOQi «.eeeiiiiiiiiiiiiiiiieeeee 6

3. PALOfISIOIOFI .. ettt 6

4. Gejala PENYAKIt......coi i 7

T o= 1 (0] g 1571 TSP 8

6. Penatalaksanaan penyakit jantung koroner...........cccccceeveeeeivieeinnnnnnn. 11

= 13 0] o 1= o ¢ = PSSP 12

I I = {1 0] SRR 12

P2 1 (o ][ o | PSR 12

T = 10 1151 0] (oo PP OTRTRRRRN 14

A, GOJAIA. .. e 14

5. FaKIOF MSIKO...cceieeeeeie e 14

6. Penatalaksanaan dislipidemia ...........ccccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 16

C. Serat dan Kejadian Jantung KOIrONEr...........ccooeuiuiuiiiieeeeeieiiiiiee e e 17

I I = {1 0] SRR 18

2. JENISTJENIS SEIAL....uuuuiiiieeeei e e 18



R YU [ 010 o= =1 = | SR 19

4. Peranan serat terhadap profil lipid darah.............cccccoeeeiiiiiiiinnnn. 20
D. Vitamin Bz dan Kejadian Jantung KOIrONEr.............ccuvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnee, 21
I = 11 0] PP 21
2. Sumber vitamin Ba........cooviiiiiiiiiiiii 22
3. Peranan vitamin Bz terhadap profil lipid darah..............cccccccvviinnnnnne 23
E. Polyunsaturated Fatty Acid (PUFA) dan Kejadian Jantung Koroner ....... 25
L DEfiNiSi oo, 25
2. SUMDBDEI PURA ...t 25
3. Peranan PUFA terhadap profil lipid darah ............cccccceeiiiiiiiininnnnnnnn. 26
F. Lipid dan Kejadian Jantung KOIONEr.............cuuvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeee 27
L. DEfiNiSi oo, 27
2. 3enis Profil lipid........ooeiii i 28
3. Klasifikasi kadar lipid plasma..............uuuveeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiii. 30
G. Peran PPARa dalam Metabolisme Lipid............ueevumeimimiiiiiiiiiiiieiiiiiiinn. 30
H. Hasil Penelitian tentang Asupan Serat, Vitamin Bz, dan PUFA terhadap
Dislipidemia atau Penyakit Jantung Koroner .............cccccoeeeeeeeeeeeeeee. 31
BAB Il METODE PENELITIAN. ..ottt 33
A. JeNiS Penelitian ........cuuueeiiii e 33
YU 0] o[- g I - | - PP 33
C. Metode Pengumpulan Data................uuuueummiiimmimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeinnneieeenee. 34
D. Teknik ANaliSiS Data...........ccuuuuuiiiieeeiiiiiiiiieae e e e e e e e e e 36
E. Kerangka KEerja .........coouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 37
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 39
A. Hasil Literature ReVIEW .........ccoveeeiiiiiiee e, 39
1. Karakteristik Studi.........cooveeeiieeieie 39
2. Karakteristik responden Studi ...........coovvvvviiiiiiiiiiiiiiii 52
3. Asupan serat pasien PJK dan dislipidemia...........cccccceevvieenriieiinnnnnnn. 54
4. Asupan vitamin B; pasien PJK dan dislipidemia...............ccccoevvvnnnnn. 57
5. Asupan PUFA pasien PJK dan dislipidemia ..........ccccccoevvieiriiieiinnnnnn. 58
6. Kejadian dislipidemia pada pasien PIK .........cccccocvviiiiiiiiiiiiiiiiininnn, 60
7. Hubungan asupan serat, vitamin Bs, dan PUFA terhadap
dislipidemia dan PJIK ... 62
B. Pembahasan....... ... 68
BAB V PENUTUP ....cuuiitiiitiiiiiiititiii e ssessssssssssssssssssnssssnnsnnes 81
AL KESIMPUIBN .. e e e e e 81
B SAIAN ceee e 81

DAFTAR PUST AKA . et e e e 83



