
66 
 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Balasan Lahan Penelitian 
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Lampiran 4. Gambaran Umum Responden Penelitian 

Kode Responden L/P Usia 

1 P 19 

2 P 33 

3 P 43 

4 P 43 

5 P 38 

6 P 44 

7 L 21 

8 L 22 

9 L 53 

10 L 25 

11 L 26 

12 L 27 

13 L 36 

14 L 40 

15 L 23 

16 L 31 

17 L 35 

18 L 29 

19 L 30 

20 L 46 

21 L 51 

22 L 51 

23 L 28 

24 L 56 

25 L 59 

26 L 52 

27 L 47 

28 L 49 

29 L 50 

30 L 56 

31 L 24 

32 L 52 

33 L 62 

 

 

 

 



Lampiran 5. Menu Makanan Berdasarkan Siklus Menu 

WAKTU 
MAKAN 

H 1 H 2 H 3 H 4  H 5 H 6 H 7 H 8 H 9 H 10 

PAGI  

- Nasi 
Lemak 

- Telur 
Dadar 

- Timun 

- Nasi Putih  
- Ikan 

Goreng 
- Timun 

- Nasi 
Kuning  

- Telur 
Balado 

- Timun,Ke
mangi 

- Nasi Putih 
- Gulai 

Ayam dan 
Nangka 

- Nasi Putih 
- Sayur Sambal 
- Godog Telur 
- Kacang 

Panjang 

- Nasi Putih 
- Daging 

Balado 
- Gudeg  

- Nasi Goreng 
+ Telur 

- Acar Manis 
Wortel,Kol, 
Timun  

- Nasi Putih 
- Ayam 

Goreng 
- Tumis 

Tauge 

- Nasi Putih  
- Telur+ 

Terong 
Balado 

- Nasi Putih 
- Ikan Asin 

Goreng 
- Tumis 

Wortel 
Buncis 

SNACK 
Bubur 
Kacang 
Hijau 

Ubi Kukus 
+ Kelapa 

Bubur 
Kacang 
Hijau 

Bola-Bola 
Ubi Goreng 

Bubur Kacang 
Hijau 

Ubi Kukus 
Urap Kelapa 

Bubur Kacang 
Hijau 

Singkong 
Susu 

Bubur 
Kacang Hijau 

Ubi Goreng 

SIANG 

- Nasi Putih 
- Ikan 

Goreng 
- Tumis 

Tahu+Kol 

- Nasi Putih  
- Daging + 

Tempe 
Bacem 

- Pecel 
Sayur 

- Nasi Putih 
- Sup Ayam, 

Wortel 
Kentang 

- Tahu 
Goreng 

- Nasi Putih 
- Ikan Asin 

Goreng 
- Sayur 

Lodeh+Ka
cang 

- Nasi Putih 
- Oseng Ayam + 

Tempe 
- Sayur Asam 

Tahu + Kol 

- Nasi Putih 
- Ikan Goreng 

Cabe Ijo 
- Sayur Bening 

Tahu 
- Timun 

- Nasi Putih 
- Ayam + 

Sayuran 
Bumbu Kare 

- Kcg Goreng 
Bb Pedas  

- Nasi Putih 
- Tumis Pds 

Ikan Asin 
+Tempe 

- Sup 
Sayuran 

- Nasi Putih  
- Ikan Goreng 

Cabai Hijau 
- Tumis 

Kangkung+
Tempe  

- Nasi Putih 
- Telur + 

Tahu Bb 
Rendang 

- Oseng Sawi  

Buah Buah Buah Buah Buah Buah Buah Buah Buah Buah 

SNACK Ubi Rebus   
Singkong 
Rebus 

  Kolak Ubi   Ubi Rebus   Ubi Rebus   

SORE 

- Nasi Putih  
- Soto Ayam  
- Sambal 

Tumpang 
+ Urap 
Tempe 

- Nasi Putih  
- Ikan Teri 

Goreng 
- Gulai Putih 

Kol + Tahu 

- Nasi Putih  
- Ikan Bb 

Bali 
- Tumis 

Pepaya 
Muda + 
Kacang 
Merah 

- Nasi Putih 
- Samur 

Daging 
- Tempe 

Goreng 
- Sayur 

Asam 

- Nasi Putih 
- Ikan Asin 

Masak Cabe 
- Sayur 

Lodeh+Kluwih 
Kcg Tolo 

- Nasi Putih 
- Pindang 

Ayam Cabe 
ijo 

- Oseng 
Genjer, tempe 

- Nasi Putih 
- Pepes Ikan 
- Gulai 

Tahu+Nangka 

- Nasi Putih 
- Daging 

Empal 
Basah 

- Sayur 
Asem 
Kedelai 
KcgTanah 

- Nasi Putih  
- Ayam+Tahu 

Goreng 
Cabe Ijo 

- Gulai Daun 
Singkong 

- Nasi Putih 
- Daging 

Pindang 
Kukus 

- Oseng 
Tempe 
Daun 
Melinjo 
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Lampiran 6. Menu Makanan yang Disajikan Kepada Narapidana 

Waktu 
Makan 

H 1 H 2 H 3 H 4  H 5 H 6 H 7 H 8 H 9 H 10 

Pagi 

- Nasi 
- Ikan Asin 

Goreng 
- Tumis Tauge 

- Nasi 
- Telur 

Rebus 
- Oseng 

Tempe 
Kangkun
g 

- Salak 

- Nasi 
- Ikan Asin 

Goreng 
- Oseng Sawi  

- Nasi 
- Telur 

Rebus 
- Timun 

- Nasi 
- Ikan 

Kering 
Goreng 

- Timun  
- Salak 

- Nasi 
- Telur 

Rebus 
- Timun 

- Nasi 
- Ikan Asin 

Goreng 
- Sayur 

Asam 

- Nasi 
- Ikan Asin 

Goreng 
- Oseng 

Kcg Pjg 
Tempe 

- Salak 

- Nasi 
- Gulai 

Ayam  
- Oseng 

Genjer 
Tempe 

- Nasi 
- Telur 

Rebus 
- Timun 

Siang 
- Nasi 
- Lodeh Ayam 
- Sayur Sop 

- Nasi 
- Ikan 

Goreng 
- Semur 

Terong 

- Nasi 
- Gulai Bb 

Putih 
- Oseng 

Tempe Kcg 
Panjang 

- Nasi 
- Ikan 

Goreng 
- Tumis 

Tahu Kol 

- Nasi 
- Ikan 

Goreng 
- Oseng Kol 

Tahu 

- Nasi 
- Ikan 

Goreng 
- Oseng 

Labu 
Siam 

- Nasi 
- Oseng 

Labu 
Siam 

- Gulai Bb 
Putih 

- Nasi 
- Gulai 

Ayam  
- Lodeh 

Labu 
Siam 

- Nasi 
- Ikan 

Goreng 
- Oseng 

Kcg 
Panjang 

- Timun 

- Nasi 
- Oseng 

Labu 
Siam 

- Ikan 
Goreng 

Sore 

- Nasi 
- Ayam 

Goreng 
- Oseng 

Tempe Kcg 
Pjg  

- Nasi 
- Ayam Bb 

Bening 
- Tahu 

Goreng  

- Nasi 
- Telur Rebus 
- Oseng Daun 

Melinjo 
Tempe  

- Nasi 
- Ayam 

Bening 
- Urap 

Tempe  

- Nasi 
- Gulai 

Ayam Bb 
Putih 

- Pecel 
Tempe 
Kcg 
Panjang  

- Nasi 
- Gulai 

Ayam 
Bb Putih 

- Sayur 
Sop  

- Nasi 
- Soto 

Ayam 
- Lodeh 

Tewel  

- Nasi 
- Telur 

Rebus 
- Oseng 

Kol 
Tahu  

- Nasi 
- Ayam Bb 

Putih 
- Lodeh 

Tewel  

- Nasi  
- Sayur 

Sop dan 
Ayam 

- Lodeh 
Tewel 

- Tahu 
Goreng 
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Lampiran 7. Kategori Pemenuhan Porsi Makanan 

Jenis Makanan 

Kategori Pemenuhan 

Laki-laki Perempuan 

19-29 30-49 50-64 19-29 30-49 50-64 

Makanan Pokok 

Tidak Sesuai Tidak Sesuai 

Sesuai 

Tidak Sesuai Tidak Sesuai Tidak Sesuai 
Lauk Hewani  

Tidak Sesuai 
Lauk Nabati 

Sayur 

Buah 
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Lampiran 8. Sisa Makanan Narapidana Lembaga Pemasyarakatan Kelas II B Situbondo 

 Makanan Pokok Lauk Hewani Lauk Nabati Sayur Buah 

H 1 12,5 ↓ 9,1 ↓ 11,4 ↓ 8,1 ↓ - ↓ 

H 2 13,2 ↓ 7,3 ↓ 10,2 ↓ 12,6 ↓ 0 ↓ 

H 3 13,1 ↓ 11,4 ↓ 8,0 ↓ 13,4 ↓ - ↓ 

H 4 16,7 ↓ 10,4 ↓ 17 ↓ 15,5 ↓ - ↓ 

H 5 16,4 ↓ 8,2 ↓ 9,5 ↓ 11,9 ↓ 0 ↓ 

H 6 16,9 ↓ 7,8 ↓ - ↓ 12,6 ↓ - ↓ 

H 7 12,1 ↓ 10,9 ↓ - ↓ 11,1 ↓ - ↓ 

H 8 12,9 ↓ 8,3 ↓ 11,0 ↓ 12,4 ↓ 0 ↓ 

H 9 11,6 ↓ 7,3 ↓ 9,1 ↓ 13,6 ↓ - ↓ 

H 10 14,1 ↓ 8,6 ↓ 9,1 ↓ 16,9 ↓ - ↓ 

Rata-rata 14% ↓ 8,7% ↓ 10,7% ↓ 12,8% ↓ 0% ↓ 

Keterangan:  

↓ : Sisa makanan sedikit  
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Lampiran 9. Pemenuhan Kecukupan Energi dan Zat Gizi Narapidana 

X Energi dan Zat Gizi 

Makanan yang tersaji 

Angka Kecukupan Gizi (AKG) % Pemenuhan 

Laki-Laki Perempuan Laki-Laki Perempuan  

19-29 30-49 50-64 19-29 30-49 50-64 19-29 30-49 50-64 19-29 30-49 50-64 

Energi 1318,2 2650 2550 2150 2250 2150 1800 49,7 51,7 61,3 58,6 61,3 73,2 

Protein 37,9 65 65 65 60 60 60 58,3 58,3 58,3 63,2 63,2 63,2 

Lemak 32 75 70 60 65 60 50 42,7 45,7 53,3 49,2 53,3 64,0 

Katbohidrat 571,5 430 415 340 360 340 280 132,9 137,7 168,1 158,8 168,1 204,1 

  



Lampiran 10. Lembar Persetujuan 
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Lampiran 11. Form Pola Menu 

Berilah tanda centang (√) pada kolom seimbang, kurang seimbang atau tidak 

seimbang berdasarkan kategori sebagai berikut: 

(*) Seimbang       : Jika menu yang disajikan terdiri dari minimal 4 – 5 komponen  

Tidak Seimbang  : Jika menu yang disajikan < 4 komponen 

 

Menu hari ke- : 7  

 
Menu yang 
disajikan 

Seimbang (*) Tidak Seimbang (*) 

Makan Pagi 

- Nasi putih 

- Ikan asin goreng 

- Sayur asam 

 √ 

Makan Siang 

- Nasi putih 

- Gulai daging 

- Oseng labu siam 

 √ 

Makan Sore 

- Nasi putih 

- Soto ayam 

- Lodeh nangka 

muda 

 √ 
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Lampiran 12. Form Besar Porsi Makanan 

 

Menu hari ke- : 7  

Menu 
Nama 

Masakan 
Bahan 

Makanan 

Porsi Aktual (g) Rata-
rata S1 S2 S3 

Makan 
Pagi 

- Nasi putih 

- Ikan asin 

goreng 

- Sayur asam 

- Beras giling 

- Ikan asin 

- Kacang 

panjang 

- 188 

- 16 

- 24 

- 190 

- 17 

- 25 

- 201 

- 18 

- 22 

- 191 

- 17 

- 24 

Makan 
Siang 

- Nasi putih 

- Gulai daging 

- Oseng labu 

siam 

- Beras giling 

- Daging sapi 

- Labu siam 

- 184 

- 32 

- 28 

- 198 

- 29 

- 25 

- 202 

- 31 

- 29 

- 198 

- 31 

- 27 

Makan 
Sore 

- Nasi putih 

- Soto ayam 

- Lodeh 

nangka muda 

- Nasi putih 

- Daging ayam 

- Nangka 

muda 

- 216 

- 31 

- 26 

- 213 

- 30 

- 25 

- 224 

- 34 

- 29 

- 215 

- 32 

- 27 

 

Keterangan  

S : Sampel  
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Lampiran 13. Form Comstock 

 

FORMULIR METODE TAKSIRAN VISUAL 

SKALA COMSTOCK 

 

Hari/ Tanggal: 14 Januari 2021 Nama: Suyono 

Waktu 
Makan 

Jenis 
Makanan 

% Sisa Makanan 

0% 25% 50% 75% 95% 100% 

 
 
 

     

Makan 
pagi 

Nasi  v      

Lauk hewani v      

Lauk nabati       

Sayur  v     

Buah        

Makan 
siang 

Nasi  v      

Lauk hewani v      

Lauk nabati       

Sayur v      

Buah        

Makan 
sore 

Nasi   v     

Lauk hewani v      

Lauk nabati       

Sayur v      

Buah        

 
 

Persentase 0 25 50 7 95 100 

 

 Keterangan: 

 Habis    Tidak Habis 
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Lampiran 14. Lolos Kaji Etik 
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Lampiran 15. Dokumentasi Kegiatan 

 

 

Proses pengolahan makanan 
Makanan (sayur) yang telah 

diolah 
  

   

Lauk hewani sebelum diolah Lauk hewani setelah diolah 

  

   

Proses pemorsian makanan pada masing-masing box makan narapidana 
 

   
Menimbang sampel makanan yang akan diberikan kepada narapidana 
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Box makanan narapidana yang siap dibagikan pada masing-masing blok tahanan 

  
 

Box makanan sisa narapidana 
Dokumentasi dengan tenaga 

pengolah makanan 
 


