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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Studi Literatur 

Jenis studi literatur yang digunakan adalah Traditional Review tentang 

hubungan konsumsi energi, protein, dan pemberian ASI Eksklusif terhadap 

kejadian stunting pada balita. Traditional review sendiri merupakan metode 

tinjauan pustaka yang digunakan untuk me-review jurnal ilmiah yang telah 

dipilih oleh peneliti terkait pembahasan yang dicari (Wahono Romi, 2016). 

Kedudukan peneliti sebagai instrumen pengumpul data lebih dominan, 

bersifat deskriptif yaitu data yang terkumpul berbentuk kata-kata atau uraian. 

Sumber data yang digunakan dalam penelitian adalah data sekunder, yang 

diperoleh dari jurnal penelitian sebelumnya. 

 

B. Langkah-langkah Penelusuran Literatur 

Langkah langkah melakukan penelusuran literatur: 

1. Menentukan topik 

Penentuan topik dilakukan oleh mahasiswa selaku peneliti dengan 

melakukan pengajuan kepada dosen pembimbing. 

2. Perumusan PEOS 

PEOS merupakan singkatan dari Population, Exposure, Outcome, Study 

Design. PEOS digunakan untuk menentukan kata kunci dalam melakukan 

pencarian litaratur. Tujuan dari format PEOS adalah untuk membantu 

mempermudah menemukan artikel penelitian. (Widiasih R, 2020) 

3. Melakukan seleksi studi 

Tahap seleksi studi merupakan tahap dimana peneliti melakukan 

pemilihan terhadap literature yang diperoleh dari berbagai sumber 

berdasarkan kata kunci yang telah ditentukan sebelumnya. Dalam 

melakukan pemilihan ini artikel ilmiah/jurnal yang direview adalah artiker 

dengan tahun terbit 2016-2020 (5 tahun terkahir) baik menggunakan 

Bahasa Indonesia maupun Bahasa Inggris. 
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C. Melakukan Review 

Analisis data pada studi literatur dimulai dengan mencari hasil penelitian dan 

memperhatikan data yang paling relevan, relevan dan cukup relevan dengan 

topik bahasan yang diambil. Beberapa hal yang dapat dicantumkan dalam 

melakukan analisis pada penelitian studi literatur adalah mengkaji persamaan 

dan perbedaan ataupun persamaan antara penelitian yang telah dilakukan 

oleh pengarang, penelitian mana yang saling mendukung dan penelitian mana 

yang saling bertentangan. 

 

D. Rencana Penyajian Hasil Studi Literatur 

Data hasil literatur akan disajikan dalam bentuk tabel dan narasi dimana 

berisi tentang seluruh aspek dari literatur dimulai dari judul artikel, identitas 

artikel; (nomor jurnal, nama jurnal, dan tahun terbit), tujuan penelitian, meotde 

penelitian, populasi sampel, tempat dan waktu penelitian, variabel penelitian, 

instrument pengumpulan data, serta analisis data. 


